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 Občianske združenie Prima 2023 

Naše šikovné kolegyne a kolegovia sú tu
pre Vás a tak ich neváhajte kedykoľvek
osloviť a vykročte spolu s nami k o niečo
ľahším a možno aj krajším dňom. Niki,
Marína, Juraj a Maroš sú ľahko
identifikovateľní a rozpoznateľní ako na
službách v teréne tak aj v kontaktnom
centre.
Od 1. januára 2023 sme otvorili novú
lokalitu pre výmenu injekčného materiálu a
distribúciu zdravotníckeho materiálu či
hygienických potrieb, a to v neďalekej
Dunajskej Strede! Ak sa pohybujete občas
v Dunajskej Strede či tam býva niekto koho
poznáte a potreboval by naše služby,
budeme radi ak sa o nás dozvie :). V
Dunajskej Strede sme každý pondelok od
14:00 do 15:00 na začiatku Kračanskej
cesty, alebo ako mnohí túto oblasť poznajú
– pri gete.

Tešíme sa na vás na
službách :). Vaša

PRIMA
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Za podporu ďakujeme

Ahojte!
Čas uplynul ako voda, nedávno sme tu mali
zimné číslo Na ceste, všade sneh a otravné
vianočné pesničky. Dnes pomaly vítame jar
a s ňou aj mnoho dobrých správ či noviniek
v OZ PRIMA!

V prvom rade sa chceme poďakovať
všetkým, ktorí nabrali tú odvahu a zapojili sa
do nášho projektu PRIMAplus+, ktorý je tu
stále pre vás všetkých bez obmedzení.
PRIMAplus+ ponúka nie len bežnú sociálnu
asistenciu – akýsi základný balíček služieb
– ale aj potravinovú pomoc, hygienickú
podporu a asistenciu od občianskeho
preukazu až k novej práci či bývaniu. 

Január tohto roku bol naozaj veľmi
pozitívnym mesiacom a to v tom najlepšom
slova zmysle. Od januára totiž bola
rozšírená možnosť zdravotnej pomoci a
liečby pre tých, ktorí nemajú zdravotné
poistenie. Ide o tieto tri skupiny: 1. infekčné
a sexuálne prenosné ochorenia (áno aj HIV,
či Hepatitída C), 2. tehotné ženy počas
celého trvania gravidity (čiže ak si tehotná
a potrebuješ gynekológa my ti ho s
ľahkosťou vybavíme a tvoje bábätko bude
pod dozorom až kým príde medzi nás), 3.
chronické ochorenia (napr.
kardiovaskulárne choroby, rakovina,
chronické respiračné ochorenia či
diabetes). 

O čom by ste si v nasledujúcom
vydaní časopisu chceli prečítať?

Čo by ste na Prime vylepšili?

Máte na nás nejaké otázky?
Napíšte nám ich a v nasledujúcom

čísle vám ich zodpovieme.

Daj nám na službe spätnú väzbu k
časopisu, pomôžeš nám tým :)
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Ak nemáš platné zdravotné poistenie a
potrebuješ pomôcť v jednej z troch
nových oblastí ochorení, obráť sa na nás a
my ťa odsprevádzame k lekárom a na
všetky vyšetrenia ak myslíš, že vo dvojici
by to bolo pre teba ľahšie! :) Veríme, že
dobrým správam na tento rok nie je
koniec a my sa už teraz tešíme na Vás
všetkých ako na službách v teréne tak aj v
kontaktnom centre!
Vaša PRIMA

Sabi

Sociálna asistencia
Bc. Juraj Smolík 
+421 948 352 330

Sociálna asistencia
Mgr. Nikoleta Schillová
+421 947 921 147

Odborná poradkyňa
Mgr. Marína Bednárová 
+421 947 902 917

Psychológ
Mgr. Maroš Mušinka 
+421 947 953 448

Kontakty na nás Toto je však už našťastie minulosťou! DOM
SVETLA SLOVENSKO v januári na svojom webe
zverejnil nasledovnú správu:

"Radi Vás informujeme o úspechu, ktorý sa podaril
našej organizácii za významnej podpory lekárov,
aktivistov z neziskového sektora a najmä právnikov.
Dlžníci a neplatiči zdravotného poistenia už
nebudú ohrození na živote a dostanú od
spoločnosti liečbu a šancu byť znovu platnými
občanmi spoločnosti.

Neprimerane prísny slovenský zákon na hrane
ústavy a ľudských práv (v priestore EÚ) sa podarilo
zmierniť. Už by nemali umierať ľudia na neskoré
začatie liečby z dôvodu, že nemali finančné
prostriedky. Problém bol považovaný za
nepopulárny a ťažko riešiteľný, a preto sa nám
nedarilo získať podporu "strechy" pacientskych
organizácií. Napriek tomu sme pred rokmi s
problémom oslovili slovenské inštitúcie a Európsku
komisiu. Výsledkom je schválenie návrhu novely
zákona 851/2004 Z.z..."



Príde chovateľ sliepok k lekárovi a vraví: ve-
ve-veľmi sa po-po-tre-bu-bu-jem zbaviť
koktania, lebo nemôžem pracovať. 
Ako to? Večer zatváram sliepky. 60 sliepok
sedí, štyridsať musím naháňať. Po hodine
30 naženiem, desať stále behá. Už som
nahnevaný, tak (stále koktá) už na-na-nadá-
vam. Vy pi-pi-pi …. a vše-všet-kých de-de-
väť-desiat slie-slie-pok vy-vy-beh-ne!

Chuck Norris beží tak rýchlo, že sa vidí
zo zadu.

Pondelok
Street

Dunajská Streda
Kračanská cesta

14:00 - 15:00

Pondelok a Piatok
Kčko

17:00 - 20:00
Kopčianska 88

Streda
Kčko

14:00 - 16:00
Kopčianska 88

Utorok a štvrtok
Street

17:00 - 18:45
slovnaftská

19:00 - 19:30
krúžime po
Panónskej

19:30 - 20:00
Stojíme na

Panónskej pri Fiate

Časy a miesta, kde si môžeš vymeniť ihly

Prima
Pondelok- Kčko

12:30- 15:30
Pentagon

Utorok
Každý párny

Kčko
pre ženy

12:30- 15:30

Streda
street

slovnaft
11:00-13:00
panónska

18:45-19-45
Trnavské mýto

20:15-21:45

Štvrtok- Kčko
12:30- 15:30

Pentagon

Piatok
street

Trnavské mýto
20:00-21:30

Odyseus
Veľké novinky zo sveta

zdravotníctva - právo na

liečbu infekčných a

chronických ochorení pre

všetkých
Minulý rok v decembri sme spolu s inými
organizáciami spustili kampaň HIV stále nemá tvár,
čím sme nadviazali na našu iniciatívu z roku 2018.
Chceli sme poukázať na problém nedostupnosti
liečby HIV. Pre dlžníkov a neplatičov zdravotného
poistenia bola totižto liečba dostupná až vtedy, kedy
bol ohrozený život pacienta/pacientky. To malo za
následok trvalé poš-
kodenie zdravia,
nekontrolovateľné
šírenie a to nie len
HIV ale aj iných
infekčných ochorení
ako hepatitídy,  či
syfilisu. Nedostupná
liečba tiež často
končila skorým a
zbytočným úmrtím. 

Novelou zákona bola podmienka ohrozenia života
vypustená a bolo doplnené právo na úhradu liečby
infekčných a chronických ochorení.

Nové znenie zákona je teda nasledovné: Poistenec,
ktorý je dlžníkom (definícia dlžníka sa nemení - dlh
minimálne 3 mesiace minimálne vo výške 100 eur) a
nespĺňa niektorú z doterajších podmienok na úplnú
starostlivosť (tieto podmienky sa nijako nemenia - §
9 ods. 2 písm. a) až h) - napr. splátky, konkurz a
pod.), má právo na úhradu
a) zdravotnej starostlivosti poskytovanej v súvislosti
s tehotenstvom,
b) očkovania za účelom prevencie infekčných
ochorení ako aj liečbu infekčného ochorenia,
c) zdravotnej starostlivosti poskytovanej na liečbu
chronického ochorenia.

Ďakujeme všetkým, ktorí bojovali za zmysluplnú
legislatívnu zmenu.

Laura



V autobuse MHD prichytí revízor čierneho
pasažiera. Ten keď zbadá revízora, pristúpi
ku strojčeku a chce si štiknúť lístok.
Revízor k nemu pristúpi a položí mu ruku na
plece so slovami: -Neštikajte, budeme
vystupovať. Keď vystúpia z autobusu, ide si
revízor pripáliť cigaretu. Vtedy mu položí
pasažier ruku na plece a hovorí: -
Nepripaľujte, budeme utekať.

Chuck Norris dokáže
koktať v posunkovej reči.

Novomanžel sa sťažuje u dohadzovača:
- Oklamali ste ma! Tvrdili ste, že tá žena
je bohatá a popri tom má len pár šupov!
- Omyl, pane, to vy ste ma zle pochopili!
- bráni sa dohadzovač - Ja som vám len
povedal, že má viac peňazí ako rozumu!

Manžel pristihol manželku s
milencom. Tá ho prosí:
— Mňa potrestaj, on za nič
nemôže!
— Kdeže! Zodpovedať sa budete
obaja! S tebou sa rozvediem, a on
si ťa musí vziať!

Chuck Norris vraj dokáže
vyžiť zo slovenskej

výplaty.

Keď sa Chuck Norris narodil,
odviezol svoju mamu domov z

nemocnice.

VtipyVtipy

Príbehy abstinujúcich z
resocializačného zariadenia

Nedávno sme vydali infoleták, v ktorom nájdete
informácie o tom, ako to chodí v rôznych
resocializačných zariadeniach a tiež leták o
rôznych druhoch liečby závislostí. Práve jedno
resocializačné zariadenie vydalo materiál, v
ktorom zdieľajú množstvo príbehov ich
abstinujúcich klientov. 

Dnes vám prinášame príbeh Miša. 
Zdroj: Nám sa to podarilo, životné príbehy abstinujúcich klientov - Nádej

– Reménység, n. o., 2008

Zaujímal som sa o šport od svojho mladého veku, od 7
rokov. Basketbal mi dával veľmi veľa, po všetkých
stránkach. Popri štúdiu som vždy vyplnil čas tréningami,
posedením s kamarátmi v prírode a podobne. Lenže
neskôr, keď som už pracoval a presťahoval som sa
naspäť do Bratislavy (dlhé roky som žil u starých
rodičov), tak som spoznal ľudí, ktorí požívali drogy.
Doma prišli z otčimovej strany konflikty kvôli práci, že
nemám stálu robotu. Napätie (vo mne) stúpalo a keďže
som videl, že ja som najhorší v rodine, tak som odišiel z
domu. Žil som na ulici a začal som tvrdo drogovať.
Bol som ešte malý, keď sa moji rodičia rozviedli. Ostal
som s matkou a starými rodičmi. Neskoršie ma
vychovávali starí rodičia. Vzťah s vlastným otcom som
mal dosť problematický. 

V spomienkach mi ostala a je mojou milovanou matkou.
Jej môžem ďakovať, že som začal robiť niečo s mojou
závislosťou, s jej pomocou sa mi podarilo dostať sa z
drogovej závislosti.
Keď som sa presťahoval naspäť do Bratislavy, nemal
som možnosť pokračovať s basketbalom, pravidelne
chodievať na tréningy. Dovtedy mi škola a šport určovali
režim dňa a dávali ciele a smer mojim dňom. Teraz som
sa nachádzal v úplne novej situácii. Zmena prostredia,
práca – ťažko som to zvládal. Pociťoval som vnútornú
prázdnotu: chýbal mi šport, chýbali mi starí rodičia. Túto
situáciu som začal riešiť drogami: v začiatkoch som fajčil
„len trávu“ ale potom som skúsil aj pervitín. A s
pervitínom to išlo. Pocit blaha, fyzickej a psychickej
výkonnosti, nadmerná aktivita – zážitky neba na zemi.
Vôbec som si neuvedomoval, že sa stávam závislým.
Nebo sa stalo pomaly peklom. Chvíľu to fungovalo, no
neskôr mi drogy vzali peniaze, prácu, rodinu a aj
posledné sebavedomie.
Žil som na ulici, o čom som si myslel, že mne sa to
nemôže stať. Dostal som sa do sveta, na ktorý mám
veľmi zlé spomienky. Na ulici totiž nič nie je isté; odkiaľ
vezmeš peniaze, či sa ti podarí zohnať na drogy, kde
budeš spať, atď. Ktorí nemali túto skúsenosť s ulicou,
nevedia si ani predstaviť, aký je život na ulici! Ale vybral
som si to ja.V týchto mesiacoch som mal kontakt len s
matkou.Ona vyhľadávala odbornú pomoc. Začala
získavať informácie, ako by mi mohla pomôcť. Prešlo tak
pár mesiacov a ona ma nahovárala, aby som prijal
pomoc, aby som sa liečil. Medzitým, ako som bol na
ulici, chytili ma policajti, zadržali ma, ale neskôr pustili. 



Mýtus: Užívanie drog alebo alkoholu je voľba, takže
ak sa niekto stane závislým, je to jeho chyba.
Fakt: Nikto by si dobrovoľne nevybral závislosť,
rovnako ako rakovinu. Závislosť je dôsledkom
mnohých prispievajúcich faktorov, vrátane genetiky,
výchovy, traumy a iných vplyvov. Ľudia so
závislosťou zvyčajne žijú dosť náročné životy a
závislosť nebola ich dobrovoľná voľba.

Mýtus: Ľudia so závislosťou sú beznádejní.
Fakt: Ľudia sa môžu zo závislosti vyliečiť a deje sa to
každý deň. V skutočnosti milióny ľudí práve teraz
pracujú na zotavovaní sa, no ich príbehy
nepočúvame tak často. Po začatí liečby, sa človek
môže vyliečiť rovnako, ako z akéhokoľvek iného
chronického ochorenia. Pri správnej liečbe je
zotavenie možné pre každého.

Mýtus: Závislosť väčšinou postihuje určité typy ľudí.
Fakt: Závislosť nediskriminuje. Môže postihnúť
kohokoľvek. Bez ohľadu na váš vek alebo príjem,
etnickú príslušnosť alebo náboženstvo, rodinu alebo
povolanie. Na národnej úrovni je ovplyvnený približne
jeden z ôsmich ľudí vo veku 12 a viac rokov.

Stretnú sa dve babičky a jedna hovorí:
"Predstavte si, vedľa v ulici zrazilo
kominára. "A tá druhá na to: "No vidíte, už
ani na tých strechách nie je človek
bezpečný."

Mladá žena nastúpi do taxíka a
vraví:
- Do pôrodnice, prosím.
Taxikár poriadne dupne na plyn a
žena na to:
- Nemusíte sa ponáhľať, ja tam len
pracujem...

Maroš

Začal som mať strach a pod tlakom tejto situácie som
sa horko-ťažko rozhodol ísť do Resocializačného
strediska vo Veľkých Kosihách
Bez motivácie, bez vlastného rozhodnutia začínal môj
život v terapeutickej komunite. Naviac som bagatelizoval
svoju situáciu dosť dlho. Ako som počúval výpovede
ostatných členov komunity, mne sa zdalo, že ja som
nezašiel tak ďaleko ako oni, so mnou to nie je také zlé.
Jedine strach ma držal v komunite. V začiatkoch som si
tento názor nechal pre seba, ale neskoršie som to
musel prebrať aj s komunitou. Keď si to tak teraz
uvedomujem, bol som tvrdohlavý, ťažko som prijal
realitu. Po piatich, šiestich mesiacoch som si uvedomil
svoju závislosť – že som takisto závislý, ako ostatní
členovia komunity. Komunita mi dala na výber, buď
začnem so sebou niečo robiť, alebo nech idem domov,
veď ja nemám žiadne problémy. Tu nastal akýsi zlom v
mojom živote. Uvedomil som si, že sú veci, ktoré nie sú
v mojich kompetenciách; na druhej strane ale môžem
pracovať na sebe, môžem začať niečo so svojou
závislosťou. Veď za to som tu.
Priznal som si, že som závislý a potrebujem pomoc –
chcel som tu ostať, pokračovať v liečbe, ale tentokrát už
nie zo strachu, ale preto, lebo som si uvedomoval, že to
potrebujem. Urobil som svoje rozhodnutie, že tu
ostanem a dokončím liečbu. Členovia komunity mi už
nešli na nervy, ale začal som im byť vďačný, lebo mi
pomáhali, chránili a mohol som napredovať. Začal som
sa meniť. badal som, že som kľudnejší a uvedomoval
som si , že niečo musím robiť so svojou precitlivelosťou,
keď chcem napredovať. 

Zo strany otca boli na mňa kladené príliš vysoké nároky
– aspoň tak som to prežíval. On mal vysokoškolské
vzdelanie a aj odo mňa očakával, že budem študovať na
vysokej škole. Zápasil som s pocitom sklamania zo
seba, že nedokážem s otcom udržať krok: on je ďaleko
predo mnou, alebo vysoko nado mnou. Koľkokrát som
túžil byť v jeho blízkosti, aby odpovedal na moje otázky,
aby ma naučil veľa vecí a teraz si myslím, že jedine on
by mohol vo mne vzbudiť záujem o ďalšie štúdium.
Nechcem ho obviňovať, snažím sa pochopiť sám seba,
aj náš vzťah a snažím sa pochopiť a nejako usporiadať
svoj život. 
Zo strany starých rodičov som dostal veľa lásky. Oni mi
chceli dať a zabezpečiť všetko, čo odo mňa zobral život.
Len teraz si uvedomujem, že prítomnosť a blízkosť
matky a otca mi nedokázali nahradiť. Dlho som to ani
nepociťoval, babka ma rozmaznala, od nich som dostal
všetko, mal som napriek všetkým nepriaznivým
okolnostiam šťastné detstvo.
Napätie bolo vysoké. V puberte to vyvrcholilo, nevedel
som, čo si počať so situáciou. Z otcovej strany príliš
vysoké nároky a na druhej strane, u starých rodičov,
povedal by som žiadne nároky. Vždy bolo navarené,
upratané atď. Nemal som žiadne povinnosti. Teoreticky
som mal vlastnú rodinu.
Stále som zápasil s pocitom menejcennosti a cítil som
sa byť čiernym baránkom rodiny. Nevedel som, čo si
počať so zásadovosťou nevlastného otca. Matka, aby sa
o nás mohla postarať po všetkých stránkach, bola
zamestnaná, niekedy mala dve-tri zamestnania a
popritom sa starala aj o domácnosť. 



Mýtus: Lieky na závislosť len nahrádzajú jednu
závislosť druhou.
Fakt: Lieky na liečbu závislosti, najmä
opioidov, preukázateľne zachraňujú životy a
podstatne zlepšujú mieru uzdravenia. U ľudí,
ktorí sa liečia zo závislosti užívania
psychoaktívnych látok, lieky zmierňujú
abstinenčné príznaky, aby poskytli ľudom
priestor na zotavenie a zabránili
predávkovaniu. Lieky nevyvolávajú časté
abstinenčné príznaky – umožňujú pacientom
pracovať, šoférovať, starať sa o svoje rodiny a
žiť plnohodnotný život.

Mýtus: Ľudia so závislosťou
sú všetci zločinci.
Fakt: Väčšinou je jedinou
osobou priamo poškodenou
závislosťou osoba, ktorá je
závislá. Napriek tomu sú
milióny ľudí práve teraz vo
väzení len preto, že bojujú s
užívaním návykových látok.

Mýtus: „Prírodné“ drogy (vrátane kanabisu, húb
alebo peyotlu) sú bezpečnejšie ako umelé,
syntetické drogy.
Fakt: Aj keď tieto látky môžu byť prírodné, stále
ovplyvňujú myseľ a môžu ovplyvniť chémiu
mozgu. Napríklad halucinogény môžu spôsobiť
psychózu u osôb, ktoré nemajú genetickú
predispozíciu na tieto príznaky. Len preto, že
prírodné drogy rastú zo zeme, neznamená to,
že nebudú mať následné vedľajšie účinky.
Realita je taká, že nikdy úplne nevieme, čo je v
droge alebo ako to ovplyvní užívateľa.

Učil som sa odpúšťať, prijať seba samého so svojou
precitlivelosťou a otvoril som sa novým veciam. Fyzicky
sa mi podarilo relatívne rýchlo dať do poriadku. Dlhší čas
potrebovala moja psychika. Skoro rok som potreboval,
aby som dokázal žiť v harmónii s ostatnými členmi
komunity. Bol som aktívny na skupinách, terapiách,
žiadal som osobné pohovory, neskoršie som sa snažil
pomáhať aj ostatným. Pozitívne som sa postavil k práci a
s dobrým pocitom som konštatoval, že moje, tu trávené
dni, nie sú prázdne, zase mám ciele. Prijal som aj prácu
v záhrade, no najradšej som pracoval na stavbe.
Pravidelne som navštevoval rodinu. Doma sme začali
úprimne hovoriť o veciach, riešili sme tabuizované témy
a tým sme začali budovať a posilňovať naše vzťahy v
rodine. Uvedomoval som si, že som zodpovedný za
svoje slová a činy. Nikdy som neveril, že sa mi podarí
dať do poriadku môj vzťah s rodinou – predovšetkým
myslím na môj vzťah s otčimom. Základné ľudské
hodnoty, ako úcta, empatia, láska – začali pre mňa
niečo znamenať. Začal som ich zabudovávať do svojho
života. Uvedomoval som si, že nielen fyzické veci ,ale aj
spirituálne veci sú dôležité k životu. Pochopil som, akú
silu má komunita, že je ozaj liečebná, keď sa aktívne
zúčastňujem na aktivitách. Na začiatku budúceho roka
budú tri roky, čo som čistý. Rok a pol som žil v
komunite. Druhý rok žijem spolu s matkou, s otčimom a
súrodencami. Prijal som kontrolu a ochranu mojej rodiny.
Mám aj dobrú prácu. Ešte veľa vecí mám pred sebou,
musím veľa na sebe pracovať, ale dostal som pevný
základ vo Veľkých Kosihách – na ktorý sa dá stavať.
Recidívu som nemal, moje sebavedomie sa postupne
upravilo.

Laura

Oddlženie formou konkurzu je najbežnejší
spôsob. V tomto prípade nie je potrebné mať
žiadny majetok a ani netreba mať príjem. Treba si
však dávať pozor na to, že pokiaľ človek niečo
vlastní (byt, auto, pozemok, prostriedky na účte
alebo čokoľvek iné), v priebehu procesu sa tento
majetok speňaží. Konkurz sa odporúča vtedy, ak
má človek väčšie dlhy, ako je hodnota jeho/jej
majetku a má buď nízky alebo žiaden príjem. Po
podaní kompletnej žiadosti o oddlžení konkurzom
má Centrum právnej pomoci 30 dní na to, aby
rozhodlo. V prípade, že žiadosť nebude kompletná
vyzve dlžníka k oprave/doplneniu informácií a má
ďalších 30 dní na rozhodnutie. Preto je lepšie si
pre úsporu času buď dohodnúť stretnutie priamo u
nich alebo sa obrátiť na pracovníkov OZ Prima, aby
ti pomohli s vyplnením všetkých potrebných
dokumentov. Keď sa žiadosť schváli, je zaslaná na
súd, ktorý má 15 dní na rozhodnutie, zvyčajne
prebieha bez pojednávania. Keď žiadosť schváli aj
súd, zastavia sa všetky exekučné konania dlžníka
(okrem tých, ktoré sme si uviedli minule, ako
napríklad výživné na dieťa). Následne je potrebné
začať splácať pôžičku vo výške 500 Eur Centru
právnej pomoci za sprocesovanie úkonu
oddlženia. 



Mýtus: Užívanie drog mi pomôže byť kreatívnejším
alebo mi pomôže zlepšiť môj športový výkon.
Fakt: Zatiaľ čo niektorí talentovaní a úspešní ľudia
skončili s problémami s drogami, talent mali už
pred užívaním drog. Napríklad roky tvrdej práce v
hudbe, športe alebo herectve priniesli niektorým
ľuďom veľký úspech, no užívanie látok skrátilo
životy príliš mnohých, ktorí by inak mohli mať dlhší
a šťastnejší život.

Mýtus: Zneužívanie návykových látok je
problémom len v nižších sociálno-ekonomických
vrstvách spoločnosti.
Fakt: Zneužívanie návykových látok ovplyvňuje
každú vrstvu spoločnosti. Zatiaľ čo niektoré
pohlavia, vekové skupiny alebo sociálno-
ekonomické skupiny môžu zažiť vyššiu úroveň
zneužívania návykových látok ako iné, nemýľte sa:
zneužívanie návykových látok a závislosť sú
spoločenským problémom.

Mýtus: Miešanie drog a alkoholu nie je veľký
problém; ľudia to robia stále.
Fakt: Užívanie viac ako jednej drogy súčasne je veľmi
rizikové. Zvyšuje to riziko užívania každej látky
samostatne, pretože aktívne chemikálie interagujú v
tele používateľa ako nejaký amatérsky vedecký
experiment. Napríklad, ak používateľ šňupe kokaín pri
pití šampanského, jeho pečeň spája tieto dve látky a
vytvára tretiu látku nazývanú kokaetylén. Kombinácia
týchto dvoch drog môže zosilniť euforický účinok
kokaínu, ale tiež zosilní jeho účinky na
kardiovaskulárny systém, čím sa zvyšuje riziko, že
používateľ môže byť náchylnejší na zlyhanie srdca.

Mýtus: Lieky na predpis nie sú návykové ako
pouličné drogy, pretože pochádzajú od lekára.
Fakt: Závislosť od liekov na predpis, vrátane
liekov proti bolesti, sedatív a stimulantov, je
vážnym a rastúcim problémom všetkých
vekových skupín. Tieto lieky môžu byť vysoko
návykové a majú vážne škodlivé účinky.

FaktyFaktyFakty            mýtymýtymýty
   o drogácho drogácho drogách
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   V predchádzajúcom čísle nášho časopisu sme si
uviedli základné informácie ohľadom osobného
bankrotu, konkrétne kto je dlžník, kedy to nie je
možné riešiť a že keď už sa k tomu človek
odhodlá, treba to riešiť výhradne cez Centrum
právnej pomoci, prípadne osloviť niekoho či už od
nás, OZ Prima, alebo inú organizáciu, ktorá ti
pomôže sa v tom zorientovať a pripraviť všetko
potrebné. A teraz si poďme prejsť, aký je ďalší
postup.
   Osobný bankrot je možné sprocesovať dvoma
cestami:

Oddlženie formou konkurzu.
Oddlženie formou splátkového kalendára.

zdroj: https://www.centrumpravnejpomoci.sk/ Marína

Túto pôžičku je potrebné riadne splácať, inak môže
byť konkurz zrušený a exekúcie budú vymáhateľné.
Navyše o ďalší konkurz bude možné požiadať až o 10
rokov, preto si treba riadne premyslieť postup a
nastaviť si platby. Pôžičku je možné uhradiť buď
prevodom na účet alebo poštovou poukážkou.
 
Druhou možnosťou je oddlženie formou splátkového
kalendára, kedy človeku ostáva celý majetok a
zastupuje ho advokát, v tomto prípade je
podmienkou uhradiť 700 Eur (500 Eur ako preddavok
správcu konkurznej podstaty a 200 Eur advokátovi).
Po preskúmaní pomerov dlžníka správca nastaví
kalendár tak, aby dlžník splatil minimálne 30%
všetkých svojich dlhov do 5 rokov. 

Možno ti príde celý proces komplikovaný, ale práve
preto sme tu my, aby sme ti s tým pomohli. Dlžoby a
exekúcie sa dajú takto vyriešiť a človek má potom
príležitosť začať akoby od začiatku. Už ťa to nebude
toľko mátať, budeš mať priestor sa zamýšľať ako
ďalej a podobne. Rovnako motivujúce je pomyslenie
na to, že ti exekúcie „nezjedia“ celú výplatu.
Rovnako to môže byť priestor na hľadanie novej
práce, s čím ti rovnako veľmi radi pomôžeme.


