TeSime sa na vas na
sluzbach :). Vasa
PRIMA
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Dalsou obrovskou novinkou a to rovno
od 1. juna je fakt, Ze lie¢ba na
Hepatitidu typu C je dostupna pre °
KAZDEHO! To znamena aj pre vas, ktori
ste sa este nerozhodli s aktivhym
uzivanim drog prestat. ] ;

Dobre. viete, Ze donedavna prave
pravidlo - rocnej abstinencie.
neumoziovalo vstup do tejto lie¢by a
tak mnohi z vas so svojim zdravotnym
statusom nemali &o urobit. Viac o
liecbe na HCV sa dozviete v ¢lanku,
ktory sme vas v tomto Cisle
pripraviligl
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Ahojte PRIMACI!

- Leto je v plnom prude a my sme spat' s
dalsim é&islom éasopisu NA CESTE. V
tomto - Cisle pfina’éame niekolko
zaujimavosti a samozrejme ¢o by to bol
za ¢asopis bez uvodniku!

- Uz ste si viaceri z vas vSimli pomaly sa

Crtajuce brusko nasej pani doktorky

Adky, ktora nie - nema problémy s

vahou - ale ¢oskoro privita: na svete

svoju prvu ratolest :). Uzite si ju teda

este pokial mozete, vyuzite moznosft

osetrenia ¢&i testovania u Adky kym sa
da. Urobime vsetko pre to, aby sme
osetrovat a testovat neprestali a uz
teraz hladame niekoho, kto nasu Adku
zastupi.

O ¢om by ste si v nasledujucom
vydani Easopisu chceli preéitat?

Co by ste na Prime vylepsili?

Mate na nas nejaké otazky?
Napiste nam ich a v nasledujucom
Cisle vam ich zodpovieme.

Daj nam na sluzbe spatnu vazbu k
¢asopisu, pombzes nam tym :)

Za posledné tyzdne pribudlo v nasej
kniZnici mnozstvo novych titulov, tak
nevahajte, knihy si pozi€iavajte -
Citajte — a nezabudnite ich doniest
' naspéat pre niekoho iného.

Za podporu dakujeme
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pu ' Dolezité informacie k HCV, ktoré rozhodne
JKontakty na nas musis vedlet
f ) 1. je to liecitelhé virusové ochorenie;
Socialna asistencia

Bc. Juraj Smolik
+421948 352 330

2. lie¢ba trva 8 — 12 tyzdnov;

3. prvotné vySetrenie je bezbolestné - odber krvi
a sono brucha, uz ziadna biopsia pecCene;

Socialna asistencia 4. je to tzv. tiché ochorenie to znamena Ze roky

Mgr. Nikoleta Schillova
+421947 921147

Odborna poradkyna
Mgr. Marina Bednarova
+4271947 902 91/

Psycholdg
Mgr. Maros Musinka
+421947 953 448

sa nemusia prejavit priznaky tohto ochorenia ani
nijaké zdravotné problémy (prvé problémy sa
mozu prejavit aj 20 rokov po ziskani virusu);

5. lieCba Interferonom sa viac nepouziva - uz
ziadne vedlajSie priznaky a bolesti poCas lieCby -
dnes méame k dispozicii antivirotika ktoré musis
uzivat kazdy de;

6. spolu absolvujes tri odbery krvi — pri vstupnom
vySetreni, pocas liecby a kontrolny odber po
lieCbe;

7. na prvé vySetrenie fa vedia odsprevédzat nasi
kolegovia;



Liecha na S
.y Prima dyseus
Hepatitidu typuC Pondelok Pondelok ko
4 - ] ree oU- :
dOStupna uz aj pre Dunajska Streda Pentagon
KraCanska cesta
TEBA! 14:00 - 1500 Utorok
Hepatitida typu C je virusové ochorenie, ktoré radime Pondelok a Piatok | Kazggkpoarny
medzi infekEné a sexualne prenosné ochorenia. HCV K&ko pre Zeny
sa dlho neriesilo, kedze prevalencia HIV v 90.tych 17:00 - 20:00 12:30- 15:30
rokoch kazdého prekvapila a bol to celosvetovy Kopcianska 88
stradiak &.1. Prevencia a lieGba hepatitidy isla do Streda
Uzadia a dnes vidime, Ze je va&&im ohrozenim pre Slzrvekda ?treegt
verejné zdravie, ako samotné HIV. Kym HIV virus nie 14,000_ ’IO6'OO ’ITSO%Y?C?‘OO
je vyliecitelny, iba liecitelny (to znamena, Ze so Kobéianské 88 p'anéns'ka
spravne nastavenou HIV liecbou sa da dozit 18:45-19-45
vysokého veku a maf kvalitny Zivot, avdak HIV virusu Utorok a Stvrtok Trnavské myto
samotného sa ¢&lovek zbavit nevie — ako by bol Street 20:15-2145
zmrazeny, ale stéle pritomny),(HCV sa da vylie&it 1S7l:<())\9néljtzlfa'5 Stvrtok- Keko
uplne. 12:30- 15:30
19:00 - 19:30 Pentagon
‘ Igdéimekpq Piatok
anonske iato
O ‘ J street
—0 19:30 - 20:00 Trnavskeé myto
Stojime na 20:00-21:30
o d Panonskej pri Fiate

' Casy a miesta, kde si m6ze$ vymenit ihly

8. lieky budes mat uschované v k&ku OZ PRIMA, aby
si ich nemusel nosit so sebou, aby si ich nestratil,
aby ti ich neukradli atd’ — kazdy den dostane$ k
svojmu lieku aj nie¢o malé pod zub — polievku, keksik
- kedze lieky sa musia uzivat s jedlom;

9. lieCba je dostupna uz aj pre teba, ktory nemas
zdravotné poistenie (novela zékona od januara 2023)
a aj pre teba, ktory neabstinujeS a nadalej uzivas
navykové latky (platné od juna 2023);

10. po vylieCeni sa z HCV samozrejme nie si imunny
voCi opatovnému nakazeniu sa a preto musis
dodrziavat véetky odportcané preventivne opatrenia,
ktori ti lekar ako aj my vysvetlime:

- v8etky staré ihly, stericupy a vSetko Co si doteraz
pri aplikacii drogy pouzival musi§ vyhodit, dame ti
novy baliCek;

- musi§ sa vyhybat zdielaniu svojej striekacky,
stericupu, Snupatka, filtrov;

- nezabudaj ze virus HCV prezie na predmetoch
dlhsie ako HIV Cize sa vyvyruj pouzivaniu spoloc¢ne;j
zubnej kefky, holiaceho stroj¢eka;

- snaz sa vyvarovat nechranenému pohlavnému
styku.

Ak mas zaujem o liecbu HCV oslov nas a my fa
odsprevdadzame celym procesom liecby a
nasledného polie¢ebného poradenstva. To, ze si
uzivatelom drog neznamena, Zze nemas pravo byt
zdravy/a.

Sabi

Profesor sa pyta Ziakov na prednaske ¢o je
podvod?

Student: podvod je to, ked’mi nedate skusku,
profesor: tomu nerozumiem

Student: tak ja Vam to vysvetlim. Paragraf

256 trestného zakona znie: kto vyuzije gl
niekoho vedomost, aby ho poskodil, dopusta

sa podvodu.

Potkan pride do obchodu s televizormi a
predavac sa ho pyta:

- Aky televizor si prajete? Ciernobiely,
farebny, s ovladanim?

- to je jedno, len aby mal ¢o najviac
kanalov.




Nastupi starenka do autobusu a
pyta sa Soféra:

- Nechcete oriesky?

- ano dakujem.

Na druhy den to isté a Sofér
hovori:

- dajte si aj vy!

- ja uz nemdézem, ja uz nemam
zuby.

na treti den:

- Syncek nechces oriesky?

Sofér je uz cely zvedavy a preto
sa opyta:

-Babka, odkial’ mate tie oriesky?
-z Tofiffee

Viete pre€o musi strajk Zelezni€iaro
trvat minimalne tri dni?
Preto, aby si verejnost uvedomila, Zze
ide naozaj o Strajk a nie o bezné

meskanie
%Vlakov.

Nika

Privedie Dezo domov kona a Erzika mu
hovori:

- ved’ten kon je slepy!

_hie je slepy! odpovie Dezo

- tak sa s nim rozbehni proti stene.

Koén sa rozbehne, narazi do steny a

zabije sa. Erzika hovori:
- tak vidi, Ze bol slepy. j
5 DeZo s vaznou tvarou odpovie: / y oot
\-ﬁ - on nebol slepy, on bol odvazny. ( 2
e Hej, Fero, fajcia tvoje kone???
- NIE

-Tak to ti hori stajna!!!

Co stoji ten pes? Ja neviem pre¢o
si nesadne.

Nie nie vy mi nerozumiete, kolko
€ stoji ten pes? Asi hodinu.

o—

ribehyial Ijucichyz
resocializacneht vdenial

- Nadej - Reménység, n. o., 2008
Laura

Tibor
Hlboko sa ma dotkla nevsedna udalost: smrt
mojho najlepsSieho priatela, pri ktorej dblezitu
Ulohu zohrala droga. Zac¢al som brat tabletky a
nadmerne pit. Marihuanu som stéle fajcil, ved’
»nie je Skodliva, je to ako cigareta“. V tejto
faze svojho Zivota som si pervitin pichol
dvakrat. Citil som sa byt opustenym — Zil som
sam v jednom dedinskom dome. Mesiace
pred nastipenim na lieCbu sa daju snad
charakterizovat len vyrazom hréza. Svoje
omamenie som stupfioval silnymi liekmi.
Nakoniec nechybal ani pokus o samovrazdu:
prerezal som si Zily — ,Aj som chcel zomriet, aj
nechcel.“ - potreboval som pomoc, ale
nenasiel som inl cestu ako o fu poziadat. A
vObec, svoje ,fetovanie“ by som hodnotil:
,drogoval som brutdlne“.

Je pre teba tazsie sa "napichnut" a tvoje Zily
potrebuju oddych? Skus na nejaku dobu
rektalne uzivanie. Znie to odpudivo, ma to v8ak
vela vyhod a je to Setrnejsie k tvojim Zilam :)

Rektalne uzivanie ako forma alternativheho
uzivania je hned” po injekénom uziti druhy
najucinnejsi a este k tomu aj bezpeénejsi
spdsob uzitia drogy.

Ako sa to robi?

Latku, ktord mas bezne pripravenu na aplikaciu
v injekénej striekacke, neaplikujes do zily, ale
priamo do konec¢nika. POZOR!!! Je dblezité aby
si zo striekacky shal/a ihlu. Do konecnika latku
totizto nepichas, ale strekne$ ju tam len cez
hrot striekacky bez ihly!

Zdroje: http://new.edekontaminace.cz/ a

https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/81518/BPTX
2014 1 11110 0O 347826 _0 158658.pdf?sequence=1&isAllowed=y
¢+ | Napisala Laura, na Vas$ podnet!! Dakujeme

Zdroj: Ném sa to podarilo, zivotné pribehy abstinujicich klientov .


http://new.edekontaminace.cz/dekontaminace-ii-2015-alternativni-aplikace/
http://new.edekontaminace.cz/dekontaminace-ii-2015-alternativni-aplikace/

Tibor- pokraovanie...

...Pomocou matky a brata som sa na Novy rok
naSiel v terapeutickej komunite vo Velkych
Kosihach. Prvé dni boli velmi narocné aj pre
mna, aj pre komunitu. Mal som depresivne
stavy a pocit viny. Ked som vytriezvel,
myslienky a vébec celd situacia, v ktorej som
sa nasiel, boli velmi bolestivé. Velmi mi chybal
moj syn. ,Seba samého nemodze$ klamat,
Clovece!“ — takto som zacdal znovu budovat
svoj zivot, svoje vztahy. Nebolo to
jednoduché. Za kazdy krok, za kazdy vztah
som musel tvrdo bojovat. Pracovat na sebe a
bojovat. Tato recidiva bola pre mna a moju
rodinu velmi bolestivd, ale pomohla nam
napredovat. Teraz na Vianoce a Silvestra budu
tri roky, o som &isty. Zijem spolu s priatelkou
a so synom. Robim v stavebnictve - som
stikromnym podnikatelom. Zivot je este predo
mnou, mam toho este urobit vela, ale tolko uz
viem naisto, Ze seba samého nemdbzem
oklamat.

Viete pre¢o kohut kikirika iba
nadranom?
Lebo cez den ho sliepky -
nepustia k slovu. =

Prosim vas zobudte svojho kdlegu,
hovori profesor studentovi na
prednaske. g

* - Preco ja? V$ak vy ste ho uspali! g A

U= g
lezi mucha na chrbte a

trepe nozickami. Leti okolo
nej druha a pyta sa:

- aerobik?
. - Nie, Biolit.

e to za rohom a vyskakuju z toho piliny,
¢o to je? Pinoccio si holi nohy

Aky to ma ucinok?

Kedze pri rektalnom uziti sa latka vstrebava
cez sliznicu konec¢nika, ucinok prichadza
velmi rychlo, dokonca rychlejSie ako pri
Sfupani. Cast latky sa totizto takymto
podanim vstrebe rychlo priamo do zil. V
kone¢niku je eSte k tomu aj mnozstvo
nervovych zakonCeni, €0 ma za nasledok
prijemné pocity aj priamo pocas aplikacie.

Pri spravnom postupe uzivania drogy cez
analny otvor by sa droga mala dostat do
krvného obehu do 30tich sekund!!!

Co este by si mal/a pri o rektalnej aplikacii
vediet?

« pomoze ti lubrika¢ny gél ¢i vazelina;

» neuzivaj rektalne, ak mas zraneny
koneénik, zdravotné problémy,
hemeroidy...;

« moze sa stat, ze rektalne uzivanie ti
narusi sliznicu v kone¢niku a budes$ aj
krvacat, v takomto pripade dalej
rektalne neuzivaj.

Mytus: Poskytovanie Cistych ihliel osobam, ktoré si
injekcne aplikuju drogy, podporuje a povzbudzuje
uzivanie drog.

Fakt: Programy vymeny ihiel, ktoré poskytuju Cisté
ihly osobam, ktoré si injekéne aplikuju drogy, sa
ukdzali ako ucCinné pri znizeni prenosu krvou
prenosnych chorbb, ako je HIV a hepatitida C, bez
zvySenia uzivania drog. Tieto programy tiez ponukaju
moznosti prechodu, vzdeldvania a napojenia
jednotlivcov na iné zdravotné a socialne sluzby.

Mytus: Programy
miestnosti zvySuju kriminality a uzivanie

- \\“% | ffrog v okolitych oblastiach

uzivatelskych

| ngakt: Studie ukazuju, ze uzivatelské
* 4 miestnosti v skutocnosti Znizuju verejné
uzivanie drog, odhodené ihly a umrtia
suUvisiace s predavkovani v oblastiach,
kde su zavedené. Okrem toho mdzu
poskytovat  pristup k  zdravotnej
starostlivosti, poradenstvu a podpore
uzivatelov/ky.

Maros




Mytus: Neexistuje Ziadne riziko
pri kombinovani réznych liekov, najma ak su
legélne.

Fakt: Kombinovanie liekov, Ci uz legalnych alebo
nelegalnych, méze mat nebezpedné nasledky.
Interakcie medzi latkami mozu mat
nepredvidatehé a potencidlne skodlivé Gcinky na
telo a mysel.

Mytus: UzZivanie drog je hlavnou priCinou kriminality.
Fakt: Hoci drogy su spojené s krimindlnou
¢innostou, vztah medzi uZivanim drog a kriminalitou
je zlozity. Nie vSetci uzivatelia drog sa zapdjaju
do krimindlnej Cinnosti a nie kazda kriminalita suvisi
s drogami. Niektoré drogovo suvisiace zlocCiny su
motivované nelegdlnym trhom s drogami
a sUvisiacimi faktormi, ako je potreba ziskat drogy
alebo konflikty v suvislosti s drogovymi tzemiami.
Vacsina uzivatelov drog sa vSak nezaobera
kriminalnou &innostou.

Mytus: UZivanie stimulantov, ako je Adderall,
zlepSuje akademicky alebo pracovny vykon
u kazdého.

Fakt: Zatial ¢o stimulantné lieky ako Adderall
moézu  zvySif  sustredenie a koncentraciu
u  jedincov S poruchou pozornosti
s hyperaktivitou (ADHD), nemusia poskytovat
rovnaké vyhody jedincom bez tejto poruchy. .
Zneuzivanie  stimulantov  bez  lekarskeho
predpisu moéze mat nepriaznivé Gcinky, ako je
zvy$eny tep srdca, lzkost a zavislost.

Mytus: Latky ako kokain a heroin nemaju Ziadne
legitimne medicinske pouzitie.

Fakt: Hoci latky ako kokain a heroin su vysoko
kontrolované latky kvoli ich potencialu
na zneuzitie, maju urCité medicinske pouzitie
v konkrétnych situaciach. Napriklad, kokain sa
niekedy pouziva ako miestne anestetikum
a chemicky pribuzny heroinu, morfin, sa
v medicinskom prostredi pouziva na Ulavu
od bolesti. AvSak ich medicinske pouzitie je prisne
regulované a obvykle ° obmedzené
na konkrétne situacie.

Hej, méam dobry
novy matros!!

e Po vstreknuti latky do
koneénika mo6zes maft
chvilu pocit, ze ti treba ist
na velku. Je to normalne a
tento pocit zvykne prejst,
proste to podrz - tak ako to
poznas pri velkej, kym to
neprejde. Ak neprejde,
velki potrebu vykonaj, o
vstreknuta davku a jej
ucinky neprides, kedze
ucinok si vyzaduje menej
ako minutu. Cize ak si
vydrzal/a aspon par
sekund, gratulujem, mézes
sana to...;

o pri analnej aplikacii bud’
uvolheny/a, pomaha ak su
svaly a zvierace povolené.
Pomadha mensi predklon.
Co sa tyka hibky, ¢&im
hibsie striekacku vsunie$
tym lepsSie, nie je to ale
nutné, latka nevytecie,
opét plati, zadrz ako ked’ti
treba na velku.

pokial tvoja zdravotna poistoviia vyhodnoti, Ze
narok na bezodkladni starostlivost nebol
nevyhnutny, tak sa tvoj dlh este navysi. Ako sme ta
informovali, od nového roka sa zmenila legislativa,
ktora udelila vynimky a po novom mdézu dostat
zdravotnu pomoc aj diznici, ako napriklad tehotné
zeny Ci ludia s infekEnymi alebo chronickymi
ochoreniami.

Ako sa dozviem, ze dlzim na zdravotnom poisteni?
Sociélna aj zdravotna poistoviia je povinna vzdy ku
20temu dhiu v mesiaci na internete uverejnit
aktualny zoznam dlznikov. Dlznikom je v tomto
pripade Clovek, ktory ma pohladavku voci
zdravotnej  poistovni  po lehote  splatnosti
minimalne 3 mesiace a celkovad suma pohladavky
je viac ako 100 eur. Vo vacSine pripadov ti najprv
pride vyzva na Uhradu, potom predexekucna vyzva
a ked’sa to neriesi, tak sa do toho pusti exekutor.
Aj v tomto pripade plati, Ze dlhom nevie$ ujst. To,
ze Clovek nepreberie alebo dlhodobo ignoruje
postove zdsielky, neznamena, ze sa ni¢ nebude
diat. Podla zékona sa za dorucenu postu povazuje
aj to, ked’sa zasielka vrati ako neprebrata.



Zdravotné poistenie musi platit kazdy z nas. Avsak
suU pripady, kedy zdravotné poistenie za nas plati
stat a to napriklad vtedy, ked’ ide o evidovaného
uchadzada o zamestnanie na Urade préce,
poberatela dévky v hmotnej nudzi, osobu vo
vykone trestu/vo vazbe alebo o invalidnd osobu
bez naroku na invalidny déchodok a podobne. Ak
Clovek pravidelne alebo dlhodobo neplati
zdravotné poistenie, tak mda narok len na
nevyhnutnd  zdravotnu starostlivost (pri  nahlej
zmene zdravotného stavu, ktory bezprostredne
ohrozuje zivot alebo zakladné Zivotné funkcie; pri
pbrode; pri podozreni na rychlo sa S$iriacu a zivot
ohrozujucu nékazu). AvSak tu si treba davat pozor,

Dlhu sa da vyhnut tak, Ze si overi$ svoju povinnost
platit zdravotné poistenie, vies akd je vyska
poistného pre dany rok (za rok 2023 je to 84,77 €
mesacne), poistné platid vzdy vc¢as, dodrziavas
Specifické symboly pri platbe a posielas platbu na
spravny ucet. Pravdaze aj v tomto pripade plati, ze
nevedomost neospravedliiue a teda ak mas
akékolvek pochybnosti alebo otédzky, kontaktuj
svojho socidlneho asistenta na sluzbe, ktory ti
mobze poradit alebo pomdct ako to zadaf riedit. Dlh
na zdravotnom poisteni ale nie je koneCnd. D4 sa
riesit napriklad Ziadostou o rieSenie dlhu formou
splatkového kalendara. Pokial u Ccloveka vidia
ochotu spolupracovat, vacsinou ziadosti vyhoveju
a stanovia sa mesacéné splatky, &¢im sa vie$ vyhnut
navySovaniu dlhu aj navySovaniu exekucnych
poplatkov. Tomuto sa budem viac venovat v
dalsom &isle nasho ¢asopisu Na ceste.

Marina

Mytus: Vsetky lieky oznacené ako "prirodné" alebo
"oylinné" su bezpecné.

Fakt: Terminy "prirodné" alebo "bylinné" nezarucuju
bezpecnost. Mnohé latky ziskané z rastlin mézu mat
silné farmakologické ucinky a modzu niest rizika.
Niektoré ‘“"prirodné" alebo 'bylinné" lieky modzu
interagovat s liekmi alebo mat nepriaznivé Gcinky na
telo. Je doélezité vyhtadat informécie a konzultovat s
odbornikmi zdravotnickeho sektora pred pouzitim
akéhokolvek pripravku, bez ohladu na jeho zdroj

Mytus: Zavislost na drogach je moralnym
zlyhanim alebo nedostatkom sebavedomia.

Fakty: Zavislosf je zloZitym medicinskym stavom,
ktory zahffia zmeny v mozgovej chémii
a obvodoch. Nie je to len vysledok slabého
charakteru alebo nedostatku sebavedomia.
Zavislost by sa mala lie¢it ako zdravotny problém,
nie ako moralne zlyhanie.

Mytus: "Experimentovanie je bezpecné."

Fakt: Niektori [udia veria, Zze experimentovanie
s drogami v adolescencii je normélnou sucastou
dospievania a nevedie k dlhodobym dbsledkom.
Av8ak aj nezéavézné uzivanie drog moéze mat
negativne Ucinky na fyzické a dusevné zdravie, ako
aj na buduci vyvoj.

Mytus: Marihuana je branou k tvrdym drogam.
Fakt: Zatial Co niektori ludia mozu
experimentovat s marihuanou pred vyskuiganim
inych latok, vacsina uzivatelov marihuany
neprechadza na tvrdSie drogy. Koncept
marihuany ako brany k inym drogam nie je
podlozeny podstatnymi dékazmi.




