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Ďalšou obrovskou novinkou a to rovno
od 1. júna je fakt, že liečba na
Hepatitídu typu C je dostupná  pre
KAŽDÉHO! To znamená aj pre vás, ktorí
ste sa ešte nerozhodli s aktívnym
užívaním drog prestať.

Dobre viete, že donedávna práve
pravidlo ročnej abstinencie
neumožňovalo vstup do tejto liečby a
tak mnohí z vás so svojim zdravotným
statusom nemali čo urobiť. Viac o
liečbe na HCV sa dozviete v článku,
ktorý sme pre vás v tomto čísle
pripravili.

Tešíme sa na vás na
službách :). Vaša

PRIMA



Za podporu ďakujeme

ÚVODÚVOD
Ahojte PRIMÁCI!
Leto je v plnom prúde a my sme späť s
ďalším číslom časopisu NA CESTE. V
tomto čísle prinášame niekoľko
zaujímavostí a samozrejme čo by to bol
za časopis bez úvodníku!
Už ste si viacerí z vás všimli pomaly sa
črtajúce bruško našej pani doktorky
Aďky, ktorá nie – nemá problémy s
váhou – ale čoskoro privíta na svete
svoju prvú ratolesť :). Užite si ju teda
ešte pokiaľ môžete, využite možnosť
ošetrenia či testovania u Aďky kým sa
dá. Urobíme všetko pre to, aby sme
ošetrovať a testovať neprestali a už
teraz hľadáme niekoho, kto našu Aďku
zastúpi.

Za posledné týždne pribudlo v našej
knižnici množstvo nových titulov, tak
neváhajte, knihy si požičiavajte –
čítajte – a nezabudnite ich doniesť
naspäť pre niekoho iného.

O čom by ste si v nasledujúcom
vydaní časopisu chceli prečítať?

Čo by ste na Prime vylepšili?

Máte na nás nejaké otázky?
Napíšte nám ich a v nasledujúcom

čísle vám ich zodpovieme.

Daj nám na službe spätnú väzbu k
časopisu, pomôžeš nám tým :)
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Prajeme vám bezpečné leto, nejaké
to osvieženie na vodných plochách či
kúpaliskách.

Tešíme sa na vás v našom kčku, alebo
v teréne!

Vaša PRIMA
Sabi
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Bc. Juraj Smolík 
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Kontakty na nás
Dôležité informácie k HCV, ktoré rozhodne

musíš vedieť:

1. je to liečiteľné vírusové ochorenie;

2. liečba trvá 8 – 12 týždňov;

3. prvotné vyšetrenie je bezbolestné – odber krvi
a sono brucha, už žiadna biopsia pečene;

4. je to tzv. tiché ochorenie to znamená že roky
sa nemusia prejaviť príznaky tohto ochorenia ani
nijaké zdravotné problémy (prvé problémy sa
môžu prejaviť aj 20 rokov po získaní vírusu);

5. liečba Interferonom sa viac nepoužíva – už
žiadne vedľajšie príznaky a bolesti počas liečby –
dnes máme k dispozícii antivirotiká ktoré musíš
užívať každý deň;

6. spolu absolvuješ tri odbery krvi – pri vstupnom
vyšetrení, počas liečby a kontrolný odber po
liečbe;

7. na prvé vyšetrenie ťa vedia odsprevádzať naši
kolegovia;



Liečba na

Hepatitídu typu C

dostupná už aj pre

TEBA!
Hepatitída typu C je vírusové ochorenie, ktoré radíme
medzi infekčné a sexuálne prenosné ochorenia. HCV
sa dlho neriešilo, keďže prevalencia HIV v 90.tych
rokoch každého prekvapila a bol to celosvetový
strašiak č.1. Prevencia a liečba hepatitídy išla do
úzadia a dnes vidíme, že je väčším ohrozením pre
verejné zdravie, ako samotné HIV. Kým HIV vírus nie
je vyliečiteľný, iba liečiteľný (to znamená, že so
správne nastavenou HIV liečbou sa dá dožiť
vysokého veku a mať kvalitný život, avšak HIV vírusu
samotného sa človek zbaviť nevie – ako by bol
zmrazený, ale stále prítomný), HCV sa dá vyliečiť
úplne.

Profesor sa pýta žiakov na prednáške čo je
podvod?
študent: podvod je to, keď mi nedáte skúšku,
profesor: tomu nerozumiem
študent: tak ja Vám to vysvetlím. Paragraf
256 trestného zákona znie: kto využije
niekoho vedomosť, aby ho poškodil, dopúšťa
sa podvodu.

Potkan príde do obchodu s televízormi a
predavač sa ho pýta:
- Aký televízor si prajete? Čiernobiely,
farebný, s ovládaním?
- to je jedno, len aby mal čo najviac
kanálov.
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8. lieky budeš mať uschované v kčku OZ PRIMA, aby
si ich nemusel nosiť so sebou, aby si ich nestratil,
aby ti ich neukradli atď. – každý deň dostaneš k
svojmu lieku aj niečo malé pod zub – polievku, keksík
– keďže lieky sa musia užívať s jedlom;

9. liečba je dostupná už aj pre teba, ktorý nemáš
zdravotné poistenie (novela zákona od januára 2023)
a aj pre teba, ktorý neabstinuješ a naďalej užívaš
návykové látky (platné od júna 2023);

10. po vyliečení sa z HCV samozrejme nie si imúnny
voči opätovnému nakazeniu sa a preto musíš
dodržiavať všetky odporúčané preventívne opatrenia,
ktorí ti lekár ako aj my vysvetlíme:
- všetky staré ihly, stericupy a všetko čo si doteraz
pri aplikácii drogy používal musíš vyhodiť, dáme ti
nový balíček;
- musíš sa vyhýbať zdieľaniu svojej striekačky,
stericupu, šňupátka, filtrov;
- nezabúdaj že vírus HCV prežije na predmetoch
dlhšie ako HIV čiže sa vyvyruj používaniu spoločnej
zubnej kefky, holiaceho strojčeka;
- snaž sa vyvarovať nechránenému pohlavnému
styku.

Ak máš záujem o liečbu HCV oslov nás a my ťa
odsprevádzame celým procesom liečby a
následného poliečebného poradenstva. To, že si
užívateľom drog neznamená, že nemáš právo byť
zdravý/á.                         

  Sabi



Nastúpi starenka do autobusu a
pýta sa šoféra:
- Nechcete oriešky?
- áno ďakujem.
Na druhý deň to isté a šofér
hovorí:
- dajte si aj vy!
- ja už nemôžem, ja už nemám
zuby.
na tretí deň:
- Synček nechceš oriešky?
šofér je už celý zvedavý a preto
sa opýta:
-Babka, odkiaľ máte tie oriešky?
-z Tofiffee

Privedie Dežo domov koňa a Eržika mu
hovorí:
- veď ten kôň je slepý!
_ nie je slepý! odpovie Dežo
- tak sa s ním rozbehni proti stene.
Kôň sa rozbehne, narazí do steny a
zabije sa. Eržika hovorí:
- tak vidíš, že bol slepý.
Dežo s vážnou tvárou odpovie:
- on nebol slepý, on bol odvážny.

Hej, Fero, fajčia tvoje kone???
- NIE
-Tak to ti horí stajňa!!!

Viete prečo musí štrajk železničiarov
trvať minimálne tri dni?

Preto, aby si verejnosť uvedomila, že
ide naozaj o štrajk a nie o bežné

meškanie
vlakov.

Čo stojí ten pes? Ja neviem prečo
si nesadne.
Nie nie vy mi nerozumiete, koľko
stojí ten pes? Asi hodinu.

Tibor
Hlboko sa ma dotkla nevšedná udalosť: smrť
môjho najlepšieho priateľa, pri ktorej dôležitú
úlohu zohrala droga. Začal som brať tabletky a
nadmerne piť. Marihuanu som stále fajčil, veď
„nie je škodlivá, je to ako cigareta“. V tejto
fáze svojho života som si pervitín pichol
dvakrát. Cítil som sa byť opusteným – žil som
sám v jednom dedinskom dome. Mesiace
pred nastúpením na liečbu sa dajú snáď
charakterizovať len výrazom hrôza. Svoje
omámenie som stupňoval silnými liekmi.
Nakoniec nechýbal ani pokus o samovraždu:
prerezal som si žily – „Aj som chcel zomrieť, aj
nechcel.“ – potreboval som pomoc, ale
nenašiel som inú cestu ako o ňu požiadať. A
vôbec, svoje „fetovanie“ by som hodnotil:
„drogoval som brutálne“.

Je pre teba ťažšie sa "napichnúť" a tvoje žily
potrebujú oddych? Skús na nejakú dobu
rektálne užívanie. Znie to odpudivo, má to však
veľa výhod a je to šetrnejšie k tvojim žilám :)

Rektálne užívanie ako forma alternatívneho
užívania je hneď  po injekčnom užití druhý
najúčinnejší a ešte k tomu aj bezpečnejší
spôsob užitia drogy. 

Ako sa to robí?
Látku, ktorú máš bežne pripravenú na aplikáciu
v injekčnej striekačke, neaplikuješ do žily, ale
priamo do konečníka. POZOR!!! Je dôležité aby
si zo striekačky sňal/a ihlu. Do konečníka látku
totižto nepicháš, ale strekneš ju tam len cez
hrot striekačky bez ihly!

VtipyVtipy

Príbehy abstinujúcich z
resocializačného zariadenia

Príbehy abstinujúcich z
resocializačného zariadenia
Zdroj: Nám sa to podarilo, životné príbehy abstinujúcich klientov

- Nádej – Reménység, n. o., 2008
Laura

RektálneRektálne
užívanieužívanie

Zdroje: http://new.edekontaminace.cz/ a
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/81518/BPTX
_2014_1_11110_0_347826_0_158658.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Napísala Laura, na Váš podnet!! Ďakujeme

Nika

http://new.edekontaminace.cz/dekontaminace-ii-2015-alternativni-aplikace/
http://new.edekontaminace.cz/dekontaminace-ii-2015-alternativni-aplikace/


Mýtus: Poskytovanie čistých ihliel osobám, ktoré si
injekčne aplikujú drogy, podporuje a povzbudzuje
užívanie drog. 
Fakt: Programy výmeny ihiel, ktoré poskytujú čisté
ihly osobám, ktoré si injekčne aplikujú drogy, sa
ukázali ako účinné pri znížení prenosu krvou
prenosných chorôb, ako je HIV a hepatitída C, bez
zvýšenia užívania drog. Tieto programy tiež ponúkajú
možnosti prechodu, vzdelávania a napojenia
jednotlivcov na iné zdravotné a sociálne služby.

Mýtus: Programy užívateľských
miestností zvyšujú kriminality a užívanie
drog v okolitých oblastiach. 
Fakt: Štúdie ukazujú, že užívateľské
miestnosti v skutočnosti znižujú verejné
užívanie drog, odhodené ihly a úmrtia
súvisiace s predávkovaní v oblastiach,
kde sú zavedené. Okrem toho môžu
poskytovať prístup k zdravotnej
starostlivosti, poradenstvu a podpore
užívateľov/ľky.

Viete prečo kohút kikiríka iba
nadránom?
Lebo cez deň ho sliepky
nepustia k slovu.

leží mucha na chrbte a
trepe nožičkami. Letí okolo

nej druhá a pýta sa:
- aerobik?

- Nie, Biolit.

Prosím vás zobuďte svojho kolegu,
hovorí profesor študentovi na

prednáške.
- Prečo ja? Však vy ste ho uspali!

Je to za rohom a vyskakujú z toho piliny,
čo to je? Pinoccio si holí nohy

Maroš

Tibor- pokračovanie...

...Pomocou matky a brata som sa na Nový rok
našiel v terapeutickej komunite vo Veľkých
Kosihách. Prvé dni boli veľmi náročné aj pre
mňa, aj pre komunitu. Mal som depresívne
stavy a pocit viny. Keď som vytriezvel,
myšlienky a vôbec celá situácia, v ktorej som
sa našiel, boli veľmi bolestivé. Veľmi mi chýbal
môj syn. „Seba samého nemôžeš klamať,
človeče!“ – takto som začal znovu budovať
svoj život, svoje vzťahy. Nebolo to
jednoduché. Za každý krok, za každý vzťah
som musel tvrdo bojovať. Pracovať na sebe a
bojovať. Táto recidíva bola pre mňa a moju
rodinu veľmi bolestivá, ale pomohla nám
napredovať. Teraz na Vianoce a Silvestra budú
tri roky, čo som čistý. Žijem spolu s priateľkou
a so synom. Robím v stavebníctve – som
súkromným podnikateľom. Život je ešte predo
mnou, mám toho ešte urobiť veľa, ale toľko už
viem naisto, že seba samého nemôžem
oklamať.

Aký to má účinok?

Keďže pri rektálnom užití sa látka vstrebáva
cez sliznicu konečníka, účinok prichádza
veľmi rýchlo, dokonca rýchlejšie ako pri
šňupaní. Časť látky sa totižto takýmto
podaním vstrebe rýchlo priamo do žíl. V
konečníku je ešte k tomu aj množstvo
nervových zakončení, čo má za následok
príjemné pocity aj priamo počas aplikácie.

Pri správnom postupe užívania drogy cez
análny otvor by sa droga mala dostať do
krvného obehu do 30tich sekúnd!!!

Čo ešte by si mal/a pri o rektálnej aplikácií
vedieť?

pomôže ti lubrikačný gél či vazelína;
neužívaj rektálne, ak máš zranený
konečník, zdravotné problémy,
hemeroidy...;
môže sa stať, že rektálne užívanie ti
naruší sliznicu v konečníku a budeš aj
krvácať, v takomto prípade ďalej
rektálne neužívaj.



Mýtus: Neexistuje žiadne riziko  
pri kombinovaní rôznych liekov, najmä ak sú
legálne. 
Fakt: Kombinovanie liekov, či už legálnych alebo
nelegálnych, môže mať nebezpečné následky.
Interakcie medzi látkami môžu mať
nepredvídateľné a potenciálne škodlivé účinky na
telo a myseľ.

Mýtus: Užívanie drog je hlavnou príčinou kriminality. 
Fakt: Hoci drogy sú spojené s kriminálnou
činnosťou, vzťah medzi užívaním drog a kriminalitou
je zložitý. Nie všetci užívatelia drog sa zapájajú 
do kriminálnej činnosti a nie každá kriminalita súvisí
s drogami. Niektoré drogovo súvisiace zločiny sú
motivované nelegálnym trhom s drogami 
a súvisiacimi faktormi, ako je potreba získať drogy
alebo konflikty v súvislosti s drogovými územiami.
Väčšina užívateľov drog sa však nezaoberá
kriminálnou činnosťou.

Mýtus: Užívanie stimulantov, ako je Adderall,
zlepšuje akademický alebo pracovný výkon 
u každého. 
Fakt: Zatiaľ čo stimulantné lieky ako Adderall
môžu zvýšiť sústredenie a koncentráciu 
u jedincov s poruchou pozornosti 
s hyperaktivitou (ADHD), nemusia poskytovať
rovnaké výhody jedincom bez tejto poruchy.
Zneužívanie stimulantov bez lekárskeho
predpisu môže mať nepriaznivé účinky, ako je
zvýšený tep srdca, úzkosť a závislosť.

Mýtus: Látky ako kokaín a heroín nemajú žiadne
legitímne medicínske použitie. 
Fakt: Hoci látky ako kokaín a heroín sú vysoko
kontrolované látky kvôli ich potenciálu  
na zneužitie, majú určité medicínske použitie  
v konkrétnych situáciách. Napríklad, kokaín sa
niekedy používa ako miestne anestetikum  
a chemický príbuzný heroínu, morfín, sa  
v medicínskom prostredí používa na úľavu  
od bolesti. Avšak ich medicínske použitie je prísne
regulované a obvykle obmedzené  
na konkrétne situácie.

Po vstreknutí látky do
konečníka môžeš mať
chvíľu pocit, že ti treba ísť
na veľkú. Je to normálne a
tento pocit zvykne prejsť,
proste to podrž - tak ako to
poznáš pri veľkej, kým to
neprejde. Ak neprejde,
veľkú potrebu vykonaj, o
vstreknutú dávku a jej
účinky neprídeš, keďže
účinok si vyžaduje menej
ako minútu. Čiže ak si
vydržal/a aspoň pár
sekúnd, gratulujem, môžeš
sa na to...;
pri análnej aplikácií buď
uvoľnený/á, pomáha ak sú
svaly a zvierače povolené.
Pomáha menší predklon.
Čo sa týka hĺbky, čím
hlbšie striekačku vsunieš
tým lepšie, nie je to ale
nutné, látka nevytečie,
opäť platí, zadrž ako keď ti
treba na veľkú. 

pokiaľ tvoja zdravotná poisťovňa vyhodnotí, že
nárok na bezodkladnú starostlivosť nebol
nevyhnutný, tak sa tvoj dlh ešte navýši. Ako sme ťa
informovali, od nového roka sa zmenila legislatíva,
ktorá udelila výnimky a po novom môžu dostať
zdravotnú pomoc aj dlžníci, ako napríklad tehotné
ženy či ľudia s infekčnými alebo chronickými
ochoreniami.

Ako sa dozviem, že dlžím na zdravotnom poistení?
Sociálna aj zdravotná poisťovňa je povinná vždy ku
20temu dňu v mesiaci na internete uverejniť
aktuálny zoznam dlžníkov. Dlžníkom je v tomto
prípade človek, ktorý má pohľadávku voči
zdravotnej poisťovni po lehote splatnosti
minimálne 3 mesiace a celková suma pohľadávky
je viac ako 100 eur. Vo väčšine prípadov ti najprv
príde výzva na úhradu, potom predexekučná výzva
a keď sa to nerieši, tak sa do toho pustí exekútor.
Aj v tomto prípade platí, že dlhom nevieš ujsť. To,
že človek nepreberie alebo dlhodobo ignoruje
poštové zásielky, neznamená, že sa nič nebude
diať. Podľa zákona sa za doručenú poštu považuje
aj to, keď sa zásielka vráti ako neprebratá.

Hej, mám dobrý
nový matroš!!

Strč si ten svoj
matroš do riti!!!



Mýtus: "Experimentovanie je bezpečné." 
Fakt: Niektorí ľudia veria, že experimentovanie 
s drogami v adolescencii je normálnou súčasťou
dospievania a nevedie k dlhodobým dôsledkom.
Avšak aj nezáväzné užívanie drog môže mať
negatívne účinky na fyzické a duševné zdravie, ako
aj na budúci vývoj.

Mýtus: Závislosť na drogách je morálnym
zlyhaním alebo nedostatkom sebavedomia.
Fakty: Závislosť je zložitým medicínskym stavom,
ktorý zahŕňa zmeny v mozgovej chémii  
a obvodoch. Nie je to len výsledok slabého
charakteru alebo nedostatku sebavedomia.
Závislosť by sa mala liečiť ako zdravotný problém,
nie ako morálne zlyhanie.

Mýtus: Všetky lieky označené ako "prírodné" alebo
"bylinné" sú bezpečné. 
Fakt: Termíny "prírodné" alebo "bylinné" nezaručujú
bezpečnosť. Mnohé látky získané z rastlín môžu mať
silné farmakologické účinky a môžu niesť riziká.
Niektoré "prírodné" alebo "bylinné" lieky môžu
interagovať s liekmi alebo mať nepriaznivé účinky na
telo. Je dôležité vyhľadať informácie a konzultovať s
odborníkmi zdravotníckeho sektora pred použitím
akéhokoľvek prípravku, bez ohľadu na jeho zdroj

Mýtus: Marihuana je bránou k tvrdým drogám.
Fakt: Zatiaľ čo niektorí ľudia môžu
experimentovať s marihuanou pred vyskúšaním
iných látok, väčšina užívateľov marihuany
neprechádza na tvrdšie drogy. Koncept
marihuany ako brány k iným drogám nie je
podložený podstatnými dôkazmi.

FaktyFaktyFakty            mýtymýtymýty
   o drogácho drogácho drogách

&

Zdravotné poistenie musí platiť každý z nás. Avšak
sú prípady, kedy zdravotné poistenie za nás platí
štát a to napríklad vtedy, keď ide o evidovaného
uchádzača o zamestnanie na Úrade práce,
poberateľa dávky v hmotnej núdzi, osobu vo
výkone trestu/vo väzbe alebo o invalidnú osobu
bez nároku na invalidný dôchodok a podobne. Ak
človek pravidelne alebo dlhodobo neplatí
zdravotné poistenie, tak má nárok len na
nevyhnutnú zdravotnú starostlivosť (pri náhlej
zmene zdravotného stavu, ktorý bezprostredne
ohrozuje život alebo základné životné funkcie; pri
pôrode; pri podozrení na rýchlo sa šíriacu a život
ohrozujúcu nákazu). Avšak tu si treba  dávať pozor, 

Marína

Dlhu sa dá vyhnúť tak, že si overíš svoju povinnosť
platiť zdravotné poistenie, vieš aká je výška
poistného pre daný rok (za rok 2023 je to 84,77 €
mesačne), poistné platíš vždy včas, dodržiavaš
špecifické symboly pri platbe a posielaš platbu na
správny účet. Pravdaže aj v tomto prípade platí, že
nevedomosť neospravedlňuje a teda ak máš
akékoľvek pochybnosti alebo otázky, kontaktuj
svojho sociálneho asistenta na službe, ktorý ti
môže poradiť alebo pomôcť ako to začať riešiť. Dlh
na zdravotnom poistení ale nie je konečná. Dá sa
riešiť napríklad žiadosťou o riešenie dlhu formou
splátkového kalendára. Pokiaľ u človeka vidia
ochotu spolupracovať, väčšinou žiadosti vyhovejú
a stanovia sa mesačné splátky, čím sa vieš vyhnúť
navyšovaniu dlhu aj navyšovaniu exekučných
poplatkov. Tomuto sa budem viac venovať v
ďalšom čísle nášho časopisu Na ceste.


