
Tešíme sa na vás na
službách :)

Vaša PRIMA

Tešíme sa na vás na
službách :)

Vaša PRIMA

Na ceste
zima 2023/2024

 Občianske združenie Prima 2023 

Určite ste si všimli, že postupne
meníme tvár K-čka a snažíme sa Vám
vytvoriť pohodlnejší priestor, kým
čakáte na výmenu alebo len tak
popíjate s nami kávu. Rozhodli sme sa,
že z dôvodu častejších ošetrení, ktoré
zároveň trvajú dlhšie, pre Vás
vytvoríme lepšie podmienky           
na ošetrovanie a rozšírime možnosti
ošetrovne. Postupne teda pretvárame
ošetrovňu vo vedľajšej miestnosti,         
v ktorej doteraz prebiehalo iba
poradenstvo. 
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Za podporu ďakujeme

ÚVODÚVOD
Ahojte všetci! 

Rok 2023 ubehol ako voda. Chceme sa
Vám všetkým poďakovať za prejavenú
dôveru, za každú vrátenú ihlu                   
a za každý rozhovor v teréne alebo        
v našom K-čku. 

V roku 2023 sme realizovali množstvo
projektov, pre Vás, našich klientov,        
a veríme, že Vám z našej strany nič
nechýbalo. Veríme, že Mikuláš                      
aj vianočný darček potešili každého           
z Vás, rovnako tak, že sa každému ušiel
spacák, na ktorý tak dlho čakal.

Ošetrovňa tak bude väčšia,
pohodlnejšia a presvetlenejšia.
Prosíme Vás o trpezlivosť, pretože
všetky tieto zmeny niečo stoja a my sa
snažíme najlepšie ako vieme, nech
tieto peniažky na prerábku ošetrovne
zoženieme.

O čom by ste si v nasledujúcom
vydaní časopisu chceli prečítať?

Čo by ste na Prime vylepšili?

Máš na nás nejaké dotazy?
Daj nám na službe spätnú väzbu,

pomôžeš nám tým :)
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Sociálna asistencia
Mgr. Nikoleta Schillová
+421 947 921 147

Odborná poradkyňa
Mgr. Marína Bednárová 
+421 947 902 917

Psychológ
Mgr. Maroš Mušinka 
+421 947 953 448

Kontakty na nás
1. HIV sa neprenáša bozkom, objatím či chytením          
za ruku alebo použitím rovnakého uteráka.

2. HIV sa prenáša krvou a inými telesnými tekutinami,
ako je materské mlieko (šanca okolo
0,3%).

3. Prenos HIV závisí od vírovej nálože v krvi
infikovaného a sily imunitného systému
neinfikovaného človeka.

4. Najčastejšie sa prenáša nechráneným pohlavným
stykom alebo zdieľaním injekčnej striekačky.

5. HIV sa nemusí „objaviť“ hneď a príznaky toho, že
niečo nie je v poriadku, si na vás môžu počkať          
aj niekoľko mesiacov.

6. HIV sa prejavuje pretrvávajúcou nevoľnosťou,
ubúdaním síl, ubúdaním váhy, teplotami          
a častejšou chorľavosťou – často najmä oslabenie
dýchacieho ústrojenstva.

7. Ideálny čas na otestovanie sa po rizikovovom
kontakte, je najskôr tri mesiace od tohto kontaktu. 
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Všetko dobré v novom roku 2024          
a veľa príjemných chvíľ strávených            
s nami všetkými na primáckych
službách želá ...

Kolektív OZ PRIMA.

Fakty o HIV:
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STRAŠIAK
MENOM HIV

Ide babka cez koľajnice a na zemi sa niečo
leskne. Babka to zdvihne a to 1 euro. Babka
povie: - Ja mám teda šťastný deň!
Tdn, tdn, tdn, tdn, tdn, tdn...

Chodí dedko po nemocničnej chodbe a mrmle
si:
- Žabu? Hmmm... Nie, žabu nie. Mloka? Hmmm...
Nie, mloka tiež nie...

Ide okolo sestrička, poklepe dedka po chrbte
a vraví:
- Raka máte dedo, raka...

8. Otestovať sa môžete anonymne a bezplatne
skríningovým testom z kvapky krvi z prsta u nás          
v kontaktnom centre na Kopčianskej 88, v K-centre
o.z. Odyseus na Stavbárskej ulici alebo v Dome
Svetla Slovensko každý piatok od 16:00 do 19:00      
na Babuškovej 2.

9. Liečba HIV je DOSTUPNÁ pre každého                  
bez rozdielu – to znamená aj pre tých, ktorí nemajú
zdravotné poistenie, sú dlžní na zdravotnom poistení
alebo aktívne užívajú drogy.

10. Liečba je CELOŽIVOTNÁ a volá sa antiretrovirálna
terapia (ART) a je potrebné chodiť na pravidelné
kontroly na kliniku infektológie na Kramáre. Kontroly
sú potrebné pre to, aby sa kontrolovalo, ako sa vírus    
v tele chová a či je liečba nastavená správne.

11. HIV sa nedá úplne vyliečiť, dá sa iba „držať pod
kontrolou“ čo znamená, že pri správnej liečbe, ktorá
zaručí nízku vírovú nálož, môžete žiť plnohodnotný
život, mať partnera/partnerku a nemusíte sa báť, že
niekoho nakazíte HIV.

Sabína

Fakty o HIV:

OTESTUJ SAOTESTUJ SAOTESTUJ SA
U NÁS!U NÁS!U NÁS!

Ako mnohí z Vás viete, v decembri sme
Vám rozdávali červené stužky na znak
solidarity s ľuďmi, ktorí sú HIV pozitívni          
a s týmto vírusom bojujú. Rozhodli sme sa
preto, že Vám práve v tomto čísle zopár
faktov o HIV prinesieme a veríme, že sa
odhodláte na rýchly skríningový test, ktorý
si môžete spraviť na každej službe v našom
kontaktnom centre na Kopčanoch.

Pondelok
Street

Dunajská Streda
Kračanská cesta

14:00 - 15:00

Pondelok a Piatok
Kčko

17:00 - 20:00
Kopčianska 88

Streda
Kčko

14:00 - 16:00
Kopčianska 88

Utorok a štvrtok
Street

17:00 - 18:45
slovnaftská

19:00 - 19:30
krúžime po
Panónskej

19:30 - 20:00
Stojíme na

Panónskej pri Fiate

Časy a miesta, kde si môžeš vymeniť ihly

Prima
Pondelok- Kčko

12:30- 15:30
Pentagon

Utorok
Každý párny

Kčko
pre ženy

12:30- 15:30

Streda
street

slovnaft
11:00-13:00
panónska

18:45-19-45
Trnavské mýto

20:15-21:45

Štvrtok- Kčko
12:30- 15:30

Pentagon

Piatok
street

Trnavské mýto
20:00-21:30

Odyseus
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Traja chlapi sa rozprávajú, kto má akú
škaredú svokru. 
Prvý vraví: 
-Moja svokra je taká škaredá, že keď sa
pozrie ráno do zrkadla, tak praskne. Druhý
vraví: 
-Keď sa moja pozrie na mlieko, tak skysne. 
Tretí vraví: 
-Chlapi, tak na moju svokru nemá nik. Keď
zomrela, tak sme jej museli vykopať dve
jamy. Do prvej sme ju pochovali a do druhej
chodili červy tyčkovať...

Príde Anča so škaredým deckom za
farárom, či by jej ho nemohol pokrstiť.
Farár pozerá, dlho rozmýšľa a opýta sa:
- A nechceš ho radšej obetovať?

- Tak čo, pán Jozef, prečo ste
neboli na pohrebe vašej svokry?
- Ale viete ako to je. Samá práca a
na zábavu neostáva čas.

Prechádza sa dedko po kostole, pristaví sa pri
soche Ježiša a pýta sa ho: - Ježiš, keď

zomriem, čím budem v druhom živote? - Budeš
hrať futbal! - Ježiš na to. - Ale ja som v živote

futbal nehral! - oponuje dedko. - To nič, -
hovorí Ježiš, - trénuj, o týždeň máš zápas.

Jožo príde na družstvo a hovorí:
- Predseda, ja som vašu dcéru Maru
nó, hmmm, tóóó...
- Keď sa stalo, stalo sa. Teraz si ju
však musíš zobrať za manželku!
- Ój, to nie... Ja som ju onééé... tóóó...
prešiel traktorom!

Mnoho z Vás bolo súčasťou projektu
PRIMAplus+, ktorý sme realizovali vďaka podpore
Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny SR
od marca 2022 do novembra 2023. Ďakujeme
každému a každej z Vás, ktorí ste prejavili dôveru
v náš projekt a našich kolegov a zverili ste sa   
s Vašimi problémami OZ PRIMA. Veríme, že
niektorí z Vás naplnili svoje ciele, zamestnali sa,
vybavili si doklady či splátkové kalendáre.   
S hrdosťou Vám chceme povedať, že sme práve
vďaka Vám projekt úspešne ukončili a pomohli
tak 120 z Vás!!! Ukončením projektu sa
samozrejme nekončí podpora zo strany OZ
PRIMA smerom k Vám a sociálne asistencie   
a poradenstvo pokračuje.

Ahoj! Práve čítaš úplne novú rubriku Prima
časopisu. V budúcnosti ťa tu budú čakať články
ohľadom ošetrovania, infekčných chorôb      
a všeobecného zdravia. Neváhaj dočítať tento
článok dokonca, čaká tam na teba jedna veľká
novinka, z ktorej máme v Prime obrovskú
radosť!

Okrem tejto novinky, by sme ti v tomto čísle
chceli priblížiť aj niečo z našej práce, ktorej sa
na ošetrovni venujeme. Najčastejšie
ošetrujeme vredy, resp. hnisavé rany      
po vredoch, zápaly žíl a drobné poranenia.
Takisto pravidelne z kvapky kapilárnej krvi
testujeme reaktivitu na infekcie prenosné
pohlavným stykom alebo telesnými tekutinami
(napr. krvou).

Rubrika   
          
V PRIMA 
ošetrovni

VtipyVtipy

UKONČENIE PROJEKTU
PRIMAPLUS+

Maťo
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Babička mala dvoch rovnakých
kocúrikov...a aby ich rozoznala
jednému dala meno Murko......a
druhého utopila.

Letí holub a zrazu vidí pod sebou ísť slepca.
Hovorí si: "Vyserem sa na neho, aj tak ma neuvidí.
"Spustí na neho hovno a slepec sa rýchlo uhne.
"To nie je možné!" hovorí si holub a tak zavolá
ďalšie holuba. Skúša to aj druhý, ale slepec sa

znova úspešne vyhne. Zavolá celý kŕdeľ a
skúšajú spolu trafiť slepca, ale ten sa opäť

úspešne vyhne celému bombardovaniu holubov.
Čo z toho vyplýva? Že slepý hovno vidí!

Príde babka do polikliniky a pýta sa
okoloidúceho lekára: - Synček, kde je tu

očiar? - Očiar, babička, je na druhom
poschodí. - ...a ušiar je kde? - Ten je tiež

na druhom poschodí. - Synček, a ty si
aký doktor? - V podstate som

gynekológ, babi, no po vašom som
pičiar.

Psychologické poradenstvo naďalej poskytuje
Maroš, sociálnu asistenciu pre Vás naďalej
zabezpečujú Niki a Marína. S Jurajom sa niekoľko
mesiacov budete stretávať iba na službách   
v teréne a v K-čku, keďže do konca februára
zostáva doma so svojim synom na „otcovskej
dovolenke“ :) Veríme, že aj naďalej zostanete
verní našej službe a možnosti poradenstva   
či sprevádzania, aj keď možno v trochu
obmedzenejšej miere, ako tomu bolo doteraz.
Kontakty na Niki, Marínu a Maroša naďalej nájdete
na každej službe u našich kolegov a aj v tomto
čísle časopisu.

Vaša PRIMA.

Všetky z vyššie zmienených problémov si
bližšie rozoberieme v nasledujúcich číslach.
Nateraz je len dôležité vedieť, že sme tu pre
teba! Ak máš nejaký zdravotný problém      
a chceš ho spoločne s nami skúsiť vyriešiť,
alebo sa o ňom chceš len porozprávať,
poprípade poradiť sa, neváhaj a prídi nás
pozrieť. 

A teraz k tej sľúbenej novinke! V Prime sa
dejú veľké veci, a ty to zažiješ na vlastnej
koži! Doslova. Od decembra 2023 sme našu
ošetrovňu zväčšili a vylepšili. Pridali sme
nové metódy ošetrovania a takisto nové
liečivá. To znamená, že pri tvojej ďalšej
návšteve u nás na Kopčanoch ťa ošetríme
znovu o niečo kvalitnejšie! Tešíme sa na teba.

Marek, OZ Prima
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VÝHODY NALOXÓNU, LIEKOVÉ FORMY A
MOŽNOSTI JEHO APLIKÁCIE

Medzi najväčšiu výhodu Naloxónu patrí jeho
bezpečnosť a netoxicita. Funguje totiž len         
v organizme, v ktorom sú prítomné opioidy.
Najčastejšia lieková forma je roztok v ampulke
(injekčná aplikácia), ďalšie formy sú aerosól (sprej)
a tabletová forma – Suboxone (tu však treba dodať,
že Suboxene je používaný skôr pri liečbe závislostí
na opioidoch, keďže obsahuje aj látku buprenorfín,
ktorá má podobný účinok ako opioidy, a nie je teda
vhodnou prvou pomocou pri predávkovaní sa).

Hlavné možnosti aplikácie teda sú: injekčná –
vnútrosvalová, podkožná, vnútrožilová a aplikácia
na nosovú sliznicu/intranazálna – sprej.

V Slovenskej republike je možné Naloxón podať iba
v zdravotníckom zariadení, resp. pri výjazde vozidiel
rýchlej zdravotnej pomoci.... 

Marek, OZ Prima 

POKRAČOVANIE ČLÁNKU V ĎALŠOM ČÍSLE...



V minulom čísle sme si hovorili o tom, kedy a
ako vzniká dlh na zdravotnej poisťovni, ako a
kde si to vieme prezistiť a aké sú možnosti
riešenia tohto dlhu.

Teraz sa bližšie pobavíme o tom, ako funguje
splátkový kalendár v jednotlivých
poisťovniach.

Zdravotná poisťovňa UNION to má nastavené
podobne, žiadosť o splátkový kalendár je možné
zaslať elektronicky aj poštou. Pre povolenie
splátkového kalendára je potrebné, aby mal
človek nedoplatok vo výške minimálne 100 EUR.
Pre povolenie splátkového kalendára je potrebné
uhradiť 20% nedoplatku, ktorý je platný ku dňu
podania žiadosti. Následne sa počet splátok
určuje podľa výšky dlhu (splátku je možné rozdeliť
na 4, 8 alebo 12 častí). Avšak tu treba dávať pozor,
pokiaľ dlžíte na poistnom v ZP Union a tento dlh je
už vymáhaný cez exekútora, tak si nie je možné
požiadať o splátkový kalendár cez poisťovni, tu už
zostáva sa len priamo dohodnúť s exekútorom.             
Aj v tomto prípade platí to, že pokiaľ si človek
nebude plniť záväzky, a teda nebude splácať, tak
sa splátkový kalendár stáva neplatným a ZP si
môže začať vymáhať pohľadávky.
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ČO SÚ TO OPIOIDY?

Opioidy sú všetky látky prírodného,
polosyntetického alebo syntetického pôvodu
pôsobiace na opiátové receptory. Majú prevažne
tlmivý účinok. Základnou látkou na výrobu
opioidov je ópium, ktoré obsahuje vysokú
koncentráciu opiátov (prírodné alkaloidy prítomné
v mliečnej šťave ópiového maku).

Ópium sa získava narezaním surovej makovice
ópiového maku a následným zberom zaschnutej
mliečnej šťavy, ktorá na vzduchu zhnedne a má
gumovú konzistenciu = surové ópium. Surové
ópium je základnou surovinou pre výrobu ďalších
zhruba 25 omamných látok. Medzi najčastejšie
užívané opioidy patria látky ako napr. heroín,
fentanyl, braun (zmes derivátov kodeínu),
oxykodón, hydrokodón, kodeín, metadón a morfín

AKÉ JE TEDA HLAVNÉ RIZIKO
PREDÁVKOVANIA SA OPIOIDMI?

Opioidy pôsobia tlmivo na CNS, ktorá kontroluje
medzi inými aj životne dôležité dýchacie centrum,
ktoré so zvýšenou koncentráciou opioidov v krvi
utlmuje svoju činnosť a tým aj viditeľne
spomaľuje, až dokonca zastavuje dýchanie, čo
môže viesť ku zástave srdca. V skratke je teda
hlavným rizikom zástava dýchania a následná
zástava srdca.

JE MOŽNÉ PREDÁVKOVANIE SA OPIOIDMI
ZVRÁTIŤ?

Zjednodušene povedané, áno, je to možné.
Existencia agonistu/protilátky pod menom
NALOXONE (Naloxón) je známa od 60.-tych rokov
20. storočia. Mechanizmus účinku Naloxónu
spočíva v tom, že vytlačí molekuly opioidu/ov               
z aktívnych centier v mozgu a zabráni ich
opätovnému naviazaniu, čím zvráti účinky opioidu.
Avšak podmienkou úspechu je čas. Preto                 
pri podozrení na predávkovanie alebo dokonca
spozorovaní vyššie spomenutých príznakov,
musíme neodkladne vyhľadať zdravotnícku
pomoc.



V zdravotnej poisťovni Dôvera je najprv potrebné
vyplniť osobné údaje, kedy sa následne overí to, či
súhlasia s tým, čo eviduje poisťovňa. Po vyplnení
žiadosti o splátkový kalendár je potrebné uhradiť
nultú splátku na to, aby sa žiadosti mohlo vyhovieť.
Nultú splátku je potrebné uhradiť do 3 pracovných
dní od podania žiadosti. Následne, po zaplatení
prvej splátky bude splátkový kalendár platný                    
a od tohto momentu získaš späť nárok na plnú
zdravotnú starostlivosť. Aj keď začneš dlh splácať,
tak budeš v zozname dlžníkov až dovtedy, kým
nebude splatený celý dlh. V ZP Dôvera je možné  
o splátkový kalendár žiadať cez elektronickú
pobočku na internete, mailom, osobne                         
na akejkoľvek pobočke a aj poštou. Avšak pozor,
aj keď bude žiadosť schválená, ale ty nebudeš
dodržiavať podmienky, táto dohoda bude zrušená.
Ak by si sa rozhodol/a celý dlh zaplatiť skôr, dá sa
to hocikedy bez ohľadu na splátkový kalendár.

Aj vo Všeobecnej zdravotnej poisťovni (VŠZP) je
možné komunikovať cez elektronickú pobočku,
kontaktný formulár na internetovej stránke,
poštou, telefonicky alebo osobne. V žiadosti                
o splátkový kalendár musia byť uvedené správne
osobné údaje, je potrebné uhradiť požadovanú
časť dlhu pred tým, ako sa schváli splátkový
kalendár, čo je 40% z neuhradeného dlžného. Keď
sú splátky splácané včas a v dohodnutej výške,
dlžníkovi vzniká nárok na plnú zdravotnú
starostlivosť. V zozname dlžníkov bude, až kým
nesplatí celý dlh. Rovnako tu platí to, že pokiaľ už
je dlh vymáhaný cez exekútora, tak splátkový
kalendár je možné dohodnúť len priamo s ním a nie
cez zdravotnú poisťovňu.

Postup je viac menej rovnaký v každej z troch
poisťovní. Ak by ti bolo niečo nejasné, alebo si
mal/a záujem sa poradiť alebo priamo
potreboval/a pomôcť, tak sa neváhaj obrátiť                
na svojho sociálneho asistenta. Držím palce :)

Marína

Naloxón
Prvá pomoc pri predávkovaní sa opioidmi

a jeho dostupnosť pre nelegálnych (aj
legálnych) užívateľov opioidov - ČASŤ 1.

K bežným nežiadúcim a na nešťastie často
smrteľným následkom užívania drog patrí
predávkovanie sa účinnou látkou obsiahnutou            
v danej droge. Veľká časť užívateľov drog počas
svojho aktívneho užívateľského obdobia tento
stav zažila, či už na základe užitia neprimerane
vysokej dávky, kombinácie rôznych typov drog
atď. Avšak netreba zabúdať na skutočnosť, že
termín ‘predávkovanie sa’ nie je rezervovaný len
pre komunitu aktívnych užívateľov drog, ale týka
sa aj širokej verejnosti a jej členov, ktorí sa
nesprávnym užívaním a kombináciou napr. liekov
– či už voľnopredajných alebo viazaných            
na lekársky predpis, verejne dostupných
omamných látok, ale aj rekreačných drog či
nelegálne získaných drog vystavujú takisto
tomuto riziku.
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AKO OPIOIDY PÔSOBIA?

Opioidy spôsobujú celkový telesný aj duševný
útlm a relaxáciu organizmu, spomaľujú funkciu
centrálnej nervovej sústavy (CNS), metabolizmu      
a iných telesných funkcií (mimo iné dýchacieho
centra). Navodzujú stav apatie až eufórie, celkové
upokojenie, zrelaxovanie, znižujú až odstraňujú
bolesť a i.

AKO SPOZNÁM, ŽE ČLOVEK JE
PREDÁVKOVANÝ OPIOIDMI?

Medzi najčastejšie znaky predávkovania sa
opioidmi patria: zúžené zreničky, problém            
s rečou, nevoľnosť, zvracanie, kožné reakcie –
sčervenanie, potenie, svrbenie, niekedy príliš
bledá pokožka, suché sliznice, fialové pery            
a končeky prstov, znížený tep srdca, pomalé
alebo plytké dýchanie až bezvedomie.


