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Mili nasi, vsetCi |

UZ nejaky ten piatok
piseme rok 2020 a tak
sme si v Prime povedali,
Ze prvé tohtorocné Cislo
bude akymsi REPETE
toho predchddzajlceho.
Zostavili sme preto také
Cislo Casopisu, kde sme
zhromazdili vSetky
najobl'dbenejsie ¢lanky
minulého roku a vytvorili
z nich série - ako
napriklad sériu o
alternativnych
sposoboch uzivania.
Verime, Ze sa vdm toto
.rekapitula¢né® Cislo
bude pacit'l

Ako ste si mohli

zdroven véimnut’, ¢i uz
na uliciach alebo v kéku
nestretdvate niektorych
nasich kolegov a naopak,
zacali ste vnimat’ v
nasom time nové tvdre.
KaZdd zmena prindsa
nie€o nové a my sa vel'mi
tedime, Ze

KIKA a KIKA, IVKA a
OTO doplnili nas tim.
Verime, Ze ndm to aj
tento krdsny rok s
¢islom 2020 bude tak
.klapat™ ako doteraz, a
Ze sa ndm zase podari
pohnit’ vpred a
vymysliet’ pre vds aj nds
nie¢o nové.

Vasa PRIMA !

KA sULE

Kapsule si zo Zelatiny. Pondkame ich v Kdéku aj na Street-e.
Zaruéujl predovietkym bezpelnejsi spdsob uzitia drogy. Kapsula sa
rozplst'a v zalidku a tym nedochddza k naruseniu nosovej sliznice
alebo Zilového systému, tak ako u inych spésobov aplikdcie. Ak
heroin uZije v kapsule prement sa ti v tele na morfin. Zalido&nd
kyselina potom ¢ast’ morfinu znehodnoti a (¢inok drogy sa prejavi o
nieo neskdr a je slabsia. Pervitin sa vstrebdva cez Zalidoénd stenu
do krvného obehu nezmeneny. Avsak rovnako ako pri heroine
nemdzes ani pri pervitine podaného v kapsule ¢akat’ tak intenzivny

ndjazd ako s ihlou.

Kapsule su dobré pouzit’ ked':

&
S,
&S

N
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@B nemds Cisti striekacku
@D do zily si uz nevies dat’

@D nemds Eas na injekénd aplikdciu
@D oplikujes striekatkou alebo nosom viackrdt denne

@ chces zmiernit’ dojazd
@D nechces brat’ ihlou

@ chces aby droga pdsobila dlhsie.

Pred pouZitim kapsule by si mal/a vediet’:
B ndstup G&inku drogy pride neskdr (cca za 15-30 mindt)
@  Kapsule sd uréené na pouzitie iba Gstami

B rozpistaji sa v Zalidku

@  do kapsule daj obvykld ddvku
B vyhni sa aplikdcii kapsule do kone&nika, mdze
ddjst’ k poskodeniu érevnej sliznice a spdsobit’

infekciu

@ ok t'a G&inok beZznej ddvky neuspokoji, mdze$ nabuddce
pridat’ viac. Nikdy vsak neprekro¢ 1,5 ndsobok obvyklej
ddvky lebo hrozi riziko preddvkovania.



TERN ~
s VATH/,
Ako kapsule spravne pouZit?
@ pouZi ddvku, na ktord si zvyknuty/d
I drogu do kapsule nasyp, alebo rozrobend vo vode do nej vstrekni
B pred prehltnutim kapsule sa najedz
@ pockaj na ndstup G€inku a do tej doby rozhodne neuZivaj
Ziadne d'alSie drogy
I neaplikuj materidl, ktory nepoznds (aspofi pri prvej
skisenosti s kapsulou)
@ ok uZijed ddvku, ktord ¥'a mdze ohrozit' na Zivote, pokds sa ju
vyvracat’ a volaj zdchranku (155).

Na éo si davat’ pozor?
@D hrozi preddvkovanie
@ neskracuj si ¢akanie na ndjazd tym, zZe si aplikujes este
aj do Zzily
@ priihle alebo pri &fiupani mdZzes materidl najskor
ochutnat’, a potom sa "dostrelit", po prehltnuti to uz
nezastavis
@ kapsula ti méze omylom zaskolit' (zapi ju nealkoholickym
ndpojom), alebo ju mézes nechtiac vdychnut’
@ ked' mds vredy, kapsule neuZivaj lebo hrozi ich prasknutie.

KA sULE

KeD € Z e ST Na PoroTovost.

+ URGENTNY PRIJEM
ALEBO voLAT SANIT\ZU ?

Casto o naviteve lekdra uvaZujeme ako o
poslednej moZnosti a pomoc vyhl'addme aZ ked’
ide ozaj ,do tuhého".

Tu je ndvod ako vyhl'adat’ spravnu pomoc.

hron cy
je poskytovand v ambulancidch na

poliklinikach pri nemocniciach. Je uriend pacientom
pri ndhlom zhorseni zdravotného stavu: horidékach,
ochoreniach dychacich ciest, alergickej reakcii,
bolesti zubov. Na pohotovosti je poskytovand aj
neodkladnd zdravotnd starostlivost’ praktickymi

lekarmi a v stomatologickych ambulancidch zubdrmi.
Otvorené mdvaji: od 16:00 do 22:00 a
cez vikend od 07:00 do 22:00 h.

sa nachddza v nemocnici. Je uréeny pri ndhlych,
vaznych zdravotnych stavoch ktoré pacienta
ohrozuju, alebo mdézu ohrozit’ na Zivote. Sd to urazy,
zlomeniny, trvajice krvdcania, bolesti na hrudniku,
bolesti hlavy s poruchami videnia, reci ... Do sprdvne;j
ambulancie t'a nasmeruje zamestnanec pri prijme.

(0O3etri ta lekdr ak mas dlhy na poistnom?c)

Mozno si sa ocitol/a v situacii, Ze t’a lekar nechcel oSetrit’ z dévodu dlhov na
zdravotnom poisteni. Ma na to pravo? Ako mézes postupovat’ v takejto situacii? Ak
si dlZznikom na poistnom, lekar ti poskytne tzv. neodkladnu starostlivost’.

Co je to neodkladnd starostlivost’ a kedy je poskytovand?
Je to najmd v tychto pripadoch:
pri ndhlej zmene zdravotného stavu, ktord bezprostredne ohrozuje
tvoj Zivot alebo niektord zo zdkladnych Zivotnych
funkcii (tzn. vedomie, dychanie, innost’ srdca),
bez rychleho poskytnutia starostlivosti by bolo vdzne ohrozené tvoje
zdravie, mds ndhlu a heznesitel'nd bolest’, zmeny sprdvania a konania,
napr. aj starostlivost’ poskytovand pri pérode a d'alsich pripadoch
stanovenych zdkonom (hapr. pri podozreni na rychlo sa Siriacu a
Zivot ohrozujdcu ndkazu). Jej si€ast'ou je napr. aj heodkladnd
preprava do zdravothickeho zariadenia.

To, ¢isa jednd o neodkladni starostlivost’ posudzuje osetrujici lekdr.
Akémadsmoznosti d'aldej starostlivostialie¢by pri dlhoch na poisteni?

Ak mas dlhy na poistnom, lekdr ti mdze poskytnit’ plnd starostlivost’ aj
vtedy, ak ti poist'ovria schvdli splatkovy kalendar. V praxi to znamend, ze s
fiou uzatvori$ dohodu o spldtkach, a
pokial zaplati$ prvi a d'alsiu splatku
a budes dohodu d'alej pinit’, budes
mat’ prdvo na Ghradu vSetkych |
zdravotnych vykonov, ktoré
poist’oviia preplaca. To isté platiajv
pripade, ak dlh uz vymdha exekitora
spldca$ ho (dohoda o spldatkach sa J*z;
predloZi poist'ovni). Ndrok na plnd jT‘
dhradu za starostlivost’ mds rovnako
napr. vtedy, ak ti bola sddom
nariadend ochrannd lieéba. Ak teda
potrebujes oSetrenie a mds dlhy na
poistnom, pokojne sa ha nds obrat,
poradime ti,ako mdZze$ postupovat’.

H NEMOCNICA H

A

Aj tu je poskytovand neodkladnd starostlivost’ bez
ohl'adu na dlh v poist'ovni ¢i chybajlce doklady. Bud’
trpezlivy, agresiou voCi zdravotnikom ni¢ nevyriesis.

NEMOCNICA

POHOTOVOST

ARG
ODRAE
|

+ &

)

rm tiesfiovd linka 155 je bezplatnd a je

mozné ju zavolat' aj z Cisla bez kreditu. Sanitku
voldme aZ ked’ je naozaj zle. Ak niekoho v bezvedomi
nedokdzeme prebrat’, pri zlomenindch dolnych
konéatin, padoch z vysky spojenych s neschopnost’ou
vstat’, pri psychézach ked’ postihnuty ohrozuje seba
alebo druhych na zdravi a Zivote . Pri telefonovani je
potrebné zachovat’ pokoj, zbytoéne nehovorit’ ale
sustredit’ sa na to o sa pracovnik dispecingu pyta.
Telefon nikdy neskladajte ako prvy, zdravotnik na
telefone vam moze radit’ ako postupovat’ kym nepride
sanitka.




Téma nasilia, je asi najma vam Zeny,
Zial, znama.

Nasilie je priame porusovanie
tvojich zakladnych

ludskych prav

a zasahuje do ludskej dostojnosti.

Proti nasiliu akéhokol'vek druhu sa mozes branit':
ak sa jednd o zdvaZnejsie konanie, méze$ podat’ trestné
ozndmenie. V konani je mozné Ziadat’ aj o ndhradu
Skody (napr. bolestné). Na Slovensku existuje aj
tzv. zdkon o obetiach trestnych Einov, ktory

v upravuje prdva obeti

ndsilnych &inov,definuje
trestny ¢in domdceho
vsilia, i rozsah sluzieb
odbornej pomoci.

ak ide o skutky ndsilia menej zdvazného charakteru
(vyhrdZky, posmievanie sa, hrubé sprdvanie,
urdzky), mozes ohldsit’ spachanie priestupku.

Vysledkom byva vo vdcsine pripadov
uloZenie pokuty.

nmp

nmp>
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WS\? Fajcenie

dovolenkou je fajéenie

Pr'ikladom infekcie a virusu, aby
sme boli v obraze, méZe byt
absces (v oblasti vpichu sa
vytvori dutina, ktord sa postupne
o agresivne zapliujehnisom), sepsa (infekcia
organizmu. [ zanesend vpichom, pri ktorej sa
uzivanie dragy nartsa stenu zil a _organizmus nie je schopny G¢inne
tym post pne dochddza %rdni‘r’- otrava krvi),
zily. Stym sa Cndokardiﬁda (zdpal vnitornej

Kazdodenne intfravenézne (uhlou)
uzivanie drogy sposo
odstupom ¢asu pri

ktoré nie st I'ahko rieditel'né. Ide

napriklad | vystelky srdca) alebo aj strasiak

Dlléim zosprievodnych javov pri

nemusia byt" kazdému prijemné,

| vpichu mdZze$ zaniest Ninfekei ‘ otk
Cn»/r'es.‘p ak v prdci nosi$ krdtke

| ktord v tele narobi n
Sarapatu.
_otdzky.
Ak mads pocit, Ze tvoje Zzily by si zasliZili mat’ letnd dovolenku,
dovol' ndm pondknut’ ti iny
spdsobom je fajéenie. Fajéif

Herba, Heroin, Crack, Pervitin, éﬁium, Morfium a Metamfetamin.

Na fajcenie potrebujesiiba fajku alebo lobycajni Ziarovku.
U¢inok drogy pri fajéeni md rychly ndstup, preto bud’ prosim opatrny
pri jej ddvkovani.

| epidémidm bojovat’ preventivnymi opatreniami, vrdtane hygieny ruk,

injekénom, uzivani. si modriny,

rukdvy méze to vyvolat’ zbytoéné

pdsob ako-uzit"“fvoju ddvku. Tymto
'?\SEeé nasledujlce: Marihuana, Hasis, |

i je mozné poziadat’ sid aj o vydanie tzv. neodkladného

opatrenia. Sid mdZe docasne zabradnit’ ndsilnikovi
napr. vstupovat’ do bytu a zdroveri priblizit’ sa
k obeti. Ak ndsilnik neredpektuje toto
opatrenie, pdacha trestny ¢ina

treba to ohldsit’ policii.

UZITOCNE KONTAKTY:

s> pri nddzovom volani o pomoc nha linkdch 158/112
zasiahne policia (v pripade nebezpelnej

situdcie a ak vec neznesie odklad,

\ mdze napr. vstipit’ do bytu,
\ 4 C

vykdzat’ ndsilnika

zo spolo€ného

s> 0800 212 212 ndrodnd bezplatnd non-stop linka pre
~f Zeny zaZivajlce ndsilie

bytu, atd’.)
4

s mozes sa obrdtit’ na Primu, poradime ti, ako
postupovat’ v tvojej situdcii a pomdZeme
ti s uplatnenim tvojich prdv

glena Este pred menej ako storo&im boli
postihnutych oblasti. Na konci 18. storoéia sa
na hasom Uzemi podarilo zlikvidovat’ epidémie

infekéné choroby najéastejSou pricinou
moru, no nad'alej bola vysokd chorobnost’ a

Umrti a neraz zabili vda¢sinu obyvatel'stva
dm T ovplyviiovand inymi epidémiami. To, Ze sa l'udia snhazZili proti

je dochované aj v historickych dokumentoch. V roku 1831 polas
najni¢ivejSej epidémie cholery u nds, sa kiaz Jdn Morvay, ktory
navstevoval a lie€il chorych, chranil pred ndkazou riskom a po kazdej
ndvsteve pacientasi ruky dékladne vydezinfikoval chlérom. Zavedenim
a dodrziavanim pravidiel hygieny rdk sa lekdri snaZili nepreniest’
infekciu na d'alsich pacientov, ¢iseba.

entivnych hygienickych
irovni. Az neskdr k

anhblohka nepo
mikrobiold epide
Nicje pravda,ze

trochu gpiny
este nikokio nezabilo”

bola epidémia zltalky po
rokmi.
Az 80 % vsetkych infekénych ochoreni sa prendsa rukami.

Najcastejsie si to hnaCkovité ochorenia a Zltatka typu A
prezyvand ,chorobou 3pinavych rik". Kto zanedbdva hygienu rik

| vystavuje sebaaj ostatnych vo svojom okoli riziku infekcie.




' INASILIE -

i Zivot s nasilnickym Elovekom nie je vdzenie, kam nds mek‘ro
i zavrie bez akejkol'vek moZnosti

ol'vek type nésilia ostdvaju
obeti. Ndsilnik ¢astokrdt zanecha

Najhorsie stopy po ako
a nulovom sebavedo

pocit viny, Ze si za to mdzu sami. Aviak je potrebné si uv it', ze |

nikto nemd prdvo sa k ndm sprdvat’ ndsilne v akejko
Zbavenie sa pocitov Viny, je tornajt'azsie a najdélezit
i von, bez ndsilia,
! Nésiliu sa nedé predist’, ako si obete &asto mylne mysli
Struktira osobnosti, ktord md sklon k ndsilnému ublizo
| takd, Ze sa nikdy nezmeni k tomu aby uZ neublizoval. V
i ndjde nejaky ddvod k nésiliu, vidy ndjde ,to éo robis zle".
pokial' ostanes s nasilnickou osobou nadalej, kolobehu ubli
i neuniknes.
Hlavnd pomoc musi prist’ z vnitra. To je ale najt'aZsie,
i Ze nie je ziadny dévod aby si d'alej zndsal/a
! Druhd pomoc prichddza zvonku v momente ked' si akit
! nebezpeéi. Vtedy je potrebné mobilizovat’ vietku
| kri¢at, utekat’, bichat’ na dvere &i steny susedov, volat' policiu.
i Ak foto vietko spomenuté vyssie nie je-oZné a mds mobil -
i vytog Eislo a nechaj mobil polozeny vedla a kri¢ o pomoc.

Ak sa stretdvad s ndsilim akejkol'vek formy a chcel by si zalat’ riesit'
ako z fohto .kruhu ndsilia" von - oslov nds v Kd¢ku alebo na Streete, |
porozprdvame sa, podporime t'a a skdsime si spolo&ne na&rtnit’ |
postupné kroky. !

i Ak je ndsilie fyzické a ides so zraneniami k lekdrovi, uschovaj si
i vietky lekdrske spravy a iné dokazy o ndsili. Dal$i postup, ak sa

ozhodnes nasilie rieSit’ pravne, kontaktuj nasu prdavnicku Mirku. -$-

Ako mozem postupovat ak mam. takuto stari exekiiciu?
Stard exekiiciu, ktord spifia vietky podmienky podla
zdkona zastavi sdm exekitor = nie/je potrebné, aby si
ty podaval nejaky navrh, alebo robil iny Gkon.

Exekdtor vyhotovi upovedomenie o zastaveni stare|
exekdcie a zasle ho oprdavnenému. Oprdvneny sa mdze
proti upovedomeniu o zastaveni exekdcie brdnit’ podanim
ndmietok.

Je mozZné, aby sa moja exekiicia, ktora bola takto
zastavena opéat obnovila?

Ano. Ak bude oprdvneny trvat’ na vymdhani dihu, mdze
podat’ novy ndvrh na zacatie exekuéného konania. O
novom konani uz bude rozhodovat" specializovany sud -

Okresny std Banskd Bystrica.

Ak mas starsie exekiicie a chces vediet, ¢i bude tvoja
exekiicia v novom roku zastavena, alebo by si chcel
podrobnejsie informacie, kfudne sa na nas obrat.

&
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NOVINKY

ZO SVETA EXEKUCII
A je to tu!
0Od 1. januara 2020 nadobudol tGcinnost zakon o
ukonceni niektorych exekucnych konani.
Co to v praxi znamena?
Ktoré exekiicie budii zastavené a ktoré zostanu
nedotknuté?

Zastavenie exekicii sa bude tykat’ iba tzv. starych
exekicii, teda tych, ktoré sa zacali pred 1. aprilom 2017.
Pojde najmd o exekdcie, ktoré trvaji minimalne 5 rokov
(teda uplynie rozhodnd doba), alebo. zastavenie exekicie
navrhne sdm oprdvneny (ten, komusadlZia peniaze).

Vynimky zo zastavenia
Niektoré exekiicie sa nezastavia ani napriek tomu, ze
trvaji minimalne 5 rokov, t.j. ukoncenie sa ich nebude

tykat, napriklad
@ ak sa za poslednych 18 mesiacov pred zastavenim
exekucie podari vymoct’ aspon 15 eur, alebo

ﬁ ak sa jednd o exekiciu dlhu na vyZivnom, alebo

% ak ide o exekdciu na tzv. nepeniazné plnenia
(napr. pri pozi¢anych veciach -

povinnost’ vrdtit’ vec

bude aj nad'alej trvat’).

v

SNUPANIE

SNUPSETY SA U NAS VELMI OSVEDCILI A MY
SA TOMU NESMIERNE TESIME,
KEDZE NAPAD ZACAT ICH VYRABAT A
DISTRIBUOVAT VYSIEL PRAVE OD VAS

_ .
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[ Tak si o Sriupsetoch povedzme nieco eSte raz... ]

Sposob uZitia drogy ovplyviiuje intenzitu Géinku,
rychlost’ nastupu pozadovaného pocitu, no zdroven aj
Ziaduce a neZiaduce (vedl'ajSie) Ucinky. Jednoducho
povedané, znamend to, Ze ked' sa nastrelis ihlou
Ucinok nastupi rychlejSie ako pri Snupani, avSak
zaroven predstavuje aj vdcSie riziko prenosu
infekénych chordb (hep C, HIV).

Treba vSak povedat’, Ze Sriupanie nepredstavuje sposob
uZivania drogy s nulovym rizikom ndkazy, aj ked' je
menSie ako pri injekénom uZivani drog.




Siiupanie je obl'ibené predovietkym pri uzivani kokainu
alebo pervitinu. Droga sa rozdrvi na jemny prasok
ktory sa vyformuje do tzv. lajny, ktord ndsledne
vdychnes nosom za pomoci Sriupatka, bréka, v horSom
pripade bankovky.

Cez jemné tkanivo v dutine nosnej sa droga vstrebava
do organizmu a predpokladany ndstup ucinku je cca 5 -
15 mindt. Pri Sfiupani treba ddavat’ pozor, aby Shupatko
ktoré pouziva$ bolo z midkkého materidlu (pre vyhnutie
sa poSkodeniu sliznice, ktoré moze viest’ k prenosu
ndkazy infekénych chordb v pripade zdiel'ania
Sniupatka). Po Snupani ti odpordéame vyplachnut’ si nos
vodou, aby vSetok prebytok drog, ktory tam zostal
nerozoZieral sliznicu nosa.

Okrem mnohych vyhod, ktoré Shiupanie ma t'a musime
upozornit’, Ze pri dlhodobom uZivani nosom sa
poSkodzuje nosna dutina a hrozi vazne poskodenie
nosnej prepdzky.

V NASOM SNUPSETE NA)DES PODLOZKU NA
ROZDRVENIE DROGY, DVE SNUPATKA, ,SEKATKO",
ALKOHOLAK NA DEZINFEKCIU PODLOZKY A
PAPIEROVU VRECKOVKU.

D €0 moze spasebit dlkehel ¢
nendredendhe dietota?
Charakteristické zmeny vyzoru-oéid'aleko od seba,
Siroky nos, Uzka hornd pera, deformdcie hlavy.

% Poruchy zmyslov - poskodenie o1, hluchota.

Detis FAS st Casto nizsieho vzrastuamdvaji problémy s

rovnovdhou.
EPoruchy sprdvania - diet’a je

drdzdivejsie, md problém s pamdt’ou, t'azsie udrzi
pozornost’, je .neposlusné”.

IE'I Neskor méze mat’ diet'a problémy v $kole - s u€enim,
sistredenim.

% Ak je pitie alkoholu kombinované

s fajCenim, ¢i uzivanim drog, rizikd pre diet'a

s este vyssie.

BK dietua s FBS skenéi v detskem demeve, je nizKa
sSaned na jeho cddepeiv, pretoze v buducich rodicov
s6 ebavy z vychovnyeh, €¢I zdravetnyeh preoblémev,
ktoré si dieta se sebeu nesie. Na tente syndrém
zidl neexistuje lieébea o nédsledky si so sebow
dieta nesie pe celg svej zivet. Géinnev prevenciou
je mysliet na te, Ze peédas tehotenstva vz nie som
zodpovednd len same zd sebe...

»y---poherik vinke ne krvinky...“
»r---mém stres, potrebujem sa vvelnit...“
»---Jodno mealé pive pred speonim neeskoedi...“

--- 6y v tehotenstve ?

Hoci je alkohol v spoloéhosti tolerovany, pitie v tehotenstve da
nenarodenému diet'at’u do zivota pekny .ndklad". I_I;I

FAS alebo fetdlny alkoholovy syndrém vznikd u diet'at’a, ak
[ ]  jeho matka pocas tehotenstva pila alkohol.

Vedci nevedia s istotou, akd ddvka alkoholu méZe byt’ pre diet'a
skodlivd, rovnako nevedia presne urcit’, v ktorom obdobi

tehotenstva je pitie alkoholu najviac rizikové (preto moze byt’

rizikom aj jeden pohdrik).

Ked'Ze alkohol prechddza cez placentu priamo do tela diet’at’a,
ddrazne sa odporica alkoholu sa v tehotenstve lplne vyhybat'.

>

NIE JE HAMBA

BYT ZAvIsLY

AHOJTE, CHCELI BY SME VAM SPROSTREDKOVAT
PRIBEH ODVAZNEJ A NEOBLOMNE] L. PRAJEME PRIJEMNE CITANIE

Pervitin som prvy raz
vyskiSala ako 23 rocéna.
Bola som zamilovand do
chalana, ktory bral a ja som
sa vel'mi chcela dostat’ na
jeho vinu. Najprv bolo
vSetko krdsne a UZasné...
milovali sme sa, vel'a sme sa
rozprdvali, zacala som tvorit’
a bolo to bezproblémové. On
bral uz 12 rokov, ale nie
injekéne. Netrvalo dlho a
dostala som sa na rovnakui
latku, brala rovnaké
mnozstvd a tak. Po Case
zalali také tie klasické
problémy ako neschopnost’
chodit’ do prdce a nevediet’
rdno vstat’. Hovorili sme si,
Ze budeme fetovat’ len cez
vikend. Potom som bola ja td,
ktord prisla a povedala, Ze si
ddme aj v Stredu. Takto to
iSlo asi 2 roky. Po 2 rokoch
som bola v takej krize, Ze
som povedala, Ze si zacnem
asiél’ahcﬂ’_.J

jél'ahali sme chvilu obaja.

Ja som v tom nepokracovala,
on dno. O d'alSieho pol roka
som sa pridala. Spoznala
som v tom obdobi vela
novych l'udi, bola som zavisla
od drog a od gamblingu.
Vyberala som kontajnery,
nasla som lieky v
kontajneroch a hddzala som
do seba jednu drogu cez
druhd a proste stdle mi bolo
mdlo. VyskdSala som aj
vel'mi rizikové drogy ako je
fentanyl. Tym som sa
preddvkovala, ked' som ho
mala druhy krdt a skoro som
zomrela - museli mi vyberat’
inzulinku zo Zily. Tyzderi mi
bolo zle a fentanylu som sauz
radsej vyhybala. Najviac som
brala pervitin. Denne som si
Slahala, ked to bolo v
mojich moZnostiach aj 5x po
2-2,5 dielﬁ;‘,



rr:l/éélap sa mi stdle
skracoval. Zniéila som byft.
Znicila som aj seba - teda
najmd psychicky. Takto som
to tahala a stdle som
nechcela prestat’. Uz som
nemala beznych kamaratov
a bezny Zivot. Neverila som,
Ze bezny Zivot existuje. Ked’
som prechddzala okolo ['udi
sediacich vonku na kdve, tak
som si myslela, Ze to len
hrajd. Proste, Ze nemoéze ist’
niekto s niekym len tak von za
nejakym normdlnym dcelom.
V mojom vzt'ahu boli stdle
hadky. Napriklad Ze kto je
viac prepdleny. Nikto si
nechcel priznat’ chybu a bol
to taky koloto¢ Ze: ist’ spat’,
ked’ zaéali chodit’ prvé ranné
elektricky nadopovani
nejakymi benzdkmi, aby
¢lovek vobec zaspal. Zobudit’
sa, zhanat’ peniaze na fet,
sfetovat’ sa, ist’ do herne,

vyberat’ kontajnery. '

‘Vyberali sme kontajnery v

potravindch, aby bolo ¢o
jest’. Stdle dokola ten isty
cyklus. Raz dostal ex
toxickd psychdézu a strasne
ma zbil. Zlomil mi ruku aj
nohu. Dokdzala som urobit’
to, Ze som zavolala zndmej a
poprosila ju, aby zavolala
policiu. To bol moment, kedy
som si uvedomovala, Ze ak
zavoldm, tak je so vietkym
koniec. Nezavolam a budem
nad’alej v tom opojeni. Aj
napriek zlomenej ruke a nohe
som sa strasne foho
momentu bdla. Bdla som sa,
Ze sa odrezem od toho
jediného, ¢o ma drzalo pri
Zivote a to bol ten pervitin.
Vybehla som von v Zupane
bez ni¢oho, prisli policajti a
sanitka, potom nasledovalo

vySetrovanie a tak. ,

‘ Vrdtila som sa domov a edte

som nejaky Cas brala. Stala
sa viak jedna vec - umrelo mi
domdce zvieratko, ktoré som
milovala. Vtedy mi preplo a
skoncila som na psychiatrii
po dvojnasobnom pokuse o
samovrazdu. Na psychiatriu
som $la do Vel'kého ZdluZia,
kde ma ani nemohli dat’ k
zdvislym kvali zlému
psychickému stavu. V Zdluzi
mi bolo UZashe, pomohli mi
tam a mam odtial dobré
spomienky. Kazdému, kto je
zavisly a pyta sa ma, ako
som to zvladla to
odporicam. Ked som
odchddzala z bytu, tak bol
Uplne zdevastovany - plny
odpadu z kontajnerov,
pomalované steny, znicend
podlaha, viade boli inzulinky
a pospal'ované lyzicky. A tu
sombolazrazuv Cistom. |

ESte pocas pobytu na
psychiatrii som si hovorila,
Ze budem brat’ drogy..Ze to
budem mat’ pod kontrolou..
Ze si ddm 2x do mesica a
bude mi fajn. Na Vianoce som
Sla domov za rodinou len s
jednym kufrom, lebo vietko
ostatné som vyhodila.
Nemala som ni¢. Ten hnev,
ktory na miia rodina mala uz
presiel. Neodsudzovali ma.
LeZala som tam na posteli,
premyslala a rozhodla som
sa, ¥e prestanem. Sla som
dobrovol'ne do Pezinka,
chcela som absolvovat’ aj
takd td beZnld liecbu.
Nepdcilo sa mi tam moc.
Zdalo sa mi, Ze je to vel'a o
drezire a madlo o terapii. A
ja som ¢lovek, ktory mad rad
td ferapiu. Rada sa s l'ud'mi
zhovdram a rozprdvam. Po
mesiaci som odtial’ odisla, ale
mala som tazké stavy.
Nevedela som vychadzat' z
bytu, nevedela som sa
socializovat’, mala som
strach z l'udi a zo vSetkého.

, Zacala som chodit’ na r-K/ed’ som bola cca pol roka

stretnutia anonymnych
narkomanov. Nemusi to
sadnit’ kazdému, ja uz tam
nechodim, no myslim, Ze mi to
v tom obdobi vel'mi pomohlo.
Bola som este 2x na
posilovacke vo Velkom
Zdluzi. Najviac mi vsak
pomohlo to, Ze som si nasla
pracu a ta ma zacala vel'mi
napifiat. Teraz mdm
priatela, byvam v peknom
podndjme, mdm vsetko na ¢o
si spomeniem, na drogy skoro
nemyslim. Niekedy eSte
mdm suché recidivy, no uz
ich tak nerieSim. Jasné Ze
dostanem chut’, ked vidim
nejakd filmovl scénu alebo
tak, to hej. Ale hlava si uz
hned’ uvedomi Ze nie. Vel'mi
dlho som vsak mala suché
recidivy a aj chute strasné.
Vela som sa o nich
rozprdvala. Abstinujem uz

2 roky a 3 mesiace. ,

Naj pomoc pre ludi, ktori
abstinujd a majd krizu je
niekomu to povedat.
Zavolat’ fakt hocikomu. Mne
sa stalo, ze som bola za
babkou v nemocnici a
sestricka jej isla pichndt’
lieky od bolesti inzulinkou.
Zovrelo mi hrdlo a mala som
také to stekanie, ¢o
poznaju asi len l'udia, ktori
si to davaju do Zil. Rozl(Cila
som sa s babkou , vysla von a
zavolala som zndmej z NA.
Volali sme asi pol hodinu.
Toto podfa mia pomdha Ze
dplne najviac. Nestretdavam
sa s lud'mi, ktori aktivne

berd piko. |

: ‘ Ak sa strethem s niekym so
. svojej minulosti (vdetci
vedia, Ze heberiem) a hovoria

mi o fom zamotanom Zivote,

tak si vravim, Ze akd som

rada, Ze uZ tam nie som.

Momentdlne ma v Zivote
naplia prdaca, mdj vztah,

pes a také tie beiné veci.
Prdca je pre mria terapiou a

som v nej dobrd. Po takom

dlhom obdobi, ¢o som bola
neschopdéka zase v nieéom

vynikat’ je mega super. Po

pohovoroch som chodila s
malou dusickou a teraz som

Jjeden z top zamestnancov. ,

Cista, vravela som si, Ze
svet, ktory vidim je sice
pekny , ale je strasne
plany. Na drogdch bol vel'mi
vyrazny - bud’ neuveritel'ne
farebny alebo taky Sedy az
Cierny. Tu bol vsak taky
neutrdlny. Aj moje pocity
boli také nijaké, taka
prdzdna som bola. Teraz je
to iné. Idem napriklad okolo
zamrznutého auta a hovorim
si akd je td ndmraza krdsna...
ako sa trbliece. Myslim si,
Ze je to také ako mad byt
teraz. Dokonca by som
povedala, Ze je Zivot ovela
lepsi ako pred tym obdobim,
ked’ som brala drogy. Ja som
mala vzdy t'azky Zivot, ale
teraz si ho tak nejako vazim
viac. Je to iné. Nelutujem
to, Ze som brala drogy.
Dalo mi to vel'kd skisenost’
do Zivota. Ani nesddim [l'udi,
ktori bert drogy.



‘ Nieco co by si chcela

odkazat' klientom Primy?
Ak chcete prestat’ a ste par,
tak nech kazdy prestane sam.
Ak st dvaja narkomani spolu,
tak jeden potiahne druhého
dolu. A treba zmenit’
prostredie, to je velmi
dolezita vec. Prerusit’
absolttne kontakty. Zaénite
sa stretdvat’ s ['ud’'mi, ktori
vedu bezny Zivot a neuzivaju
td primdrnu drogu. Nie len Ze
chcem chcem chcem ... proste
sa zdvihnem a zabudnem na
vietko. Dd sa to. Vyhl'adajte
odbornid pomoc, naozaj sa
mdZete vel'a nauéit’ a
pomdct’ si. Ja by som

odporuéila to ZdluZie. ,

rCV/loveku moZno pomdze aj to,
Ze pdjde ako ja a teda nie
priamo na liecenie na
zdvislost’, ale len na
psychiatriu. Dokonca clovek
s dlhom v zdravotnej
poist’ovni mdZe opakovane
ist’ na zdkladny
dvojtyZzdiiovy detox. Treba
to skdsit’, aby ste mali aspori
tie zdkladné znalosti. Viem,
Ze 'ud’'om sa to nechce, no
myslim, Ze ked' tam idd z
takych tych naozaj zlych
pomerov ako som bola aj ja,
tak im tam bude super. Budd
v Cistom, dostanid 3x teplé
Jedlo, Cisté oblecenie a
podobne. Pre mria to bolo
vtedy Uplné nieco
neuveritel'né. Asi iba toto. To

nie je hanba byt’ zavisly. ’

Po milovani

ZENA:

LeZi vedl'a mria, vébec ma neobjime. ...Pozerd do stropu.
..Ktovie nad ¢im rozmysl'a. Sme spolu uz dva roky. Prilis
dlho na to, aby bol najvyssi cas vymenit’ ma. Za mladsiu.
Predsa len, za tie dva roky som dost’ pribrala.
Zamralil sa, to nie je dobré. Myslienkami je niekde Uplne

inde.

Strdcam ho, uZ so mnou uréite nechce mat’ nié
docinenia..

Kdpila som u zdhradnika nejaké kriky a

stromy, ale po niekol’kych mesiacoch sa na
nich objavili skvrny a zacali im opaddvat’
listy. Odstrihla som ich a odniesla do
zdhradnictva, aby mi povedali, o je to za

chorobu.

- To je bezny problém, - povedal predavaé,

Na Nebeskd brdnu klope muz a strasne

ked' si vetvicky pozrel.

- A o to presne je?
- Jeseiri.

sa rehoce. Otvori mu Sv. Peter:

- Preco sa tak strasne smejete?
- Ale, dole ma operuju, a ja uz som tul

mdm malé prsia?
- Nie... A kde ich mas ?

Vyletela z WC s plaéom-a krikom, Ze:
- Dve Ciarkylll
- Dobre ved' hehuc! Aj ja tam mam
slaby signdl.

zdtarasu, kde ich zastavuje policajt. Ten hovori
vodicovi, Ze tam d'alej je strasnd nehoda, vela krvi,
vol'ne pohodené ruky, nohy, hlavy bez tiel, no proste
masaker. Vodi¢ sa pozrie ha rodinku do vozidla, vSetci
Jjemne prikyvnu. Prikyvne teda na policajta a hovori:
"Tak dva dospelé a dva detské."

- Drahy, nevadi ti, ze .

Existujd tri typy ludi: Ludia, ¢o vedia rdtat’ a
I'udia, ¢o nevedia.

Ide chlapik k jgzer'u a pod
pazuchou nesie ma¢ku. Druhy

bez rudk
ho stretne a pyta sa: " " .
- Kam ide% klop klop" kto je
tam ??

- Prat’ macku.
- Macka sa prat’ nedd!
- Macka sa prat’ dd.

no Ani¢ka to nebude

- Macka sa prat’ nedd!
- Macka sa prat’ dd!
O chvil'u sa vracia, pod
pazuchou zdochnutd maéku.
- Ved' som ti vravel, ma¢ka sa
prat’ nedd!
- Magka sa prat’ dé. Zmykat’ sa
neda.

Ak sa pred tebou dievca prezlieka:
1. povazuje t'a za hajlepsieho
kamardta
2. chee, aby si po hej Sialene tizZil
3. nevie, Ze sedis na strome oproti
Jjej oknu

MuZ:
Mucha na strope. Ako fo kurva robi, Ze nespadne?

Hovori dievéa chlapcovi:
- Ty si taky mddry, taky
vynhachddzavy a zdbavny. Ako
len vel'a toho vies, vietkému
rozumies, je s tebou veselo...
- Addle... ja som
normdlny! To iba

Co je maximdlna obezita?
Ked' si I'ahnes na pldz a
Greenpeace 1'a zalnl
t'ahat’ do mora.

ty si takd
Syn rdno pride do kuchyne za otcom a jebnutd...
hovori vystraenym hlasom: 777 Viipo
- Ocko, ocko, mne sa v noci snivalo, Ze ma utopencovi:

zndsilnil capkol Clup a bolo po
Otec sa pohladi po brade a hovort: fiom...
- Tak capko, vravis...

Pozrie sa do I'ava a vidi ako jeden moci na dva pridy.
Pyta sa ho: "Co sa Vidm preboha stalo?"
"Ale mdm po operdcii a toto s trvalé ndsledky."
Chlapik sa pozrie doprava kde vidi 12 pridov a pyta sa: "Co, tiez
po operdcii?"
"Ale nieee, sakra zasekol sa mi zips"

pravi nohu. Pyta sa ho:
- Od vojny, od vojny?
- Nie... od hovna,
od hovna...



Ked bola zena tehotna,strelili jej

---‘---------------------

dvakrat do brucha.Doktor jej .~ - R : ;d' ,/' & :
povedal,ze ked budu mat jej deti A"'C!‘va na pok'r'acovame ) L "go 1
12 vycikaju naboj. Anicka sathupala, a po [ iad v‘( usg .
Ked ma dcera 12 pride za mamou a Chv'l' spacvila. }" (o) I
hovori: Viete preco? i "‘ ) ; 1
.Mami mne sa stalo nieco NeTqgiHLy.. 1LP" 0z ODYSEUS- PROGRAM CHRAN sA SAM |
neuveritelne.Vycikala som naboj.,, :'“"'“'“"'""".------------------------J
Mama na Yo: § HLADAJ: BIELY VAN PEUGOT BOXER, MODRY OPEL ASTRA .
o To jedobre.,, I STREDA: 11:00 h - 13:00 h PARKOVISKO PRI SLOVNAFTE I
Ochvilu pride syn a hovori: ] bilnd sluzb 1
Mami mne sa stalo nieco TUupx AT 1 - mobiind $14z5¢ '
- b Preco ste zabili svoju 1 20:00 h - 21.30 h TRNAVSKE MYTO 1
neu\;&me.ne.” manzelidiPt I - pesia sluzba :
wil |°"f‘°' bo "PretoZe mi stdle dévala § NEDELA: 20:30 h - 21:30 h PANONSKA CESTA I
Yl GSSI fm 07 nejaké rady.” 1 (pri Auto point) :
- Ked ) K"‘ ' - "Difam, Ze dobré rady " - 22:00 h - 23.30 h TRNAVSKE MYTO pri trznici
,Nie.Ked som Isu .onL zastrelil som " Ano, hovorila mi: Ak - - mobilnd slusba -
Rt ' 4 hce$ mat’ kf'ud, tak I . o '
s A 1 KONTAKT NA SOCIALNU PRACOVNIEKU I
’ - NIKU PRE KLIENTOV: tel.: 0904 655 146 J'
| pmemmmmmmmemmmmeeeeaaaas 1
NV lictadie sa pANITIERI - 1 CENTRUM K2-KONTAKT S KOMUNITOU - .
o - | STAVBARSKA, PENTAGON "
letuska a serviruje alkohol. - a
Zastavi sa u arabského cestujiiceho -y PONDELOK: 12:30 h -15:30 h gl
a pyta sa: "Co si ddte na pitie?" \/ Y f : STVRTOK: 12:30 h-15:30 h JPtas ,‘I
. : , .. ’ L 4
s :".“b °d'°3‘;':i' y 1 KONTAKT NA SOCTALNU PRACOVNECKY»*" @ " I
akujem, radsej nic. ] x . . .
P . i SASKU PRE KLIENTOV: /,x . ,'/,x ¢:
budem I tel: 0948 721025 o7 o7 .7 L, 1
riadit’."
CASY a MIESTA
Casopis Na Ceste je urceny klientom/kam a KDE ST MOZES VYMENIT IHLY
STREETWORK

pracovnikom/ckam terénnych programov a

. q Vymena priamo na ulici.
kontaktnych centier. Aiaieds

Do terénu s nami chodia zdravot'dci a prdvnicka.
Spoznd$ nds podl'a Sedého Fiatu Talento s nalepenym logom PRIMA.

: UTOROK: %
Mestskej Casti Bratislava - Staré mesto, | SLOVNAFT:
R P , Q . 17:00 - 18:10 Slovnaft parkovisko
Bratislavskému samosprdvnemu kraju, | PENTAGON:
Naddcii pre deti Slovenska, Ministerstvu vmjfra, 18:20 - 19:40 stojime na parkovisku vedl'a Pentagonu
aq ’ . . , ' (parkovisko pred zdravotnym strediskom)
Ministerstvu zdravotnictva, Implementacnej agentire © PANGNSKA:

Ministerstva prdce socidlnych veci a rodiny a inym. 20:00 - 20:30 krdiZime s autom po ulici Panénska

- 20:30 - 21:00 stojime pri predajni Fiat za nadjazdom I Ao .
- v : Cislo/mail
STVRTOK: ! na socidlnu asistenciu:
SLOVNAFT: ! -
: 17:00 - 18:10 Slovnaft parkovisko § (Monika)
firme Soitron x firme Bioskop X Fundacién || y . PENTAGON: 0948 352 330
. . . . . . 18:20 - 19:40 stojime na parkovisku vedl'a Pentagonu sabakova. primaoz@amail.com
Secretariado General Gitano v Madride x Zdruzeniu | || (parkovisko pred zdravotnym strediskom) -P gmatt.
S . . : PANONSKA: T e o o i
Storm X OZ Kon - Tiki X OZ Proti pI"UdU % OZ Road x . 19:55 - 20:30 krdZime s autom po ulici Panénska : .
Zdéchrannej sluzbe MUDr. Balka x Magistrdtu Hlavného ||| 20:30 - 21:00 stojime pri predajni Fiat za nadjozdom 1 KONTAKTNE
mesta SR Bratislava x SKOI x EAPN x Ndrodnému SOBOTA: 1 CENTRUM K-CKO:
osvetovému centru v Bratislave X Vysokej Skole ||’ o ovnarr: . Vymena, kiva, &aj, internet
’ .z Q s v . . 1 .
zdravotnictva a socidlnej prdce sv. Alzbety x [| 14:00 - 14:40 Slomaft parkoviske : KDE:
Ndrodnému referenénému centru pre HIV a AIDS x © 14:50 - 15:50 stojime na parkovisku vedla Pentagonu | na Kopcianske; 88
BordernetWork X Portdl edekontaminace.cz : . (parkavisko pred zdravotnym strediskom) s KEDY:
- . PANONskA: 1 PONDELOK a PIATOK:
16:10 - 16:30 krdzime s autom po ulici Panénska 1
16:30 - 17:00 stojime pri predajni Fiat za nadjazdom : 17:00 h - 20:00 h

Casopis vySiel v néklade 100 kusov. N
2 . asoP:.s v.y5|e v na 'a € .usov - : Kod klienta | /1110110100100 1
Casopis nepresiel jazykovou Upravou a je nepredajny. | K-cko STREET

N Tvoje Eislo
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