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@V Vo vnitri ndjdete zaujimavé Elanky na rézne témy.
@V Majte prijemné Eitanie ;)

@V Sme radi ak aj vy prispievate do Easopisu. MdZe to
byt' napriklad napad na ¢lanok, ktory vas zaujima

alebo sami ak napiSete nie¢o na réznu tému, kresba,
béseri alebo niecim iné.

@V Kedykol'vek nam o tom mdZete povedat’, i uz

v Kacku alebo na Street-e.

Vase Primacky a Primdci.

Dna 4. aprila si kazdy rok pripominame Medzinarodny
den bez nasilia. Nasilie je uplatihovanie sily voci inym
ludom; obetami mézu byt muzi aj zeny. Nemusi ist
pritom iba o fyzické nasilie, ¢asto sa stretavame aj s
psychickym, sexualnym ¢i ekonomickym nasilim. Moze
ist napr. aj o Sikanu, tyranie, zneuzivanie, domace
nasilie, ¢i vyhrazky. Ked' niekto pouziva nasilie vo¢i
inému, porusuje tym jeho zakladné ludské prava a
zasahuje do ludskej dostojnosti.

Proti nasiliu akéhokol'vek druhu sa méZes branit':
1= ak sa jednd o zdvaznejsie konanie, mdzes podat’ trestné
ozndmenie. V konani je mozné Ziadat’ aj o ndhradu

Skody (napr. bolestné). Na Slovensku existuje aj

tzv. zdkon o obetiach trestnych Einov, ktory

upravuje prdva obeti ndsilnych ¢inov, definuje

trestny ¢in domdceho ndsilia, i

rozsah sluZzieb odbornej pomoci.

> ak ide o skutky ndsilia menej zdvazného charakteru
(vyhrdzky, posmievanie sa, hrubé sprdvanie,

urdzky), mozes ohldsit’ spachanie priestupku.

v Vysledkom byva vo vd¢sine pripadov

. uloZenie pokuty.



i je mozné poziadat’ sid aj o vydanie tzv. neodkladného
opatrenia. Sid mdZe docasne zabranit’ ndsilnikovi

napr. vstupovat’ do bytu a zdroven priblizit’ sa
k obeti. Ak ndsilnik neredpektuje toto
opatrenie, pdacha trestny ¢ina
treba to ohldsit’ policii.

UZITOCNE KONTAKTY:

=P pri nidzovom volani o pomoc na linkdch 158/112
zasiahne policia (v pripade nebezpecénej
situdcie a ak vec neznesie odklad,

\ mdze napr. vstipit’ do bytu,
\ 4 C

vykdzat’ ndsilnika

zo spolocného

s> 0800 212 212 ndrodnd bezplatnd non-stop linka pre
~f Zeny zaZivajlce ndsilie

bytu, atd’.)
4

nm» mozes sa obrdtit’ na Primu, poradime ti, ako
postupovat’ v tvojej situdcii a pomdZeme
ti s uplatnenim tvojich prav

Mirka

Ak sa stretnem s niekym so svojej minulosti
(véetci vedia, Ze neberiem) a hovoria mi o tom
zamotanom Zivote, tak si vravim, Ze akd som rada,
%e uz tam nie som. Momentdine ma v ¥ivote napifia
prdca, mgj vzt'ah, pes a také tie bezné veci. Prdca je
pre mia terapiou a som v nej dobrd. Po takom dlhom
obdobi, ¢o som bola neschopdcka zase v hiecom
vynikat' je mega super. Po pohovoroch som chodila s
malou dudickou a teraz som jeden z top
zamestnancov.

Ked’ som bola cca pol roka Cistd, vravela som
si, Zze svet, ktory vidim je sice pekny , ale je
strasne plany. Na drogdch bol vel'mi vyrazny -
bud’ neuveritel'ne farebny alebo taky Sedy aZ
Cierny. Tu bol v8ak taky neutrdlny. Aj moje
pocity boli také nijaké, takd prdzdna som bola.
Teraz je to iné. Idem napriklad okolo
zamrznutého auta a hovorim si akd je td ndmraza
krdsna... ako sa trbliece. Myslim si, Ze je to také
ako mad byt teraz. Dokonca by som povedala, Ze
je zivot ovela lepsi ako pred tym obdobim, ked'
som brala drogy. Ja som mala vzdy t'azky Zivot,
ale teraz si ho tak nejako vazim viac. Je to iné.
Nel'utujem to, Ze som brala drogy. Dalo mi to
vel'kld skidsenost’ do Zivota. Ani nestdim ludi,

ktori berd drogy. ’

NIE JE HANBA BYT 24vIsLY

AHOJTE, CHCELA BY SOM AJ V TOMTO CISLE SPROSTREDKOVAT
PRIBEH ODVAZNEJ A NEOBLOMNE] L. PRAJEM PRIJEMNE CITANIE, KIKA

POKRACOVANIE Z MINULEHO CISLA (ZIMA 2019)

Zacala som chodit’ na stretnutia anonymnych
narkomanov. Nemusi to sadndt’ kazdému, ja uz tam
nechodim, no myslim, Zze mi to v fom obdobi vel'mi
pomohlo. Bola som este 2x na posilovacke vo Vel'’kom
Zdluzi. Najviac mi vSak pomohlo to, Ze som si nasla
prdcu a td ma zalala velmi naplfiat’. Teraz mdm
priatel'a, byvam v peknom podndjme, mdm vietko na
¢o si spomeniem, na drogy skoro nemyslim. Niekedy
este mdm suché recidivy, no uz ich tak neriesim.
Jasné Ze dostanem chut’, ked' vidim nejakd filmovd
scénu alebo tak, to hej. Ale hlava si uz hned’ uvedomi
Ze nie. Vel'mi dlho som vSak mala suché recidivy a aj
chute strasné. Vela som sa o hich rozprdvala.
Abstinujemuz 2 roky a3 mesLac_e\.l

Naj pomoc pre ['udi, ktori abstinuji a maji krizu je
niekomu fo povedat’. Zavolat’ fakt hocikomu. Mne sa
stalo, Ze som bola za babkou v hemocnici a sestricka jej
i8la pichnit’ lieky od bolesti inzulinkou. Zovrelo mi hrdlo
a mala som také to stekanie, o poznajl asi len F'udia,
ktori si to ddvaju do Zil. Rozliila som sa s babkou ,
vysla von a zavolala som zndmej z NA. Volali sme asi pol
hodinu. Toto podla mrfia pomdha Ze Uplne najviac.
Nestretdvam sas I'ud’'mi, ktori aktivne berd piko. ,

Nieco Co by si chcela odkdzat’ klientom Primy?

Ak chcete prestat’ a ste pdr, tak nech kazdy prestane
sam. Ak sud dvaja narkomani spolu, tak jeden potiahne
druhého dolu. A treba zmenit’ prostredie, to je vel'mi
ddleZita vec. Prerusit’ absollitne kontakty. Zaénite sa
stretdvat’ s 'ud'mi, ktori vedd bezny Zivot a-neuzivaji
td primdrnu drogu. Nie len Zze chcem chcem chcem ...
proste sa zdvihnem a zabudnemna vSetko. Dd sa to.
Vyhl'adajte odbornlpomoe; naozaj sa mozete vela
nau¢it’ a pomdct’ si. Ja by som-odporucila to Zdluzie.
Cloveku mozno pombze aj to, ze pdjde ako ja a teda nie
priamo na lieCehie‘ha zdvislost’, ale len na psychiatriu.
Dokonca ¢lovek s dlhom v zdravotnej poist'ovni méze
opakovane ist’’na zdkladny dvojtyzdiovy detox. Treba to
skdsit’,/aby ste mali aspori tie zdkladné znalosti. Viem,
Ze ['ud’om sa to nechce, no myslim, ze ked' tam idd z
takych tych naozaj zlych pomerov ako som bola qj ja,
tak im tam bude super. Budd v istom, dostand 3x teplé
jedlo, Cisté obleenie a podobne. Pre mia to bolo vtedy
UpIné nieco neuveritelné. Asi iba toto. To nie je hanba

byt zdvisly. !
WS




Mamy drzia svoje deti na
rukach len kratko, ale vo
svojich srdciach

navzdy.

(autor neznamy)

MaTiEk

ohto roku pripadd na 12.5. jeden z pre miia najkrajsich
medzindrodnych sviatkov. A to Defi matiek.

Z ddvno - praddvno v starovekom Grécku, 250 rokov pred
narodenim Krista sa oslavoval defi na polest’ bohyne Rhey-
matky véetkych bohov, kedy sa sldvili pokraovatel'ky rodu. O
pdr rokov neskér ¥ sa v 16. storo&i v Anglicku sa sldvila
Nedel'a matiek a oslavovala sa na pocest’ vietkych matiek. V
roku 1914 bol Den matiek oficidlne prehldseny za deri
verejného vyjadrenia ldsky a lcty k matkdm. O $tyri roky
neskar prigli oslavy tohto sviatku aj do Ceskoslovenska a je
spojené toto obdobie aj s tym,|Ze nase (izemie v tom Case
navétevovali l'udia z USA a taktieZ socidlne pracovni¢ky. Rézne
spolky ako napriklad Cerveny kriz, Ceskoslovenskd ochrana
matiek a deti a iné Sirili ideu osldv tohto sviatku. Pre nds
najvyznamnejSou predstavitelkou je Alica Masarykovd, ktord
sa najviac zasliZila o oslavu tohto sviatku. Tento sviatok sa
sldvi po celom svete ajked' v inych datumoch. Napriklad v
Argentine v septembri, v épanielsku a Portugalsku v decembri,
v Skétsku v marci.

tento deri, pokial to tak aj ty citis, mozes obdarovat’
svoju mamu kvetinkou, ktordlaj kedbude odtrhnutd pri ceste,
ale bude darovand z Idsky tak nepochybne/potesi srdce kazdej
mamy.

—i,
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/Najstar'§ie zmienky o priznakoch ochorenia si uz z obdobia)
Hippokrata i v starej ¢&inskej literatdre. Prvé sprdvy o moznom
prenose ochorenia pochddzaji zo 17.-18. st., kedy boli epidémie
zltacky pravidelnou si¢ast’ou vojenskych vyprav. AZ po€as 2.sv. vojny
bol potvrdeny prenos ochorenia fekdlno-ordlnou cestou. V 70. rokoch
prijala WHO nové oznalenie virus. hep. A pre infekénd hepatitidu a
virus. hep. B pre sérovii hepatitidu (prenos krvou). Dodnes je rozsireny
aj nesprdvny ndzov ,zItacka". 19. 5. 2019 bude Svetovy deri hepatitidy,

ktory vznikol na podnetetovej aliancie pre hepatitidu (r. 2008).
Pdvodcom virusovych hep. st tzv. hepatotropné virusy A-E. Priznaky st
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rézne aj preto sa éasto prehliadnu, alebo pripisu inému ochoreniu.

\ /
~ POZNAME 4 STADIA :

1. inkubaéné (hep A 15-50 dni, hep B 45-180 dni, hep 1 tyzdriov)

2. preikterické - slabost’, vracanie, bolest’ hlavy, bolést; bov, teplota

do 38C..
3. ikterické - 2I+é sfarbenie koZe, o& nych bielkov, t %oc bleda
stolica, strata hmotnosti, svrbenie..) ’(
4 . rekonvalescencia — chronicita - viac ako 6 mes. prefrvdvajica
infekcia - moZnost' regenerdcie ale aj pelefiového zlyhania.

s interferony, ale aj Specidlna diéta, lieky na podporu funkcie pecene,
vyhybanie sa ldtkam zat'aZujicich pecen ako alkohol, lieky. Aktudlne
vds vieme vySetrit’ tzv. skriningovymi testami na hep. C, Eoskoro sndd’
aj hep A a B. Test trvd cca 5-10 min. a mal by ndm presne potvrdit’
negat., v pripade iného vysledku hovorime a reaktivite a je nutné
doplnenie testu z pinej krvi. Ak chces vediet’ viac prid’ do Kd¢ka a radi

% N
Diagnostika zahrria od vySetrenia krvi aZ po biopsiu pecene. V lie¢be

( Ti porozprdvame . Ad'ka )

g'gna Edte pred menej ako storolim boli

infekéné choroby najcastejSou pricinou

Umrti a neraz zabili vacSinu obyvatel'stva

postihnutych oblasti. Na konci 18. storoéia sa

U na nasom lUzemi podarilo zlikvidovat’ epidémie

moru, no had'alej bola vysokd chorobnost’ a

am T ovplyvriovand inymi epidémiami. To, Ze sa l'udia snaZili proti

epidémidm bojovat’ preventivnymi opatreniami, vratane hygieny rak,

je dochované aj v historickych dokumentoch. V roku 1831 polas

najnicivejSej epidémie cholery u nds, sa kihaz Jdn Morvay, ktory

navstevoval a liecil chorych, chranil pred ndkazou rdskom a po kazdej

ndvéteve pacienta si ruky dékladne vydezinfikoval chlérom.

Zavedenim a dodrziavanim pravidiel hygieny rdk sa lekdri snazili
nepreniest’ infekciu na d'al3ich pacientov, ¢iseba.

Zmena k lepsi
opatreni
potladeniu ef
antibiotika nepo
mikrobiolgiape

entivnych hygienickych
ej Grovni. AZ neskdr k
vatel'stva, vyvoj

,Nie je pmvda, ze
trochiu spiny
egte nikohio nezabilo”

bola epidémia Zltacky po
rokmi.
Az 80 % vsetkych infeknych ochoreni sa prendsa rukami.

NajcastejSie st to hnalkovité ochorenia a Zltacka typu A
prezyvand .chorobou Spinavych ruk". Kto zanedbdva hygienu rik

| vystavuje sebaaj ostatnych vo svojom okoli riziku infekcie. Andrej

»r---pOREriK vinkea ne Krvinky...“
»r---mém stres, potrebujem sa vvelnit ..«
»---Jodno melé pive pred spenim nevskodi...“

--- 6y v tehotenstve ?
Hoci je alkohol v spolocnosti tolerovany, pitie v tehotenstve dd
nenarodenému diet'at'u do Zivota pekny ,,néklad'l'._F
] [ 1 |

FAS alebo fetdlny alkoholovy syndrém vznikd u dietfata, ak
[T jeho matka poéas tehotenstva pila alkohol.

| [ 1 |

Vedci nevedia s istotou, akd ddvka alkoholu méZe byt pre
diet'a Skodlivd, rovnako nevedia presne urcit, v ktorom
obdobi tehotenstva je pitie alkoholu najviac rizikové (preto
méZe byt rizikom aj jeden pohdrik). :l_l

1 [T

Ked'Ze alkohol prechddza cez placentu priamo do tela
dietata, dorazne sa odporuéa alkoholu sa v tehotenstve

::F dplne vyhybat .
1




€o maze sposebit alkehel ¢

nendrodenéhe dietota? 'q}

Charakteristické zmeny vyzoru - o¢i d'aleko od seba,
Siroky nos, uzka hornd pera, deformdcie hlavy.

P

NASILIE

Zivot s nasilnickym clovekom nie je vdzenie, kam nds niekto
zavrie bez akejkol'vek moZnostigt n.

% Poruchy zmyslov - poskodenie oé&i, hluchota.

Najhorsie stopy po akogkol'vek type ndsilia ostdvaji
a nulovom sebavedonty obeti. Ndsilnik ¢astokrdt zanecha
pocit viny, Ze si za to méZu sami. AvSak je potrebné si uv
nikto nemd prdvo sa k ndm sprdvat ndsilne v akejko,

Zbavenie sa pocitovviny, je tonajtaZsie a najdéleZit
von, bez ndsilia,

Deti s FAS si Easto niZSieho vzrastu a mdvajd problémy s

rovnovdhou.
|£.P%ruchy sprdvania - diefa je

drdzdivejsie, md problém s pamdtou, taZsie udrzi
pozornost’, je ,neposlusné”.

Nasiliu sa neda predist’, ako si obete éasto mylne mysli
Struktdra osobnosti, ktord ma sklon k ndsilnému ublizo
takd, Ze sa nikdy nezmeni k tomu aby uZ neubliZoval. V.
ndjde nejaky dovod k ndsiliu, vidy ndjde ,to o robi zle".
pokial' ostane$ s naésilnickou osobou nad'alej, kolobehu ubli

IE'I Neskor méze mat' diet'a problémy v $kole - s ucenim,
neuniknes.

sustredenim.

% Ak je pitie alkoholu kombinované

s fajéenim, &i uZivanim drog, rizikd pre dieta
sU este vysSie.

Hlavnd pomoc musi prist z vnitra. To je ale najtaZsie,
Ze nie je Ziadny dévod aby si d’alej zndsal/a
Druhd pomoc prichddza zvonku v momente ked' si akut
nebezpeci. Vtedy je potrebné mobilizovat’ vSetku
kri€at’, utekat’, bichat’ na dvere &i steny susedov, volat’ policiu.
Ak toto vSetko spomenuté vysSie nie je-mozné a mas mobil -
vytoé Cislo a nechaj mobil poloZeny vedl'a a kri¢ o pomoc.

BK dieta s FBS skonéi v detskem demeve, je nizka
Sened na jeho adepeiv, preteze ¢ buddcich rodicov
s obavy z vychovngeh, €i zdravetngeh problémev,
Ktoré si dieta se sebeow nesie. Na tenteo syndrém
zidl neexisteje Iieéba o nédsledky si so sebow
dieta nesie pe celg svej zivet. Oéinnev prevenciov
je mysliet na te, Ze peédas tehotenstva vz nie som Ak je nasilie fyzické a ideS so zraneniami k Ievkérovi, uschovaj si
zodpoevednd len sama za sebe... vietky lekdrske sprdvy a iné dokazy o nésili. Dal$i postup, ak sa

f-d}rozhodneE nésilie rieSit’ prdvne, ndjdes v &ldnku od nasej -Q}
C N ’ W .
- pravnicky Mirky. zana

Vv Vv e
» .| Shiupanie je obl'ibené predovsetkym pri uZivani kokainu
L alebo pervitinu. Droga sa rozdrvi na jemny prasok
} ktory sa vyformuje do tzv. lajny, ktord ndsledne

vdychnes nosom za pomoci Sriupatka, bréka, v horSom
pripade bankovky.

Ak sa stretdvas s ndsilim akejkol'vek formy a chcel by si zacat
riesit ako z tohto ,kruhu ndsilia" von - oslov nds v Kd¢ku alebo na
Streete, porozprdvame sa, podporime ta a skisime si spolo&ne
naértndt postupné kroky.

O ALTERNATIVNYCH SPOSOBOCH UZivVANIA DROGY
SME UZ €O TO POPIiSALI, DNES VAM PREDSTAVIME

DALSIU MOZNOST, NASU VELKU NOVINKU, KTORU S, i . . ;
MNOHI Z VAS VITAJU - $NUPANIE. | Cez jemné tkanivo v dutine nosnej sa droga vstrebdva

. do organizmu a predpokladany nastup Gcinku je cca 5 -

- 15 mindt. Pri Siiupani treba ddvat’ pozor, aby Sfiupdtko

—“—— . ktoré pouzivas bolo z mdkkého materidlu (pre vyhnutie
| sa poSkodeniu sliznice, ktoré moze viest’ k prenosu

: ndkazy infekénych chordb v pripade zdiel'ania
Ako ste si mohli viimnit’ uZ niedo cez mesiac| ' 3fupdtka). Po Sfiupani ti odpord&ame vypldchnut’ si nos
pondkame v rdmci vydaja materidlu aj fzv. Siiupsety. | - vodou, aby vietok prebytok drog, ktory tam zostal
: nerozozieral sliznicu nosa.

Sposob uZitia drogy ovplyviiuje intenzitu dUéinku,

rychlost’ nastupu poZadovaného pocitu, no zdroveri aj Okrem mnohych vyhod, ktoré Sfiupanie ma t'a musime
Ziaduce a neziaduce (vedlajSie) dcinky. Jednoducho upozornit’, ¥e pri dlhodobom uZivani nosom sa
povedané, znamend to, Ze ked' sa nastrelis ihlou poskodzuje nosnd dutina a hrozi vdZne poskodenie
Ucinok nastupi rychlejSie ako pri Shupani, avSak nosnej prepdzky.

zdroveh predstavuje aj vdcSie riziko prenosu

infekenych chordb (hep ¢, HIV). V NASOM SNUPSETE NAJDES PODLOZKU NA

. S - — . ROZDRVENIE DROGY, DVE SNUPATKA, ALKOHOLAK
Treba vSak povedat’, Ze Sriupanie nepredstavuje sposob | NA DEZINFEKCIU PODLOZKY A PAPIEROVU
uZivania drogy s nulovym rizikom ndkazy, aj ked' je| VRECKOVKU.

menSie ako pri injek¢nom uzivani drog. L




7. april - Svetovy deti zdravia

Kampan obsahuje mnozstvo
socialnych a zdravotnickych vyhod,
ktoré vyuZivame pocas celého
Zivota — pocnuc od podpory zdravia
po prevenciu, liecbu, rehabilitaciu
a paliativnu starostlivost. Kampaii
Univerzalneho zdravotného
poistenia sluzi ludom lepSie
pochopit, éo vieobecné zdravotné
pokrytie znamena. Aké podpory a
sluzby by mali byt dostupné a kde.
Zakladnymi poméckami ma byt
vizualny material, ktory pomoze
fudom pochopit, aky je Zivot pre
l'udi bez zdravotnej starostlivosti a
aby sa postavili za rovnaky pristup
k starostlivosti vSade vo svete.

Svetovy den zdravia je diiom ktory
mame vdaka Svetovej
zdravotnickej organizacii (WHO -
World Health Organization)
kazdorocne od roku 1950 7. aprila
a to takmer vo vsetkych krajinach
na svete.

Svetova zdravotnicka organizacia
kazdorocne vytvara témy, ktorym
sa chce v kalendarnom roku
venovat. Témou pre rok 2019 je
Universal Health Coverage
(preklad: Univerzalne zdravotné
poistenie).

Cielom kampane je zabezpeéit
vSetkych ludom a komunitam
pristupu ku kvalitnym
zdravotnickym sluzbam tam, kde
ich potrebuju a tak, aby neutrpeli
financnu ujmu.

Vede/ si 3, >
Rok 1945 ‘

izdnoh/asne schvdlili ndyrh Brazilie q ¢%
! 1
Y sa vytvorilq nezdvisldg medzindr'od:i::

Zdravotnickg o o
Rok 194g rganizdcia v ramei 0N

O 2 roky neskgn (rok 1
na podnet Svetoy
organizdcie oslayoyqy
Svetovy des

?50) zacal cely svet
€J zdravotnic
der -

Marcel

kej
7. aprila ako,

ESTE PAR TIPOV, KDE HLADAT SLUZBY

Centrum pre liecbu drogovych zavislosti,
Hraniénd 2, Bratislava, tel.: 02/ 53 4174 64.

Zariadenie Specializovanej ambulantnej zdravotnej
starostlivosti v Specializaénom odbore Medicina
drogovych zavislosti,

Piedt'anskd ulica 3, Trnava, tel.: 033/2400 285,
0908 942 258.

Centrum pre liecbu drogovych zavislosti,
Cesta k nemocnici 55, Banskd Bystrica, tel.: 0901 911 912.

CO DODAT? |

Napokon nezabudni na to, Ze ndhradnd latka hie je zdzraény
vieliek, dokdze ti so zdvislost’ou pomdct’, a to najmd s jej
fyzickymi prejavmi, v hlave si to stdle musi$ upratat’ v
prvom rade sdm/sama - nast'astie aj v tomto t'a vedia
vyrazne podporit’ odbornici, ale aj 'udia, ktori si uz niecim

podobnym presli.
Keby si mal akékol'vek otdzky, pokojne sa nds spytaj na
streete alebo v Kacku. DrZime ti vSetci mocne palce v
Tvojom plane prestat’.

Riso

- UCastnici Konferencie OSN

POKRACOVANIE Z
MINULEHO CISLA
(ZIMA 2019), AKO
SEKNUT S UZIVANIM
HEROINU.

Zazracny

liek na heroin?

SUBSTITUCNA LIECBA - PRIEBEH LIECBY

Vhodnost’ tejto formy lieCby s tebou prekonzultuje
lekdr - Specialista na vstupnom pohovore. Ak ti tito formu
odporuéi, zacne sa proces nastavovania vhodnej dennej
ddvky, ktorej mnoZstvo byva spociatku vysoké, postupne sa
v spoluprdci s lekdrom zniZuje. Spociatku je nutné, aby si
ambulanciu navstevoval pravidelne denne, pretoze budes
dostdvat’ len dennd ddvku ndhradnej latky, ktord uzijes
priamo ha mieste.

Pocas liecby sa budes pravidelne podrobovat’
testom, <¢&i ndhradnd latku nezneuZivas alebo
nekombinuje$ s inymi drogami (v pripade, Ze ano,
dosledkom moze byt aj prerusenie tvojej liecby). Ako
budes v liecbe napredovat’, mnoZstvo ndhradnej latky sa
ti bude postupne zniZovat’, mdZes sa dostat’ aj k vyhodam
v podobe toho, Ze si bude$ mdct’ brat’ ndhradnd latku
domov, ndvSteva Specializovaného pracoviska nebude
musiet’ byt tak ¢asovo narocna.

Slcast’ou substitunej lieby byva aj terapeuticka
podpora, ktord by ti mala pomdct’ popasovat’ sa s tvojou
Zivothou situdciou. Ndhradnd ldtku je mozné uZivat' aj
celoZivotne, je viak rovnako mozné, Ze sa ti podari aj tplnhe
prestat’.

0D MATA

Vyletela z WC s placom a krikom, Ze:
- Dve Ciarkylll
- Dobre ved’ nehu¢! Aj ja tam mdm slaby signdl.

Idi manzelia s dvoma det'mi na vylet a d6jdu k
zdtarasu, kde ich zastavuje policajt. Ten hovori
vodiCovi, ze tam d'alej je strasnd nehoda, vel'a krvi,
vol'ne pohodené ruky, nohy, hlavy bez tiel, no proste
masaker. Vodi¢ sa pozrie na rodinku do vozidla, vsetci
jemne prikyvnu. Prikyvne teda na policajta a hovori:
"Tak dva dospelé a dva detské."

Ide chlapik k jazeru a pod
pazuchou nesie ma¢ku. Druhy
ho stretne a pyta sa:

- Kam ides?

- Prat’ macku.

- Macka sa prat’ nedd!

- Macka sa prat’ dd.

- Macka sa prat’ nedd!

- Macka sa prat’ dd!

O chvil'u sa vracia, pod
pazuchou zdochnutd maéku.
- Ved' som ti vravel, macka sa
prat’ nedd!

- Mag&ka sa prat’ dd. Zmykat’ sa
neda.

Ak sa pred tebou dievca prezlieka:
1. povazuje t'a za najlepsieho
kamardta
2. chce, aby si po hej Sialene tuzil
3. nevie, Ze sedis na strome oproti
jej oknu



Kdpila som u zdhradnika nejaké kriky a
stromy, ale po niekol'kych mesiacoch sa na
nich objavili Skvrny a zaéali im opaddvat’
listy. Odstrihla som ich a odniesla do
zdhradnictva, aby mi povedali, o je to za
chorobu.

- To je bezny problém, - povedal predavac,
ked' si vetvicky pozrel.

- A o to presne je?

0D MATA - Jesen.

Po milovani
ZENA:
LeZi vedl'a mnia, vébec ma neobjime. ..Pozerd do stropu.
..Ktovie nad ¢im rozmysla. Sme spolu uz dva roky. Prilis
dlho na to, aby bol najvyssi ¢as vymenit’ ma. Za mladsiu.
Predsa len, za tie dva roky som dost’ pribrala.
ZamraCil sa, to nie je dobré. Myslienkami je niekde dplne
inde.
Strdcam ho, uz so mnou uréite nechce mat’ ni¢
doéinenia...

MuZ:
Mucha ha strope. Ako to kurva robi, Ze nespadne?

Aniéka sa narodila

N blflz r:.ut i Na Nebeski brénu klope muz a strasne
op Klop™ kto je sa rehoce. Otvori mu Sv. Peter:
tam ??

- Preco sa tak strasne smejete?

no Anicka tonebude 4. qole ma operujd, a ja uz som tul

Casopis Na Ceste je uréeny klientom/kédm a
pracovnikom/ékam terénnych programov a
kontaktnych centier.

Mestskej Casti Bratislava - Staré mesto,
Bratislavskému samosprdvnemu kraju,
Naddcii pre deti Slovenska, Ministerstvu vnitra,
Ministerstvu zdravotnictva, Implementaénej agenttre
Ministerstva prdce socidlnych veci a rodiny a inym.

firme Soitron X firme Bioskop X Fundacién
Secretariado General Gitano v Madride X ZdruZeniu

Storm X OZ Kon - Tiki X OZ Proti pridu X OZ Road X
Zdchrannej sluzbe MUDr. Balka X Magistrdtu Hlavného
mesta SR Bratislava X SKOI x EAPN x Ndrodnému
osvetovému centru v Bratislave X Vysokej Skole
zdravotnictva a socidlnej prdce sv. Alzbety x
Ndrodnému referenénému centru pre HIV a AIDS x
BordernetWork X Portdl edekontaminace.cz.

Casopis vysiel v ndklade 100 kusov.
Casopis nepresiel jazykovou tpravou a je nepredajny.
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HLADAJ: BIELY VAN PEUGOT BOXER, MODRY OPEL ASTRA

STREDA: 11:00 h - 13:00 h PARKOVISKO PRI SLOVNAFTE
- mobilnd sluzba
20:00 h - 21.30 h TRNAVSKE MYTO
- pesia sluzba
NEDELA: 20:30 h - 21:30 h PANONSKA CESTA
(pri Auto point)
22:00 h - 23.30 h TRNAVSKE MYTO pri trinici
- mobilnd sluzba

KONTAKT NA SOCIALNU PRACOVNICKU
NIKU PRE KLIENTOV: tel.: 0904 655 146

----------F

CENTRUM K2-KONTAKT S KOMUNITOU -
STAVBARSKA, PENTAGON
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|
1
|
1
|
1

-‘

KONTAKT NA SOCTALNU PRACOVNIGKY,+*" _@#* -
SASKU PRE KLIENTOV: _.»° & °°
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CASY a MIESTA
KDE SI MOZES VYMENIT IHLY

STREETWORK

Vymena priamo ha ulici. Do terénu s hami chodia zdravot'dci a prdvni¢ka.
Spoznds nds podl'a AUTA - zlaty Fiat Scudo

s logom pavuciny a ndpisom Prima.

PONDELOK a STVRTOK:

17:00 h - 18:10 h - Slovnaft parkovisko
18:30 h - 19:00 h - kriZime s autom po ulici Panénska
19:00 h - 19:30 h - stojime pri predajni Fiat za nadjazdom
19:40 h - 20:00 h - Kaukazska ulica - Kopéany

SOBOTA:

14:00 h - 15:40 h - Slovnaft parkovisko
16:00 h - 16:30 h - krizime s autom po ulici Pandnska
16:30 h - 17:00 h - stojime pri predajni Fiat za nadjazdom

POTREBUJES RADU ?

Nds telefén: + 421 948 620 251 -ﬂ'
KaZdy pracovny defi:
09:00 h - 17:00 h (stali prezvonit’, zavoldme ti naspat’)

KONTAKTNE CENTRUM - KACKO:
Vymena, kdva, ¢aj, internet
UTOROK a PIATOK:

Kopcianska 88 .
17:00 h - 20:00 h NAstA

Kod Klienta | /700000000 g
K-¢ko STREET

Tvoje ¢islo
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