OZ Prima ma za sebou d'alSie mesiace
pIné aktivit. St'astlivo sme osldvili
nase 20. vyrolie za Co opdt’ vSetkym Vam,
kolegom, priatel'om, zndmym z celého
srdca d'akujeme.

Babie leto za nami, kabaty
vytiahnuté a v Kauflande uz vidno
vianocné salonky. V Prime taktiez

nastalo zopar zmien. Nas
koordinator Tomd$ zmenil prdcu a
teda ho v Kéku od oktdbra uz
nestretdvate.

Namiesto neho sa k ndam vratila opdt’ Sabina

po materskej dovolenke ., ktord sa na Vds uz
naozaj teSila. Ako ste si vSimli, v Kcku uZ nemoZno
dostat’ kipit’ oblecenie i topanky - dufame, Ze tito
zmenu neprijmete vel'mi negativne.

Pracujeme na rozsireni priestorov Kcka aj pre Vas,
naSich klientov, tak uvidime ako sa nam to podari. Od
septembra sme tu opdt’ viac pre Vdas aj vd'aka novému
projektu ,PrileZitost’ na zmenu”, o ktorom Vam radi
toho povieme viac osobne.

Majte pekné dni a nech sa Vam Na ceste dobre Eital

ALKOHOLAK ALEBO SUCHAC ?
... ktory kedy pouzit’ ?

// KeD si predstavi& odber krvi u lekdra, najskar ti
1 sestricka dezinfikuje miesto odberu, az potom odoberd

Alkoholdk alebo suchac ? :
6 krv. Ndsledne ti podad suchy, ¢i vatovy tampén, ktory si
""""""""""""""""""""""" *| maspritladit’ na miesto vpichu. Rovnako by mala vyzerat’

Cervena stuzka

Tipy pr‘oﬂ Chl"fpke ....................................... 8 : sprdvna aphdela dr-ogy_
Trestny rozkQz ..............cccoeiiiiiiiiiiiiinnan... 10 | rmmmmmssmmmssssssssssssness ««
Inak ako ihlou - rektdlne ......................c....... 12 alkoholak —3 vpich—¥ suchac O
Pikosky zo sveta sexbiznisu .......................... 14 (€= mmmmonnmmmmm -
e i “ | NA Tudskej koZi bezne Ziji baktérie, ktoré viak nemaji
Vypocu‘l'le RETEST -adka ........ccovvviiiiinnnnnn... 16 ' &o robit’ v krvnom obehu. PouZitim alkoholdku pr‘ed
Toxickd psych6za ...............ooiiiiiiiiiiiiiiiiii, 19 ' | vpichom miesto vpichu dezinfikujeme, ¢im tieto baktérie
Info oo 20 | odstrdnime a znizime riziko vzniku zdpalu v Zile, abscesu,
VHPY 0d MaPa....coneeeeiee e 21 ¢iinych komplikdcil, Po vytiahnut ihly je vhodné na

miesto pritlacit’ suchd¢ (vsiakne pripadnd krv a ranka sa
zaceli) a ndsledne prelepit’ ndplast’ou.

NIEKTORI uZivatelia pouZivajd alkoholdk po vpichu.
Okrem toho, Ze z hl'adiska dezinfekcie je to zbytocné,
alkohol zabrariuje zrdzaniu krvi (ranka dlhsie krvdca) a

’ zbyto&ne vystida pokozku, &o mbze spdsobit’ dihdie
W ; \\ hojenie miesta vpichu.




TIPY: ALKOHOLAK ALEBO SUCHAC 2

~ MIESTO vpichu pretri pred vpichom alkoholc‘m

1x (neslchaj) » nastrel sa »

» na miesto pritla¢ suchdé » prelep ndplast’ou

O ~ KED po aplikdcii miesto poriadne zatla&is
suchacom, nemala by sa ti vytvorit’ modrina

~ ALKOHOLAK ni&i baktérie, nie virusy (neznici
virus HIV, ani hepatitidu B, C)

- KRV z ranky neolizuj (baktérie z dst mdzu

e narobit’ v krvi (ne)peknd Sarapatul)

~ AK nemds alkoholdk, mozes$ pouzit’ lieh

- AK nemds suchdé, mbzes pouzit’ Cistl papierov(
vreckovku

O "™ A mdme dostatok materidlu, alkoholdky a
suchdce dostanes v zdkladnom bali¢ku a radi ti priloZime

.

aj ndplaste (leukoplasty) - kl'udne ndm to pripomeri a ak ti
nie€o nie je jasné, pytaj sa |
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Obrdzok - Zdroj: http://www.edekontaminace.cz/downloads/1284654211_deko_harmreduction_2008.pdf

Vyjadruje podporu
maximdlneho Usilia o ndjdenie
ucinnej liecby,liekov alebo
oékovacich latok, ktoré mozu
zamedzit’ $ireniu infekcie
HIV.

Na neposlednom mieste je podporou tym, ktori prisli o
priatel'ov, Elenov rodiny, blizkych a milovanych v désledku
AIDS.

36,9 milionov je pocet l'udi na svete, ktori Zijo s HIV*
Z toho 59% dospelych a 52% deti Zijocich s HIV viiva dostupnd
a 0cinng liecbu*

V Eurépe sa v roku 2016 nakazilo virusom HIV 29 444 oséb, z
toho 4% v dosledku injekéného viivania drog **

(* Statistiky WHO ku koncu r. 2017,** sprava ECDC za r. 2016)

!/
Zdroj:

https://ecdc.europa.eu, http://www.who.int/,
v http://www.cervenastuzka.cz

1.december a corvend stuika

1.decomber a corvend stuiha

LA Y

. Prvy december je od roku 1988

na celom svete venovany hoju proti AIDS. Cielom je upriamit’

pozornost verejnosti na problematiku HIV a AIDS, zamerat sa

na prevenciv ale aj odbiravat’ stereotypy o ochoreni a branit
stigmatizacii HIV pozitivnych l'vdi.

Symbolom Svetového diia hoja proti HIV/AIDS sa stala cervena
stuika. Vznikla v New Yorku v roku 1991 umelcami (zdruienych
vo Visual AIDS Artists Caucus), ktorych mend zostali v
anonymite bez naroku na honordr a autorské préava.
Cervend farba bola zvolend pre svoje spojenie s krvou a ako

symbol lasky a citu.

(Corvend stuiha
znamend predovietkym
STAROSTLIVOST a SOLIDARITU.
Jej pripnutim prejavujeme svoj zdujem o tych, ktori Ziju s
HIV, sd chori na AIDS a tych, ktory na tito chorobu
zomreli.

Predstavuje aj NADEJ. Nddej, Ze hl'adanie liegby na
zastavenie utrpenia bude dspesné, a Ze zlepsi kvalitu Zivota
l'udi Zijdcich s virusom HIV.

Symbolizuje PODPORU tym, ktori Ziji s HIV. Je aj
symbolom podpory vzdeldvania tych, ktori nie si infikovani
virusom HIV.

JETO TU ZAS. NADCHA, KASEL, TEPLOTA.
AJE NAM PROSTE NANIC. €O NAM MOZE
ZABRAT, KED NECHCEME UZIiVAT LIEKY ?

TIPY PROTI CHRIPKE

asekajte cesnak a zalejte citronovou St'avou.

Jedzte po lyZickach. Cesnak ma protizapalové
Ucinky. Pokial’ vas boli len hrdlo, do vlaZnej vody si
dajte lyZicku soli a klokatajte.

azvorovy ¢aj davam na prvé miesto. Je
to mdj spoloénik celd zimu. Chvil'u

povarte zdzvor. Ked troSku caj

vychladne pridajte med a citron.

N a upchaty nos v receptoch starych mam
odporicaji dat’ kvapku citrénovej St'avy do
kazdej dierky. Ja som to eSte neskisila, tak
budem rada, ked’ mi date info i tento tip zabral.




NADCHA, KASEL, TEPLOTA . €CO-MOZEM-ROBIT-AK-SUD-VYDA

TIPY PROTI CHRIPKE T R
3 RESTNY |COZKAZ

ysla kapusta obsahuje mnoZstvo minerdlnych
latok a stopovych prvkov. Nevylievajte ani

Trestny rozkaz je jednym z druhov rozhodnuti, ktory méze

vodu z kapusty, aj v nej je mnoZstvo vitaminov. vydat’ samosudca bez prejednania veci na hlavhom

: pojednavani, a to vtedy, ak je skutkovy stav spolahlivo

Ked’ posypete cibul'u cukrom a nechdte odstat’, . preukazany vykonanymi dékazmi. Trestny rozkaz ma povahu
vyrobite zazrak. Tuto St'avu, ktord cibul'a pusti } odsudzujiceho rozsudku.

moZete po lyZicke pokojne pit’ aj celd zimu.

Co mdze$ robit’, ak sid vydal trestny rozkaz ?

P“" vela 'rfku'ﬁ" °5P°f" 3 litre. Ideélne' st proti trestnému rozkazu mdzes podat’ opravny
Caje. MdZete vyskasat’ Caj z majordnky, | prostriedok, ktory sa vold odpor

lipového kvetu, maty alebo zo skorocelu.

odpor mozno podat’ v zdkonnej lehote 8 kalendarnych
dni od jeho dorucenia (vo vynimocnych pripadoch,

NAJIDEALNEJSIE JE, KED SA CiTITE DOBRE A

BEZ BOLESTi. VYHYBANIE SA KONTAKTU $ +ak je tato lehota zmeskand z ddlezitych dévodov,
CHORYMI LUDMI, SPRAVNE UMYVANIE RUK je mozné poziadat’ o tzv. navrdtenie lehoty
(POKIAL TO NIE JE MOZNE, ASPON - apodat” odpor aj po uplynuti tejto lehoty)
DEZINFEKCIA GELOM). j
NEZABUDAJTE JEST OVOCIE A TEPLO SA 3 odpor sa poddva na sude, ktory trestny rozkaz vydal
OBLIEKAT. |
. vodpore je potrebné uviest’, Ze poddvas odpor,
KED SA BUDETE CHCIET OHRIAT PRI €AJI . pretoZe nesthlasis s tym, Co je v trestnom rozkaze
ALEBO KAVE, CAKAME VAS UTORKY A PIATKY . uvedené, mdzes uviest’ dovody, pre ktoré odpor
oD 17 DO 20 HOD. v KACKu. . poddva3, nie je nevyhnutné detailne opisovat’
Lenka . ddvody podania odporu
P . . — INAK AKO IHLOU - REKTALNE
ak oprdvnend osoba podad odpor véas, samosudca nariadi ; IDE O APLIKACIU DO KONEENIKA (LATINSKY
vo veci hlavné pojednavanie, na ktorom sa bude f RECTUM).TATO METODA BY MALA UMOZNIT RYCHLY
r'OZhOdOVGT’ 0 Vine, 0 druhu a V)'Iéke Tr.es-ru'- NASTUP DROGYAV EPFORI(KVE' POCJTY V OBLASTI
, v . KONECNIKA. VIES PRECO ?
trestny rozkaz sa zrusi

Rychly ndstup aéinku je Je ddlezité mat’ uvol'nené

upozornenie: pri prejedndvani veci na hlavnom dany vstrebdvanim &asti svaly. Pomaly vstrekni
pojedndvani neplati zdkaz zmeny k hor$iemu, to znamend, podane] Idtky do #il, ktoré| | ddvku. Pri spravnom postupe
Ze trest stanoveny v rozsudku moZe byt prisnejSi ako vedt priamo do dolnej +rvé asi 30 sekind nes sa ti
bol v zruSenom trestnom rozkaze, preto si dczbr'e dutej %ily. Tak sa ldtka droga dostane do krvného
premysli, ¢i budes odpor poddvat” dostane do krvného obehu obehu. Je potrebné
- : . . — bez toho aby prechddzala dodrziavat’ hygienu a
odpor nemozno podat’, ak si sa vyslovnym vyhldsenim pelefiou.V oblasti ritného zdsady bezpeclného
Vfdal svojho pr‘éya pocjlaf' odpor, preto si otvoru je navyse rad uzivania. Ak by si mal/a
vzdy’dobre. prtecirraj vSetky dokumenty, nervovych zakon&en, je oblast kone&nika pogkodend
ktoré podpisujes teda mozné mat’ pdzitok a drogu si zardba$ v
) ) ) pocas aplikdcie a aj po nej. kontakte s infikovanymi
ak oprdvnend osoba nepodala odpor, trestny

vecami (filter, voda, $tupel)

g N
’ ’ . bJ
rozkaz sa stane pravoplatnym a: _ AKO APLIKOVAT? hroz{ prenos Hepatitidy

vykonatelnym uplynuﬁrn Vel'mi jednoducho. (A,B,C). Riziko prenosu HIV
lehoty na podanie Priprav si lubrikaény gél a Hepatitidy C je niZsia ako
odporu alebo najlepsie vazelinu u aplikdcie do Zily.
(je mastnd, lacnejdiaa |J PAR FAKTOV:
nevstrebdva sa).
Striekacku bez ihly Pri podani tekutej latky
‘ opatrne vsun do zadku, moézes mat’ nutkanie k
V pripade, ak potrebujes poméct' s napisanim odporu proti | idedlne je byt v predklone.| | vykonaniu velkej potreby.
trestnému rozkazu, obrat’ sa na nas, radi Ti pomo6zeme.

Hlavne sa neboj a uvolni sa.,

o



Ked'Ze vstrebdvanie trvad
asi 30 sekind je potrebné
len chvilu vydrzat'.
Vdcsinou tento pocit
prejde, ak zotrvad pokojne
vykonaj potrebu bez
obavy, Ze by G¢inok
nenastupil. Ak striekacku
zasunies ¢o najhlbsie bude
to G¢innejsie. Z koneénika
ti ni¢ len tak nevytecie
staéi zat'at’ vonkajsi
zvieral ten ovlddame
vélou.

Rektdlna aplikdcia nie je
obl'dbenou metddou
hlavne preto, Ze sa jednd
o citlivé a intimne miesto.
Pritom (cinok sa najviac
podobad aplikdcii ihlou.

Jej najvdcsou vyhodou je,

Ze si Setris svoje Zily.
d

2. jin_je medzindrodny deri I'udi pracujicich v sexbiznise. V
tento den v roku 1975 okupovalo 100 Zien pracujicich v
sexbiznise kostol v meste Lyon vo Francizsku. Stravili tam 8
dni a chceli tak poukazat’ na zlé pracovné podmienky,
diskrimindciu a porusovanie ich prdv. Tento protest je
povaZovany za zaciatok hnutia na ochranu prav oséb
pracujlcich v sexbiznise. Globdlnym symbolom hnutia sa v
roku 2001 stal erveny ddZdnik - cervend farba predstavuje
krdsu a dazdnik je symbolom odolnosti voéi Gtokom.

Na Novom Zélande je sexbiznis dekriminalizovany. Znamend to,
Ze je poskytovanie sexudlnych sluZieb legdlne rovnako ako iné
typy prdce. Pracovnikov/cky napr.
chrani zdkonnik prdce, je viac dbané
na bezpeénost pri prdci '

aj na ich l'udské prava.

‘ MAJTE SA PEKNE, IKA. ’

Zdroje:
http://www.freya.live/cs/vse-o-sexualite/sexualni-asistence#co%20je%20sa
http://www.swannet.org/en/content/today-international-sex-workers-day-0
http://www.nswp.org/event/international-sex-worker-day-1
http://pridekosice.sk/2016/06/02/cervena-je-farba-duhy/
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20 §P SVEGA §P SEXEIZNISU

OJEM SEX-BIZNIS OZNACUJE DOBROVOLNU
PRACU. NEHODNOTI A NEODSUDZUJE.

, OJEM PROSTITUCIA OZNACUJE NEDOBROVOLNU
EINNOST - NAPRIKLAD NUTENA PROSTITUCIA,
DETSKA PROSTITUCIA.

HOJTE,
mnohé a mnohi z Vds si zardbaju tak, Ze poskytuju
sexudlne sluzby.
Povedala som si, Ze mozno by bolo fajn zistit' a spisat’
nejaké pikosky, ktoré ste o vasej prdci este nevedeli alebo
aj vedeli :-)

V Ceskej republike funguje od roku 2015 sexudina
asistencia. Ide o platend sluzbu, ktord vykondvaji zaSkolené
asistentky a asistenti. Pomdhaji ludom s hendikepom,
dusevnym postihnutim, seniorom a inak znevyhodnenym l'ud'om
pracovat’ s ich sexualitou. Prdca sexudlnej asistentky zahrha
napriklad pomoc pri masturbdcii, pomoc
postihnutému pdru pri  pohlavnom
styku, dotyky, erotické masdzZe,
pohlavny styk alebo iné sex. praktiky
na ktorych sa s klientom dohodne.

- .
zovanie rozhovoru z minulého
gisla Na ceste

R: Ako to prebieha, ked' k Vam Elovek nastipi na liecbu ?
Skis ndm povedat’ ako to prebieha od ndstupu...
Ako to celé funguje ?
M:Ten program je spravidla na 18 mesiacov, vo vynimo&nych a dévodnych
pripadoch ho este vieme predi¥it’ na 24 mesiacov, je rozdeleny do Siestich fdz.
Prvd fdza je karanténa, trvd maximdlne $tyri mesiace.
"“I""l"""Il"l""". lélovek b)’/\{q vyraznl (?'as‘r’ 'rohl‘ro obdo.bia
v zariadeni, podrobuje sa terapii - ranné komunity,
veéerné komunity, absolvuje terapeutické skupiny poéas dria.
Samozrejme klient v prvej fdze chodi von, prevazne na spolocné
akcie, md viak znaéne obmedzeny kontakt s rodinou
a so svojim najblizsim okolim, priatelmi. "l"'l"ll"'“""““l"
Nema mobilny telefdn pri sebe, s rodinou méze telefonovat’,
ale ide o ,technickd komunikdciu®, teda ide skér o vybavovanie
potrebnych zdleZitosti (Prislo rozhodnutie z tradu ? Potreboval
by som letné oblecenie...).
To viak neznamend, Ze ¢lovek nevidi svoju rodinu, pravidelne

raz do mesiaca mdme aj strefnutie s rodi¢mi a blizkymi, / \
I

tito prichddzajd do zariadenia a maji moznost' sa
stretndt’, voldme to rodinné komunity.
Pocas tejto fdzy sa ¢lovek zameriava na seba, na svoju

sotsatfsslfieenlfiml|lies  zévislost, vznik zdvislosti, ako d'alej chce riesit’ svoju

zdvislost’, motivdcia, prijatie samého seba ako zdvislého.
TaktieZ je tam ndcvik pracovnych zruénosti, klient si tam prejde kuchytiou,
vari pre vietkych ostatnych klientov pod dohl'adom dietnej sestry, td ho to
uéi. U¢ia sa tam bezné veci, najmd sebaobsluzné, udrZiavanie poriadku.

Kazdy deri je aj priestor na vol'ny Eas, klientov viak vedieme k tomu, aby si
ten &as nejakym spdsobom napl¥iali, lebo vylihovanie a ni¢nerobenie Eastokrdt
nie je vhodné. V éom je nade zariadenie zaujimavé je, Ze od nds klienti chodia

do zamestnania.




My nemdme v zariadeni nejakd farmu, tym, Ze sme mestské zariadenie. Ked’
klienti prejdi do druhej fdzy pobytu (zhruba po Styroch mesiacoch) tak samy
si hl'adajd robotu, td by nemala byt na smeny, mal by konéit’ do 17:00, aby
bol do 18:00 spdt’ v zariadeni, aby mohol absolvovat’ skupinu a komunitu,
nemala by to byt prdca, ktord by ho ohrozovala v jeho abstinencii (krupier,
barman a pod.). Mdme aj zamestndvatel'ov, s ktorymi dlhodobo
spolupracujeme, niektorych klientov tam odporiéame. Tym, Ze sa ¢lovek
zamestnd, zaéne si ¢lovek sdm platit’ resocializdciu, zaéne si spldcat’ svoje
dlhy, méZze si etrit’. Je u nds tolerované fajéenie.

R: To sme v druhej fdze... —_—
M: Asi tie fdzy nebudem v3etky menovat’, potom ten klient s kaZdou fdzou
dostdva viac kompetencii, ale zdroveri aj viacej povinnosti, preberd postupne
viac zodpovednosti za fungovanie komunity, dostdva sa postupne do pozicie
Jrichtdr" ako jeden z najstarsich ¢lenov komunity, zabezpeluje
starostlivost’ o komunitu. Napriklad udel'uje sankcie
mladsim klientom v pripade porusenia pravidiel,
pondka im aj pozitivhe ocenenia. Kazdy nhovy
klient, ktory pride, md prideleného _starsieho
brata alebo sestru", ktory/ktord sa o neho
stard, zaujima, vysvetl'uje mu fungovanie.
Fungujeme na principoch ocefiovania a sankcif, st
tam postihy, ak sa nieco nevykond v stlade s

pravidlami.

R: Postih teda stanovuje komunita? --|||||||||||-|||||-|||-|--
M: Postihy st vopred definované, klient vopred vie, ¢o za ¢o hrozi, komunita
rozhoduje o tom, i je to primerané. V zariadeni je absolitny zdkaz uZivat’
drogy a alkohol, rovnako agresivita je na vylicenie, rovnako sexudlne vzt'ahy
medzi ¢lenmi komunity.

R: Co sa deje, ked' sa blizi koniec pobytu?
M: Zaéneme sa venovat’ téme, kam by chcel ist’ klient po absolvovani
komunity. M6Ze ist’ v zdsede kam chce, Co este poskytujeme - mdme
spoluprdcu s Brdnou do Zivota, domom na pol ceste, mnoho nasich klientov
este odchddza k nim. ZaZijd si tam klientov, ktorych si zaZili v komunite, éo
je v nieCom vel'mi prijemné, nemusia byt niekde samy. Brdna im poskytuje
d'aldiu terapeuticki starostlivost’. Inak si v zdsade hl'adaji byvanie samy.
Castokrdt po odchode z komunity nejaki dobu este ostdvaj klienti pracovat’
v zamestnaniach, v ktorych sa zamestnali po€as pobytu, to je rovnako vel'kd
vyhoda.

- TOXICKA PSYCHOZA"

N
UZIVANIE DROGY,
AKO TOXICKE) LATKY
PRE TELO CLOVEKA,
MOZE VYVOLAT
PRECHODNE CI
TRVALE PSYCHICKE
PORUCHY.

J

Pri dlhodobom uZivani
pervitinu sa ¢asto objavuje tzv. ,toxickd \.
psychéza", pri ktorej sa Clovek citi silne
ohrozeny (paranoja), je vzt'ahovaény, md
halucindcie a mdZe sa sprdvat’ aj
agresivne. Je napriklad presvedéeny, ze
ho niekto neustdle sleduje a za kazdym
tmavym rohom na neho niekto ¢akd. MdZe
vidiet’ veci a pocut’ rézne zvuky (hlasy),

(JE DOLEZITE, ABY SN\E\

s1 C1 UZ NA SEBE
ALEBO LUDOCH VO
SVOJE OKOLI,
VSIMALI POPISANE
PREJAVY. PRETOZE,
AK SA ,TOXICKA
PSYCHOZA" OBJAVUJE

ktoré nie st redine - zdd Se autd CASTO A
oré nie su redlne - zdé sa mu, Ze autd OPAKOVANE, MOZE
neustdle blikaju a tribia, alebo Ze na neho TO VIEST K
zhora padaj( siete, ktoré ho uviazu. TRVALEMU

POSKODENIU

Akutny stav ,toxickej psychézy" zvylajne
odznieva v priebehu 2 tyZdriov po N

vysadeni pervitinu. é -
OSTYM?
Sdm Elovek, ak ma psychotickd poruchu, si nepomdze. Realita,
ktord vidi je pre neho skutoénd a nikto mu je nedokdze vyvrdtit’.
Ak chces ¢loveku s psychotickou poruchou poméct’, je délezité
byt s nim a zdroven mu nevyhovdrat’ jeho stav.

PSYCHIKY CLOVE KA./

Snaz sa ho najskér hlavne skl'udnit’ a neskér s nim hovor o tom,
aby vyhl'adal odbornd pomoc, idedlne psychiatrickd. Ak vak
nastane situdcia kedy ¢lovek ohrozuje ¢i uz seba alebo svoje
okolie, je potrebné ihned’ zavolat’ zdchranku. Je délezité byt v
takom pripade opatrny a reagovat’ citlivo, kl'udne pre zachovanie
bezpelia a ¢akat’ na prichod lekdroy. ZUZANA

Ak koncia niektori klienti naraz, zvyknu si hl'adat’ spoloény podndjom,
aby to pre nich nebolo finanéne také ndrocné, dlhodoby frend viak je,
Ze klienti do nds odchddzaji do spomenutej Brdny do Zivota. Niektori
odchddzaji aj spdt’ domov k rodindm, ale nie je to vel'mi éasté. V
neskorsich fdzach pobytu majd totiz moznost’ navstevovat’ svoje rodiny
napriklad na vikend, mnohi klienti to fakt majt ako ndvstevy a rozlisujd
to, nechct sa po skonéeni lie¢by vrdtit’ domov, nechcl byt prit'azou pre

.-|-||I-||I||-||“|||"||.. rodinu.

R: Mdte besne klientov, ktori k vém prichddzajd z ulice ? i si tito
musia nieéim prejst’, aby sa k Vam mohli dostat’ ?
M: Mdme menej klientov, ktori st osameli, bez podpory

rodiny, bez zdzemia. My riedime skdr motivdciu

klientov. Je pre nds niekedy ndro¢né pracovat’ s

) klientmi, ktori maju dvojité diagnézy, teda okrem
diagnézy zdvislosti aj ind psychiatrickd diagnézu, tu

vel'mi prihliadame na odporticanie psychiatra, ktory

by mal prebrat’ zodpovednost’ za svoje rozhodnutie

odporuéit’/ neodporuéit’ ¢loveka na lie¢bu do
terapeutickej komunity. Prizndvam, Ze v tejto oblasti sme
mozno ndrocnejsi, v nasej komunite totiz kladieme ddraz na
terapeutickd prdcu. Nadi klienti chodia do Centra pre lie¢bu
drogovych zdvislosti, majd tam svojho psychiatra, chodia
tam na testy.

R: Comu sa te$i§ vo svojej prdci?
M: SnaZime sa klientom hovorit’, Ze nd$ program je ndrocny, ale
pre mifia je to vzdy o tom, Ze minimdlne na to obdobie rok a pol

md ten ¢lovek moZnost’ vyskdsat’ si robit’ veci inak. MéZe sa tam

nauéit’ mnoho veci, ktoré sa tam od neho budi vyzadovat’, po odchode si
tieto méZe zallenit’ do svojho fungovania. MéZe zaZit' bezpelnejsi a

v v

kvalitnejsi Zivot, je to zmena.

R: Pre tito chvilu Ti d'akujem vel'mi pekne. ..|||||||||||-||||..||.-|..
M: Nemds za ¢o.

OZ Prima

Vam od septembra 2018 ponika moznost’ socidlnej
asistencie - sprevddzania - na drady, k lekdrom, na
policiu, atd’.

Chcel by si si vybavit’ dlZnosti, osobny bankrot,
nevies k akému lekdrovi ist’ alebo potrebujes
obcliansky ?

Ozvi sa ndm na telefénnom Cisle
0948 352 330

alebo
0948 620 251
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* *
* *
* *
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Eurdpsky socidlny fond PROGRAM
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regiondlneho rozvoja ZDROJE
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b Sedia dvaja chlapi vo vizeni a jeden sa pyta druhého:
- Za o sedis?

- Za ozbrojeny prepad banky. A ty?
- Ale... ja kvdli sliepkam.

- Kvéli sliepkam?

- Hej. Svine jedny vyhrabali svokru.

Ide chlap z krémy okolo cintorina a spadne do Eerstvo vykopanej jamy a
zaspi. Rdno sa vracia z krémy druhy chlap a tiez ide okolo tej jamy.

Vtedy sa prvy chlap prebudi a kri¢i: "Pomoc, pomoc, je mi zimal"

Druhy chlap sa nakloni, pozrie dole a zareve: "Tak preéo sa odhrabdvds 222"

HLADAJ:

BIELY VAN PEUGOT BOXER,

MODRY OPEL ASTRA

STREDA: 11:00-13:00 PARKOVISKO PRI SLOVNAFTE

STREDA: 20:00-21.30 TRNAVSKE MYTO NA PESO

NEDELA: 20:30-21:30 PANONSKA, PRT AUTO POINT
22:00-23.30 TRNAVSKE MYTO PRI TRZNICI

Ako voldte psa bez ngh? Je jedno ako na neho voldte, aj tak ne\pride.

Doktor mal vy&itky svedomia, lebo mal pohlavny styk s pacientkou.
Na pravom ramene sa mu objavil ¢ert a hovori:
"ni¢ si z toho nerob, tak to teraz robi kazdy."
Tak si trosku odfikol, ale v tom sa mu objavi na 'avom ramene anjel a hovort:
".ale ty si zverolekdr!"

Manzelka vravi manZelovi : Jano nepi uz tol'ko lebo
na Vianoce uvidi§ hold picu !

" Jano odpovie: Nie nie ja nemusim, ja uZ ju vidim.

CENTRUM K2-KONTAKT S KOMUNITOU -
STAVBARSKA, PENTAGON

PONDELOK: 10:00 - 12:00 h, 13:00 - 15:30 h

ManZelka hovori svojmu drahému manzelovi:“Predstav si, 7e ten nds drzy
sused chcel, aby som sa s nim vyspala."ManZel:"No difam, Ze si odmietla
drahd Zena moja?!"ManzZelka:" To je pochopitel'né,ze dno, povedala som mu,
Ze som $f'astne vydatd, sludnd Zena a haviac, Ze pat'desiat euro je vel'mi

WP R N SN R SN RN N N RN N SN N BN B BN BN AN RN S A g
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mdlo.” UTOROK: 14:00 - 17:30 h .
N . 5 5 STVRTOK: 12:30 - 15:30 h JPtad
Rozpravaju sa dvaja kamarati pri pivecku: “JoZo, si predstav frajerka L ’ﬂ
mi povedala, Ze sa mam viac venovat’ jej rodine.." JoZo: ,,A &o si '¢' & :
spravil?" , Pretiahol som jej sestru® . T . ,¢' l' "’I
L 4

o ) , ) | x" &' 7 o1
Opity muz stoji v kdpel'ni pred zrkadlom, zlostne si vytrhdva chlpy medzi I R & . e 1
nohami a rozhadzuje ich okolo seba. Pride do kipel'ne manzelka a prekvapene 1 Rt _" Rad < ! [ |
NN N BN B BN B BN B BN B BN B E ke . N BN B . . N . . .

sa pyta: -Drahy, €o to robi ? Muz nahnevane odveti: -Ked' sa hechce \
postavit’, nebude sa ani vdl'at’ po makkom... ‘:,:t

CASY a MIESTA
KDE SI MOZES VYMENIT IHLY

Casopis Na Ceste je uréeny klientom/kém a
pracovnikom/ckam terénnych programov a
kontaktnych centier.

STREETWORK

- vymena priamo na ulici, doktori, prdvnicka...
V teréne nds spoznds podl'a AUTA - zlaty Fiat Scudo

PONDELOK a STVRTOK: s logom pavuciny a ndpisom Prima
SLOVNAFT:
Mestskej Casti Bratislava - Staré mesto, 17:00 - 18:40 h - Slovnaft parkovisko

Bratislavskému samosprdvnemu kraju, : B .
Naddcii pre de'ripSIovenska J PANONSKA: M
o , ! 19:00 - 19:30 h - krizime s autom po ulici Pandnska
Ministerstvu vnitra, 19:30 - 20:00 h - stojime pri predajni Fiat za nadjazdom
Ministerstvu zdravotnictva

Za financnu podporu d'akujeme:

SOBOTA:

» . SLOVNAFT:
Za POdporu dakUJeme: 14:00 - 15:20 h - Slovnaf'era‘r/'::Jvi:ko
firme Soitron X firme Bioskop X Fundacidn
Secretariado General Gitano v Madride X Zdruzeniu
Storm X OZ Kon - Tiki x OZ Proti pridu X OZ Road X
Zdchrannej sluzbe MUDr. Balka X Magistrdtu Hlavného

mesta SR Bratislava ®x SKOI = EAPN x Ndrodnému

PANONSKA:
16:00 - 16:30 h - krdZzime s autom po ulici Pandnska
16:30 - 17:00 h - pri predajni Fiat za nadjazdom

osvetovému centru v Bratislave X Vysokej skole
zdravotnictva a socidlnej prdce sv. Alzbety x
Nérodnému referenénému centru pre HIV a AIDS x
BordernetWork x Portdl edekontaminace.cz.

Casopis vysiel v ndklade 100 kusov.
Casopis nepresiel jazykovou tpravou a je nepredajny.

KONTAKTNE CENTRUM - KACKO:

- vymena, oblelenie, kdva, &aj, internet
Kd¢ko spoznds podl'a Eerveného svetla had dverami

@
UTOROK a PIATOK:

Kde: KopCianska 88 I~ POTREBUJES RADV ?
Kedy: 17:00 - 20:00 h | /.~ Nd3 telefon: +421 948 352 330
§ +421 948 620 251

KaZzdy pracovny defi: 10:00 - 17:00 h

(stali prezvonit’, zavoldme ti spdt’)

I M
K-¢ko STREET

Koéd klienta

Tvoje Cislo
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