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Partneri

...poďakovať za trpezlivosť a pochopenie k
výpadku niektorých druhov materiálu. Sme
veľmi radi, že tieto dni a nasledujúce mesiace
Vám vieme distribuovať všetko čo pre
bezpečné užívanie potrebujete, a v
neposlednom rade sa nesmierne tešíme, že
Vám baby vieme opäť poskytovať dámske
hygienické potreby (baby nehanbite sa
vypýtať si čo potrebujete). 

Tešíme sa na spoločnú jeseň s Vami! 
Vaša PRIMA



ÚVODÚVODÚVOD
Ahojte Primáci 😊 prešlo zopár mesiacov, leto
vyzerá že je úspešne za nami a tak prichádza
nové jesenné číslo časopisu Na ceste. Čo je
nové a čo nás čaká? Úspešne sme rozšírili
knižnicu o niekoľko nových titulov a veríme,
že každý z vás si v nej niečo nájde.
Nezabúdajme prosím zapožičané knihy
doniesť naspäť, aby si ich mohlo prečítať čo
najviac z vás. Ďalej sa sa chceme mnohým z
vás poďakovať, že boli súčasťou prvého
výskumu na Slovensku o stigmatizácii a
dopadu stigmy na Váš život, akonáhle ho
budeme mať spracovaný zaradíme výsledky
do ďalšieho čísla Na ceste. Nasledujúce
týždne sa budete možno pomenej stretávať s
našou pani doktorkou Aďkou, keďže sa
usilovne učí na skúšky ku svojej špecializácii –
držme jej všetci palce! Na záver sa chceme... 

O čom by ste si v nasledujúcom 
vydaní časopisu chceli prečítať?

Čo by ste na Prime vylepšili?

Máte na nás nejaké otázky? napíšte 
nám ich a v nasledujúcom čísle vám 

ich zodpovieme

Daj nám na službe spätnú väzbu k 
časopisu, pomôžeš nám tým :)

12.9.2022 sa naša koordinátorka kčka, Sabína, 
zúčastnila konferencie RETEST-u, pri príležitosti 
25 rokov fungovania tohto skvelého zariadenia. 
Pre prípad, že by niektorí z Vás nevedeli čo je 
RETEST, tu je niekoľko informácií, ktoré Vám 

môžu byť nápomocné.
 

1. RETEST znamená niečo ako druhú, novú 
šancu. Významovo zodpovedá skratke 
REsocializačno – Terapeutické Stredisko pre 
závislých od návykových látok.

2. Dnes funguje RETEST pod „štítkom“ Centrum 
pre deti a rodiny RETEST – nenechajte sa 
pomýliť, je to len kozmetická zmena.

3. Program je postavený na troch piliéroch: 
PORADENSTVO, NÁCVIK PRACOVNÝCH 
ZRUČNOSTÍ, VOĽNOČASOVÉ AKTIVITY

Za podporu ďakujeme



Sociálna asistencia
Bc. Juraj Smolík 
+421 948 352 330

Odborná poradkyňa
Mgr. Marína Bednárová 
+421 947 902 917

Psychológ
Mgr. Maroš Mušinka 
+421 947 953 448

Kontakty na nás
4. Podmienky prijatia:
- vyplnená a doručená žiadosť o prijatie, ktorá je
dostupná na webe a vieme vám ju pomôcť
vyplniť,
- absolvovaná strednodobá liečba,
- odporúčanie od psychiatra k výkonu
resocializačného programu,
- platný občiansky preukaz.

Do RETEST-u prichádzajú tí, ktorí chcú niečo
zmeniť, po ukončení liečby sa necítia na vrátenie
sa do svojho prostredia a komunity, potrebujú
podporu od iných a terapeutov, ktorí majú srdce
na správnom mieste, pre tých ktorí potrebujú
pravidlá a režim, aby dokázali fungovať vo svete
tak, ako si to predstavujú a želajú – bez drog.

KONTAKTRETEST, Centrum pre deti a rodiny s
resocializačným programom
Ľadová 11, Bratislava
0903 642 602
info@retest.sk

Sused, mal by si si
zaťahovať záves...Včera
keď ste sa milovali so
ženou, vás bolo krásne
vidieť.
No vidíte, takto vznikajú
drby. Ja som včera vôbec
nebol doma.

Máš krásny svetrík, je nový ?
Nie! Je vypratý v PERVOLE.
A to ako robíš ?
Jednoducho. Zarevem na 
muža: per vole !

Zlato, čo mi kúpiš na 
Vianoce ? 
Nič, narodeniny má Ježiško, 
nie ty !

Keď exekúcia už raz príde, existuje viacero
možností, ako sa proti nej brániť. Jedným zo
spôsobov je dohoda s oprávneným/veriteľom,
mimo toho je možné podať žiadosť o splátky,
žiadosť o odklad exekúcie, návrh na zastavenie
exekúcie a iné. V prípade, že ide o sumu, ktorá
presahuje výšku minimálnej mzdy (pre rok 2022 je
to 636 EUR) a zároveň neprekračuje 2000 EUR, je
možné si po dohode nastaviť splátkový kalendár
za týchto podmienok:

V prípade, že si nie si istá/istý koľko exekúcií alebo
v akej výške máš, je možné sa obrátiť na Centrálny
register exekúcií a požiadať tam o svoj výpis.
Práve tu majú informácie o všetkých právoplatne
neskončených exekúciách. O výpis si môžeš
požiadať buď cez internetový formulár alebo
poštou. Po úhrade poplatku bankovým prevodom
(1,60 EUR), ti buď poštou alebo mailom bude
doručený výpis (tu počítaj so sumou 2,50 EUR za
stranu).



Niektorí to asi poznáte. Príde zásielka a keď ju
človek otvorí, zistí, že to nie je žiaden ľúbostný list,
ale pozdrav od exekútora. Či už ide o príkaz na
začatie exekúcie (len informovanie o začiatku
konania) alebo priamo o exekučný príkaz (v tomto
momente už dochádza k zrážkam zo mzdy alebo
iným spôsobom vymáhania pohľadávky), končí
všetka sranda a treba si začať plniť povinnosti. 

Základom je vždy komunikovať s exekútorom.
Nepreberanie pošty, neplatenie pohľadávok,
zatajovanie sa, prípadne ďalšie kreatívne spôsoby
ako sa exekúcii vyhnúť, nie sú úplne dobrým
nápadom, nakoľko exekúcia nepozostáva len z
istiny (t.j. dlžnej sumy), ale aj z úrokov z omeškania
a trov exekútora, čo je odmena za vymáhanie
exekúcie, náhrada vynaložených výdavkov a
náhrada za stratu času, pričom ich výška sa môže
meniť (nie klesajúcim spôsobom). Vyhýbanie sa
plateniu nič nerieši, nakoľko ťa exekúcie môžu
dobehnúť v budúcnosti, keď ti napríklad príde
dôchodok alebo niečo zdedíš.

Pondelok a Piatok
Kčko

17:00 - 20:00
Kopčianska 88

 
Streda
Kčko

14:00 - 16:00
Kopčianska 88

 
Utorok a štvrtok

17:00 - 18:45
slovnaftská

 
19:00 - 19:30
krúžime po 
Panónskej

 
19:30 - 20:00

Stojíme na 
Panónskej pri Fiate

Časy a miesta, kde si môžeš vymeniť ihly
 

Prima Pondelok- Kčko
12:30- 15:30

Pentagon
 

Utorok
Každý párny

Kčko
pre ženy

12:30- 15:30
 

Streda
street

slovnaft
11:30-13:00
panónska

18:45-19-45
Trnavské mýto

21:00-21:45
 

Štvrtok- Kčko
12:30- 15:30

Pentagon
 

Piatok
street

pentagon
14:00-15:00

Trnavské mýto
20:00-21:30

 

Odyseus

Slovenská komora exekútorov
poskytuje bezplatné osobné konzultácie
pre občanov s exekúciami, avšak pozor,
tieto konzultácie nenahrádzajú
poradenstvo advokátskych kancelárií.
Pomoc je možné získať na emailovej
adrese: poradna@ske.sk

 V prípade, že je situácia s tvojimi
exekúciami nezvládateľná, je možné
vyhlásiť osobný bankrot. Viac o tejto
možnosti si povieme v nasledujúcom
čísle nášho časopisu.

ZDROJE
https://www.ske.sk/home/som-v-exekucii-a- 
potrebujem-poradit/
https://www.cre.sk/CRE-portal/default.aspx? 
ReturnUrl=%2fCRE-portal%2f
https://www.centrumpravnejpomoci.sk/

Piškóty majú vraj
upokojujúce účinky.
Stačí ich máčať do
slivovice.

Omylom som nechal notebook na
zemi v obývačke. Babka si
myslela, že je to váha. Výsledok:
babka váži 500euri.

Očný lekár vyjde z ambulancie a pýta sa:
"Vidíte ma všetci ?"
Pacienti odpovedajú: "Ano."
Lekár: "Tak choďte domov vy simulanti!"

Po sexe si vždy rád
zapálim. Táto krabička
mi vydržala 6 rokov.



Káva vyvoláva agresivitu ! Mal som
v krčme 11 pív, manželka zatiaľ
doma 2 kávy. Nemáte poňatia aká
bola naštvaná, keď som sa vrátil
domov.

Pôrodník sa pýta prvorodičky:
"Chcete cisársky rez ?"
pacientka odpovedá:
"Nie ďakujem, radšej punčový,
alebo kakaový."

Na pohovore:
Aká je vaša najslabšia stránka ?
Úprimnosť.
Ja si nemyslím, že úprimnosť je zlá stránka.
A mne je u prdele čo vy si myslíte.

VtipyVtipy
Hypoglykémia je stav nízkej hladiny cukru v krvi, ktorý
vzniká u  diabetikov (cukrovkárov). Pokles hladiny
cukru v  krvi vzniká, ak sa diabetik zabudne najesť,
prípadne ak si pichne inzulín a následne sa zabudne
najesť. Hypoglykémia spôsobuje u  ľudí chorých na
diabetes zmenu správania.

Takýto človek môže byť:
- Slabý
- Dezorientovaný
- Agresívny
- Roztržitý
- Vykrikovať nezmysli
- Vyzerať ako opitý
- Alebo stratí vedomie (keď cukor klesne príliš)

V  takomto prípade treba čo najrýchlejšie zdvihnúť
hladinu cukru. To znamená podať dotyčnému sladený
nápoj, čokoládu, med, alebo čokoľvek iné s vysokým
obsahom cukru. Následne by sa mal diabetik najesť.
Ak je človek už v  bezvedomí, treba ho dať do
stabilizovanej polohy a volať 158. V  takomto prípade
môžeme tiež zdvihnúť hladinu cukru a  to tak, že
vložíme kocku cukru dotyčnému do úst medzi zuby
a líce. Nie dnu na jazyk aby sa neudusil !

Prvá pomoc – Hypoglykémia

V dňoch 23. septembra a 18. októbra si
pripomíname dva významné dni. Ide o Medzinárodný
deň boja proti násiliu na ženách a Európsky deň boja

proti obchodovaniu s ľuďmi. 
 

Aj keď to znie smutne, novodobé otroctvo alebo
obchodovanie s ľuďmi, patrí medzi najvýnosnejšie
nelegálne kriminálne aktivity a jeho výskyt nie je
výnimkou ani u nás na Slovensku. V roku 2021 bolo u
nás zaznamenaných 36 obetí obchodovania s ľuďmi,
z čoho pri jedenástich prípadoch išlo o deti.
Najčastejšou krajinou vykorisťovania slovenských
obetí je Veľká Británia a Severné Írsko. Globálne
najčastejšími obeťami obchodu s ľuďmi sú hlavne
ženy a deti, často nútené k sexuálnemu styku či
natáčaniu pornografie. Dôležité je podotknúť, že
obeťou zneužívania sa môže stať aj človek, ktorý
sa poskytovať sexuálne služby či natáčať
pornografiu zo začiatku rozhodol dobrovoľne a
sám. Informácie zo Slovenska však vo vysokej miere
odhaľujú aj mužské obete obchodovania s ľuďmi,
pričom muži sú najčastejšie nútený k nedobrovoľnej
práci, žobraniu, či k páchaniu kriminálnej činnosti.
Okrem spomenutých foriem vykorisťovania sa deje
napríklad aj nútený vstup do manželského zväzku s
cudzou osobou. 

Mýtus: Ľudia so závislosťou sú všetci zločinci. 
Fakt: Väčšinu času je jedinou osobou, priamo
poškodenou závislosťou osoba, ktorá je závislá.
Napriek tomu sú milióny ľudí práve teraz vo väzení
len preto, že bojujú s užívaním návykových látok.

Mýtus: Po užití marihuany je bezpečné
šoférovať.
Fakt: Užívanie marihuany môže zvýšiť
pravdepodobnosť autonehody o 300%.
Marihuana spomaľuje myslenie, reflexy
a znižuje koncentráciu a koordináciu.
Výsledkom je, že marihuana mení
spôsob, akým ľudia vykonávajú úlohy a
činnosti

Mýtus: Ak kupujete drogy iba od
priateľov, dostanete kvalitnejšiu drogu.
Fakt: Keďže drogy sú nelegálne, nikto
nemôže vedieť, aké dodatočné prímesi
a látky môžu obsahovať.



Mýtus: Metamfetamín sa vyrába v kontrolovanom
laboratórnom prostredí.
Fakt: Pretože je to nelegálne, metamfetamín sa
bežne vyrába v neregulovaných podzemných
laboratóriách. Metamfetamín sa môže miešať s
rôznymi formami amfetamínov a iných chemikálií,
aby sa znížili náklady a zvýšila sa jeho účinnosť.

Mýtus: Nikto nikdy nezomrel na LSD.
Fakt: Halucinogény (ako je LSD) spôsobujú
dezorientáciu, zmätenosť a halucinácie (zrakové
alebo sluchové pseudo-halucinácie, ktoré v
skutočnosti neexistujú), čo môže zvýšiť riziko
zranenia alebo náhodnej smrti. Ľudia, ktorí majú
„bad trip“, môžu byť niekedy agresívni voči sebe
alebo iným ľuďom.

FaktyFaktyFakty            mýtymýtymýty
   o drogácho drogácho drogách

&

Mýtus: "Ľudia so závislosťou potrebujú tvrdú
ruku/nezaslúžia si súcit. Pomoc im len uľahčí
opäť drogovať." 
Fakt: Ukázať lásku a podporu, nikdy nie je zlá
veci. Hranice a starostlivosť o seba sú dôležité,
ale život zachraňujúce zásahy by sa nikdy
nemali odopierať s cieľom, dať niekomu lekciu.
Je to nielen kruté, ale aj neúčinné. Závislosť je
choroba.

Aktívnu pomoc ľuďom, ktorí sa stali obeťou
moderného otroctva poskytuje už dlhé roky
Slovenská katolícka Charita v spolupráci s
Ministerstvom vnútra SR. Pomáhajú im pri opätovnom
zaradení sa do spoločnosti, poskytujú zdravotnú
starostlivosť, právne, sociálne a psychologické
poradenstvo a tiež pomáhajú pri hľadaní ubytovania  a
zamestnania pre týchto ľudí.

Existuje taktiež Národná bezplatná linka pomoci
obetiam obchodovania s ľuďmi, dostupná denne od 
 8:00 do 20:00 – 0800 800 818
Linka slúži jednak ako pomoc pre obete, taktiež ale
slúži ako nástroj pre človeka, ktorý má podozrenie, že
je svedkom takejto činnosti a nie je istý ako môže
postupovať a pomôcť. 

Akákoľvek forma násilia, fyzické násilie, finančné a
psychologické vydieranie či sexuálne zneužívanie nie
je v poriadku voči žiadnej ľudskej bytosti. V prípade,
že niečo také zažívate, chceme, aby ste vedeli, že
existujú formy pomoci.

Zdroje: https://www.charita.sk/kategoria/slovensko/stop-
obchodovaniu-s-ludmi/
https://www.minv.sk/?definiciaobchodovaniasludmi

V  oz Prima vám – našim klientom -
ponúkame priestor na akýkoľvek
rozhovor, aj o  téme samovraždy, počas
každej našej služby. Individuálny priestor
na rozhovor vieme poskytnúť s  našimi
psychológmi vrámci psychologického
poradenstva. Nebuďte v  tom sami. Sme
tu pre Vás. Vaša PRIMA.

Zdroj a inšpirácia článku:
Liga za duševné zdravie
(www.dusevnezdravie.sk)
Dr. J.M. Bertolote at al, Prevencia
samovrážd, Príručka pre zdravotníckych
pracovníkov v
primárnej zdravotnej starostlivosti, Supre
WHO, Suicide prevention, Vydavateľstvo
F, 2007



Čo robiť pri hrozbe samovraždy?

 snažte sa ohrozeného človeka počúvať,
podporte ho, aby hovoril o svojom probléme

 vyjadrite mu svoju snahu pomôcť pri riešení
problému

 rozprávajte sa s  ním aj o  iných možnostiach
riešenia situácie, ako je samovražda

 pri podozrení na samovraždu sa priamo pýtajte
na samovražedné myšlienky, aj na
konkrétne plány na uskutočnenie samovraždy

 z  blízkosti odstráňte možné prostriedky na
uskutočnenie samovraždy (lieky, ostré predmety,
zbrane)

 snažte sa získať čas
 hľadajte iné zdroje pomoci – povedzte to iným
 ak je kríza akútna, vyhľadajte profesionálnu

pomoc –lekársku záchrannú pomoc
 nenechávajte ohrozeného človeka samého,

ostaňte s ním až do príchodu pomoci
 nenechajte sa odhovoriť od pomoci –

depresívny človek často svoj stav nedokáže
posúdiť, alebo sa snaží možnosť samovraždy
pred inými zaprieť

Mýtus: Len čo sa človek začne cítiť
normálne, všetka droga je z tela von. 
Fakt: Dlho potom, čo drogy prestanú
účinkovať, môže byť droga v tele stále
prítomná. Napríklad kokaín sa môže
nachádzať v tele až jeden týždeň a
marihuana až do 3 mesiacov po
jednorazovom požití.

Mýtus: Ak sa opijete, káva vás
vytriezvie/stiahne hladinu alkoholu.
Fakt: Akonáhle sa alkohol dostane do
krvi, len čas vytriezvie človeka.

Mýtus: S drogami môžete prestať kedykoľvek. 
Fakt: Abstinenčné príznaky, nutkanie, že si musíte
drogy zaobstarať a prítomnosť ľudí, ktorí užívajú vo
vašom blízkom okolí, môžu sťažiť ukončenie
užívania drog. Existujú ľudia a programy, ktoré
môžu pomôcť.



My všetci, naša vnímavosť a otvorené oči zohrávajú v
živote a v opore ľuďom, ktorí uvažujú nad
samovraždou tú najvýznamnejšiu rolu. Vypočutie,
naša prítomnosť a  zdieľanie o  konkrétnej životnej
situácii človeku dodávajú oporu, istotu a  najmä iné
nové riešenia situácie, v ktorých už nie sú sami. 

Pre ľudí so samovražedným správaním sú
charakteristické tri vlastnosti:

1. Ambivalencia – zmiešané pocity voči spáchaniu
samovraždy, boj medzi želaním žiť a želaním nežiť,
snaha uniknúť bolesti spôsobenej žitím ale zároveň
aj tajná túžba žiť. Mnohí ľudia, ktorí chcú spáchať
samovraždy, nechcú naozaj zomrieť – sú len
nešťastní zo svojho života. Ak sa im poskytne
adekvátna pomoc a podpora, riziko samovraždy sa
zníži.

2. Impulzívnosť – samovražda je impulzívny čin,
pominuteľný a trvá niekoľko minút alebo hodín,
spôsobujú ho dennodenné negatívne udalosti.
Snažme sa získať čas, odvráťme túto krízu – to nám
pomôže znížiť želanie človeka spáchať samovraždu.

10. september – Svetový 
deň prevencie samovrážd

3. Rigidita (strnulosť) – rozmýšľanie, pocity a
konanie sú obmedzené, človek stále myslí na
samovraždu a nedokážu si predstaviť iné spôsoby
riešenia problémov. Pomôže spoločný čas
a rozhovor kde načrtneme spoločne možnosti iných
spôsobov riešenia situácie.


