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podakovat za trpezllvost a pochopeme ke

i-vypadku niektorych druhov materialu. Sme
“velmi radi, ze tieto dni a nasledujuce mesiace

Vam vieme dlstrlbuovat vsetko Co pre

bezpecne uzwanle potrebUJete e VRS
' neposlednom rade sa nesmierne tesime, ze

‘Vam baby vieme opat ‘poskytovat damske
' hygnenlcke potreby (baby nehanblte sa
'vypytat si ¢o potrebUJete)

. -.TeSIme sana spolocnu Jesen S Vaml|
e .Vasa PRIMA_
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Ahojte Primaci © preslo zopar mesiacov, leto
vyzera ze je Uspesne za nami a tak prichadza
nove jesenné cislo éasopisu Na ceste. Co je
nové a Co nas caka’? Uspesne sme rozsirili
kniznicu o niekolko novych titulov a verime,
ze kazdy z vas si v. nej nieco najde.
Nezabudajme prosim zapozi¢ané . knihy-
doniest naspat aby si ich mohlo precitat ¢o
najviac z vas. Dalej sa sa chceme mnohym z
vés podakovat, Zze boli sucastou prvého
. vyskumu na Slovensku. o stigmatizacii  a
dopadu stigmy na Vas Zivot, akondhle ho
~ budeme mat spracovany zaradime vysledky
do dalsieho d&isla Na ceste. Nasledujlce
- tyzdne sa budete mozno pomenej stretavat s
' nasou pani doktorkou Adkou, kedze sa
usilovne uci na skusky ku svojej Specializacii —
drzme jej v3etci palce! Na zaver sa chceme...

O ¢om by ste si v nasledujucom
vydani Easopisu chceli preéitat?

Co by ste na Prime vylepsili?

Mate na nas nejaké otazky? napiste
nam ich a v nasledujucom Cisle vam
ich zodpovieme

Daj nam na sluzbe spatnu vazbu k
¢asopisu, pombzes nam tym :)

12.9.2022 sa nasa koordinatorka k&ka, Sabina,
zucCastnila konferencie RETEST-u, pri prilezitosti
25 rokov fungovania tohto skvelého zariadenia.
Pre pripad, Ze by niektori z Vas nevedeli Co je
RETEST, tu je niekolko informacii, ktoré Vam
mdzu byt ndpomocné.

1. RETEST znamena nie¢o ako druhu, novu
Sancu. Vyznamovo zodpoveda skratke

REsocializacno — Terapeutické Stredisko pre
zavislych od navykovych latok.

2. Dnes funguje RETEST pod ,,stitkom*“ Centrum
pre deti a rodiny RETEST - nenechaijte sa
pomylit, je to len kozmeticka zmena.

3. Program je postaveny na troch piliéroch:
PORADENSTVO, NACVIK PRACOVNYCH
ZRUCNOSTI, VOILNOCASOVE AKTIVITY

Za podporu dakujeme
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Kontékty na nas

Socialna asistencia
Bc. Juraj Smolik
+421948 352 330

Odborna poradkyna
Mgr. Marina Bednarova
+421947 902 917

Psycholég
Mgr. Maros§ Musinka
+421947 953 448

Mas krasny svetrik, je novy ?
Nie! Je vypraty v PERVOLE.
A to ako robis ?

Jednoducho. Zarevem na
muza: per vole !

Sused, mal by si si
zatahovat zéaves..Vé&era
ked’ ste sa milovali so
zenou, vas bolo krasne
vidiet.

No vidite, takto vznikaju
drby. Ja som vcera vobec
nebol doma.

Zlato, ¢o mi kupis na
Vianoce ?

Ni¢, narodeniny ma Jezisko,
nie ty !

4. Podmienky prijatia:

- vyplnena a dorucena ziadost o prijatie, ktora je
dostupnd na webe a vieme vam ju pomodct
vyplnit,

- absolvovana strednodoba liecba,

- odporucanie od psychiatra k vykonu
resocializacného programu,

- platny obciansky preukaz.

Do RETEST-u prichddzaju ti, ktori chcu nieCo
zmenit, po ukon&eni liecby sa necitia na vratenie

sa do svojho prostredia a komunity, potrebuju
podporu od inych a terapeutov, ktori maju srdce
na spravnom mieste, pre tych ktori potrebuju
pravidld a rezim, aby dok&zali fungovat vo svete
tak, ako si to predstavuju a zelaju — bez drog.

KONTAKTRETEST, Centrum pre deti a rodiny s
resocializanym programom

Cadova 11, Bratislava

0903 642 602

info@retest.sk

Ked exekucia uz raz pride, existuje viacero
moznosti, ako sa proti nej branit. Jednym zo
spbsobov je dohoda s opravnenym/veritelom,
mimo toho je mozné podat Ziadost o splatky,
Ziadost o odklad exekucie, ndvrh na zastavenie
exekucie a iné. V pripade, ze ide o sumu, ktora
presahuje vysku minimalnej mzdy (pre rok 2022 je
to 636 EUR) a zaroven neprekracuje 2000 EUR, je
mozné si po dohode nastavif splatkovy kalendar
za tychto podmienok:

« nejde o opakovanu Ziadost v exekuénom
konani

 prva splatka (min. 50 EUR) bude zaplatena do —

15 dni od doru&enia spravy o zacati exekucie

o zvySok bude pravidelne hradeny v dohodnuty
termin =

V pripade, ze si nie si istd/isty kolko exekucii alebo
v akej vyske méas, je mozné sa obrétit na Centralny
register exekucii a poziadat tam o svoj vypis.
Prave tu maju informacie o vSetkych pravoplatne
neskoncenych exekuciach. O vypis si mbzes
poziadat bud’ cez internetovy formuldr alebo
postou. Po uhrade poplatku bankovym prevodom
(1,60 EUR), ti bud’ postou alebo mailom bude
doru¢eny vypis (tu pocitaj so sumou 2,50 EUR za
stranu).



Niektori to asi poznate. Pride zasielka a ked’ ju
¢lovek otvori, zisti, Ze to nie je Ziaden [bostny list,
ale pozdrav od exekutora. Ci uz ide o prikaz na
zaCatie exekucie (len informovanie o zaciatku
konania) alebo priamo o exekucny prikaz (v tomto
momente uz dochadza k zrézkam zo mzdy alebo
inym sposobom vyméhania pohtadavky), kondi
vSetka sranda a treba si za¢at plnif povinnosti.

Zékladom je vzdy komunikovat s exekutorom.
Nepreberanie posty, neplatenie pohladavok,
zatajovanie sa, pripadne dalSie kreativne spbsoby
ako sa exekucii vyhnut, nie su Uplne dobrym
napadom, nakolko exekucia nepozostava len z
istiny (tj. dlZnej sumy), ale aj z Urokov z omeskania
a trov exekutora, ¢o je odmena za vymahanie
exeklcie, nahrada vynaloZenych vydavkov a
nahrada za stratu Casu, pricom ich vySka sa mbze
menit (nie klesajucim spdsobom). Vyhybanie sa
plateniu ni¢ neriesi, nakolko ta exekiucie mozu
dobehnutf v buducnosti, ked ti napriklad pride
doéchodok alebo nieCo zdedis.

Slovenska komora exekutorov
poskytuje bezplatné osobné konzultacie
pre obcanov s exekuciami, avSak pozor,
tieto konzultacie nenahradzaju
poradenstvo advokatskych kancelarii.
Pomoc je mozné ziskat na emailovej
adrese: poradna@ske.sk

V' pripade, ze je situdcia s tvojimi
exekuciami nezvlddatelnd, je mozné
vyhlésit osobny bankrot. Viac o tejto
moznosti si povieme v nasledujucom
Cisle nasho casopisu.

ZDROJE
https://www.ske.sk/home/som-v-exekucii-a-
potrebujem-poradit/
https://www.cre.sk/CRE-portal/default.aspx?
ReturnUrl=%2fCRE-portal %2f
https://www.centrumpravnejpomoci.sk/

Casy a miesta, kde si mézes vymenit ihly

Odyseus
: Pondelok- K&ko
Prima 12:30- 15:30
Pondelok a Piatok P
K&ko Utorok
17:00 - 20:00 Kazdy parny
Kopcianska 88 Kcko
pre Zzeny
Streda 12:30- 15:30
OléCko6 00
14:00 - 16:
Kopcianska 88 Sst[:gg’?
Utorok a Stvrtok 11%%\5[113%0
17:00 - 18:45 pandnska
slovnaftska 18:45-19-45
19:00 - 19:30 SR
krdZzime po v
Panonskej Stvrtok- Keko
19:30 - 20:00 1%22{355510
Stojime na
Pandnskej pri Fiate Piatok
street
pentagon
14:00-15:00
Trnavske myto
20:00-21:30

babka vazi 500euri.

4

zemi v obyvacke. Babka si

myslela, Ze je to vaha. Vysledok: }

Po sexe si vzdy rad
. | zapalim. Tato krabicka
mi vydrzala 6 rokov.

Piskéty maju vraj
upokojujuce ucinky.
Sta&i ich magaf do
slivovice.

Oc¢ny lekar vyjde z ambulancie a pyta sa:
"Vidite ma vsetci ?"

Pacienti odpovedaiju: "Ano."

Lekar: "Tak chodte domov vy simulanti!"



domov.

Pérodnik sa pyta prvorodicky:
¢ l "Chcete cisarsky rez ?"

pacientka odpoveda:
“Nie dakujem, radsej puncovy,
alebo kakaovy."

Na pohovore:

Aka je vaSa najslabSia stranka ?
Uprimnost.

Ja si nemyslim, Ze uprimnost je zl4 stranka.
A mne je u prdele ¢o vy si myslite.
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V drioch 23. septembra a 18. oktdbra si
pripominame dva vyznamné dni. Ide o Medzinarodny
den boja proti ndsiliu na Zenach a Eurdpsky den boja
proti obchodovaniu s ludmi.

Aj ked to znie smutne, novodobé otroctvo alebo
obchodovanie s tudmi, patri medzi najvynosnejSie
nelegalne krimindlne aktivity a jeho vyskyt nie je
vynimkou ani u nas na Slovensku. V roku 2021 bolo u
nas zaznamenanych 36 obeti obchodovania s fudmi,
z &oho pri jedenastich pripadoch iSlo o deti.
NajcastejSou krajinou vykoristovania slovenskych
obeti je Velkd Britdnia a Severné Irsko. Globalne
najcastejsimi obetami obchodu s ludmi su hlavne
zeny a deti, Casto nutené k sexualnemu styku Ci
natécaniu pornografie. Délezité je podotknuf, ze
obetou zneuzivania sa méze staf aj &lovek, ktory
sa poskytovat sexualne sluzby ¢&i natacat
pornografiu zo zaciatku rozhodol dobrovolhe a
sam. Informacie zo Slovenska vSak vo vysokej miere
odhaluju aj muzské obete obchodovania s [udmi,
pricom muzi su najCastejsie nuteny k nedobrovolhej
praci, zobraniu, ¢i k pachaniu krimindlnej ¢innosti.
Okrem spomenutych foriem vykoristovania sa deje
napriklad aj ndteny vstup do manzelského zvazku s
cudzou osobou.

Prva pomoc - Hypoglykémia w

Hypoglykémia je stav nizkej hladiny cukru v krvi, ktory
vznikd u diabetikov (cukrovkarov). Pokles hladiny
cukru v krvi vznika, ak sa diabetik zabudne najest,
pripadne ak si pichne inzulin a nasledne sa zabudne
najest. Hypoglykémia spdsobuje u fudi chorych na
diabetes zmenu spravania.

Takyto élovek méze byt:
- Slaby

- Dezorientovany

- Agresivny

- Roztrzity

- Viykrikovat nezmysli

- Vyzerat ako opity

- Alebo strati vedomie (ked’cukor klesne prilis)

'/,vv
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V takomto pripade treba ¢o najrychlejsie zdvihnut
hladinu cukru. To znamena podat doty&nému sladeny
napoj, ¢okoladu, med, alebo Cokolvek iné s vysokym
obsahom cukru. Nasledne by sa mal diabetik najest.
Ak je C&lovek uz v bezvedomi, treba ho dat do
stabilizovanej polohy a volaf 158. V takomto pripade
mozeme tiez zdvihnut hladinu cukru a to tak, Ze
vlozime kocku cukru dotycénému do uUst medzi zuby
a lice. Nie dnu na jazyk aby sa neudusil !

Mytus: Po uziti marihuany je bezpecné
Soférovat.

Fakt: UZivanie marihuany moéze zvysit
pravdepodobnost autonehody o 300%.
Marihuana spomaluje myslenie, reflexy
a znizuje koncentréciu a koordinaciu.
Vysledkom je, ze marihuana meni
spbdsob, akym [udia vykonavaju ulohy a
¢innosti

Mytus: Ak kupujete drogy iba od
priatelov, dostanete kvalitnejsiu drogu.
Fakt: KedZze drogy su nelegalne, nikto
nemoze vediet, aké dodatocné primesi
a latky mozu obsahovat.

Mytus: Ludia so zavislostou su vietci zlo&inci.
Fakt: Vacsinu Casu je jedinou osobou, priamo
poskodenou zavislostou osoba, ktoré je zavisla.
Napriek tomu su miliény tudi prave teraz vo vazeni
len preto, ze bojuju s uzivanim navykovych latok.




Aktivnu  pomoc [udom, ktori sa stali obetou
moderného otroctva poskytuje uz dlhé roky
Slovenska katolicka Charita v spolupraci s
Ministerstvom vnutra SR. Pomahaju im pri opatovnom
zaradeni sa do spoloCnosti, poskytuju zdravotnu
starostlivost, prévne, socidlne a psychologické
poradenstvo a tiez pomahaju pri htadani ubytovania a

Mytus: "Ludia so zavislostou potrebuju tvrdu : zamestnania pre tychto (udi.

ruku/nezaslizia si sucit. Pomoc im len ulah&i

opéaf drogovat." Existuje taktiez Narodna bezplatna linka pomoci
Fakt: Ukézat lasku a podporu, nikdy nie je zla obetiam obchodovania s udimi, dostupna denne od
veci. Hranice a starostlivost o seba su dbleZité, 8:00 do 20:00 - 0800 800 818

ale Zivot zachrafiujice zasahy by sa nikdy Linka sluzi jednak ako pomoc pre obete, taktiez ale
nemali odopierat s cielom, dat nieckomu lekciu. sluzi ako nastroj pre ¢loveka, ktory ma podozrenie, ze
Je to nielen kruté, ale aj neucinné. Zavislost je je svedkom takejto Cinnosti a nie je isty ako mbze

choroba. postupovat a pomdct.

Akdkolvek forma nasilia, fyzické nasilie, financné a
psychologické vydieranie i sexudlne zneuzivanie nie
je v poriadku voci ziadnej ludskej bytosti. V pripade,
ze nieco také zazivate, chceme, aby ste vedeli, ze
existuju formy pomoci.

Mytus: Metamfetamin sa vyradba v kontrolovanom

laboratérnom prostredi.

Fakt: Pretoze je to nelegdlne, metamfetamin sa

bezne vyrdba v neregulovanych podzemnych

laboratériach. Metamfetamin sa moze miesat s

réznymi formami amfetaminov a inych chemikalii,
».aby sa znizili naklady a zvySila sa jeho u¢innost.

SN

V oz Prima vdm - nasim klientom -
pondkame  priestor na  akykolvek
rozhovor, aj o téme samovrazdy, pocCas
kazdej nasej sluzby. Individualny priestor
na rozhovor vieme poskytnut s naSimi
psycholéogmi  vramci  psychologického
poradenstva. Nebudte v tom sami. Sme
tu pre Vés. VaSa PRIMA.

™~ 7 7droj a indpiracia &lanku:

A Liga za dusevné zdravie
Mytus: Nikto nikdy nezomrel na LSD. (www.dusevnezdravie.sk)
Fakt: Halucinogény (ako je LSD) sposobuiu Dr. JM. Bertolote at al, Prevencia
dezorientéciu, zmatenost a halucinécie (zrakové samovrazd, Prirucka pre zdravotnickych
alebo sluchové pseudo-halucinacie, ktoré v pracovnikov v
skuto&nosti neexistuji), ¢o moze zvysit riziko primérnej zdravotnej starostlivosti, Supre
zranenia alebo nahodnej smrti. Ludia, ktori maju WHO, Suicide prevention, Vydavatelstvo
Lbad trip“, mozu byt niekedy agresivni vo&i sebe F, 2007

alebo inym ludom.




Co robit pri hrozbe samovrazdy?

snazte sa ohrozeného dcloveka pocuvat,
podporte ho, aby hovoril o svojom probléme
vyjadrite mu svoju snahu poméct pri rieseni
problému
rozpravajte sa s nim aj o inych moznostiach
rieSenia situacie, ako je samovrazda
pri podozreni na samovrazdu sa priamo pytajte
na samovrazedné myslienky, aj na
konkrétne plany na uskutocnenie samovrazdy
z blizkosti odstrante mozné prostriedky na
uskutocnenie samovrazdy (lieky, ostré predmety,
Zbrane)
snazte sa ziskat ¢as
hladajte iné zdroje pomoci — povedzte to inym
ak je kriza akutna, vyhladajte profesionalnu
pomoc —lekarsku zachrannud pomoc
nenechavajte ohrozeného cloveka samého,
ostafte s nim az do prichodu pomoci
nenechajte sa odhovorit od pomoci -
depresivny Clovek c&asto svoj stav nedokaze
posudif, alebo sa snazi moznost samovrazdy
pred inymi zapriet

Mytus: S drogami moézete prestat kedykolvek.
Fakt: Abstinencné priznaky, nutkanie, Ze si musite
drogy zaobstarat a pritomnost tudi, ktori uzivaju vo
vasom blizkom okoli, mézu sfazit ukon&enie
uzivania drog. Existuju ludia a programy, ktoré
mdzu pomaoct.

Mytus: Ak sa opijete, kava vas

s Vytriezvie/stiahne hladinu alkoholu.
Fakt: Akonahle sa alkohol dostane do
krvi, len Cas vytriezvie Cloveka.

Mytus: Len &o sa &lovek zaéne citif
normalne, vSetka droga je z tela von.
Fakt: Dlho potom, ¢o drogy prestanu
ucinkovat, moéze byt droga v tele stale
pritomna. Napriklad kokain sa mb&ze
nachadzat v tele az jeden tyzden a
marihuana az do 3 mesiacov po
jednorazovom poziti.



10. september - Svetovy

den prevencie samovrazd

My v8etci, nada vnimavost a otvorené oci zohrévaju v
zivote a v opore ludom, ktori uvazuju nad
samovrazdou tu najvyznamnejSiu rolu. Vypocutie,
nasa pritomnost a zdielanie o konkrétnej Zivotnej
situacii ¢loveku dodévaju oporu, istotu a najma iné
noveé rieSenia situdcie, v ktorych uz nie su sami.

Pre ludi so samovrazednym spravanim su
charakteristické tri vlastnosti:

1. Ambivalencia — zmieSané pocity voc&i spachaniu
samovrazdy, boj medzi zelanim Zit a Zelanim nezit,
snaha uniknut bolesti spdsobenej Zitim ale zaroven
aj tajnd tuzba zit. Mnohi ludia, ktori chcu spachat
samovrazdy, nechcl naozaj zomriet - su len
nedtastni zo svojho Zivota. Ak sa im poskytne
adekvatna pomoc a podpora, riziko samovrazdy sa
znizi.

2. Impulzivnost - samovrazda je impulzivny &in,
pominutelny a trvéa niekolko minut alebo hodin,
spdsobuju  ho dennodenné negativne udalosti.
SnaZme sa ziskaf ¢as, odvratme tuto krizu — to ndm
pomdbze znizit Zelanie Eloveka spachat samovrazdu.

3. Rigidita (strnulost) - rozmyslanie, pocity a
konanie suU obmedzené, Clovek stadle mysli na
samovrazdu a nedokézu si predstavit iné spdsoby
rieSenia  problémov. Pomdze spolocny cas
a rozhovor kde nacrtneme spolocne moznosti inych
spbsobov rieSenia situdcie.




