A CESTE

_l_-_

4 S r?
- el o

LETO 2018



Ahojte, volam sa Karin a

v Prime sa so mnou mozete stretavat’ od
roku 2012.

Som streetworkerka a ked'ze mam rada

umenie a venujem sa arteterapii tak
obdlky ¢asopisu Na Ceste pochddzajui z
mojej dielne.
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Opadt’ ubehlo zopdr mesiacov a my vam prindSame nové Cislo
casopisu Na ceste - leto 2018.

Toto obdobie je pre nds v Prime Specidlne ¢o mozno znaci uz
aj titulka. Oslavujeme narodeniny, a nie hocijaké!
17. jdla to bude presne 20 rokov ¢o zopar skvelych l'udi
1<zhodlo, Ze nieCo ako Prima tu chyba a malo by byt'.

V tomto Cisle vdam okrem clankov pondkame aj zopadr
Specialit. Prvou je prihovor k vdm vSetkym od nasej
riaditel'ky Barbory, v druhom rade sa vam v kazdom ¢lanku
prihovoria jednotlivi streeti, ktorych stretdavate na sluzbach,
no a na zdver si mozete precitat’ rozhovor prave s jednym z
vas.

Bakujeme, Ze ste tu uz 20 rokov s nami... a rovnako vam
d'akujem aj ja, za to Ze JA mozem byt s VAMI, a Ze ste
ma prijali. Voldm sa Sabina a v Prime pracujem druhy rok.
Aj ked' som prave na materskej dovolenke, myslim na vas a
uz sa tesim spat’ do sluzby!
Do skorého videnia, pozdravujeme aj s mojim

3-mesacnym kr'pcom RiSkom. @




Dvadsat’ rokov to je celkom super vek. A aj my, OZ PRIMA, tento
rok vstupujeme do tretej dekddy ndsho fungovania. Za tie roky Vam
na ulici pomdhalo viac ako 80 streetworkerov. Otocili sa celé
generdcie. Mozno k ndm chodili Vasi rodicia, starsi sdrodenci, alebo
kamosi, ktori uz nezijd. Prezili sme s Vami vase vel'ké i mdle pribehy,
vit'azstvd a aj pddy. Odchddzali ste a vracali sa z nemocnic, vdzeni a
niektorf u viac neprigli, lebo ich zobral lepi Zivot alebo smrt'. Zili
sme a zijeme s Vami a nasim mestom. Boli sme tu v 90-tych rokoch
Punku a Heroinu, spoznavali sme s Vami Pervitin, bdli sme sa
Krokodyla. Stdli sme tu a poclvali rozne nazory verejnosti.
Strachovali sa ako sa sprisni zdkon, ¢o sa aj skutoéne stalo.
Rozmysl'ali sme ako sa k ndm budd spravat’ policajti a politici...

,Ale sme stale tu.
Spravny maraton ma 42 km, tak myslim,
Ze sme maximalne v polcase."
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NASI A

Ja si teraz zaZzeldm sama za seba, Ze chcem o 22 rokov opdt’
pisat’ dvodnik k oslave narodenim Primy a to bez ohl'adu na to,
kde budem zit' a o budem robit’.

Barbora
riaditel’ka



ZDRAVOTACKA
REKAPITULACIA

Ahojte, voldm sa Ad'a a najastejsie ma mézeme stretndt’ vo
Stvrtky kedy chodim so streetmi do terénu. Sedim na zadnom
sedadle a pondkam vodu a moznost’ oSetrenia. V PRIME som nieco
cez 9 rokov, najskor ako streetka a po ukonceni lekarskej fakulty
ako zdravot'd¢ka. Okrem Primy robim v sikromnej nemocnici ako
sekunddrny lekdr a u¢im sa za gastroenterologi¢ku. V Prime sa vdm
shazime aj s Andrejom poradit’ s oSetrenim a testovat’ ha rozne
ochorenia. Od roku 2015 si robime anonymnu mini $tatistiku a rada
by som sa s vami podelila o pdr Gdajov.

Od oktobra 2015 sme vas na streete osetrili celkovo 123x,
z toho bolo 49 Zien a 74 muzov.
Najviac oSetreni bolo v roku 2016 (63x, 39 muzov a 24 Zien)
a najmenej zatial' v roku 2018 (5x).

V nasom kontaktnom centre sme vas osetrili od oktobra 2015
32x a to viac muzov (21x). Najviac ste mali zaujem sa oSetrit’ v
roku 2017 a to 19x (8 muzov a 11 Zien).

V rémci testovania sme v Kacku otestovali 87 klientov (HIV
44x, hep. C 29x, syfilis 14x) z toho muzov sa chcelo otestovat’
40 a Zien az 47. Najviac vam vyhovovalo testovanie v roku 2016

kedy ste vyuzili nase sluzby 38x.
Na streete sme testovali tiez a otestovali sme 39x (HIV
12x, hepat. C 17x, syfilis 10x) pricom muZov 26 a Zien 13.

Najviac vam na oSetrenie vyhovoval na streete marec, april a
mdj kedy vyrazne vzrdstol vas zdujem a v kacku to bol august.
V rdmci testovania ste preferovali oktober, december a januar.

Radi by sme tieto Cisla v nasledujicich rokoch este zvysili tak
difam Ze nase sluzby budete vyuZivat’ aj nad’alej a stdle mozno
s vdcsSou doverou. No a za td doteraz prejavend by som sa
chcela aj touto cestou vel'mi pod’'akovat’.



MAME ZA SEBOU EUROPSKY TESTOVACT TYZDEN

OZ PRIMA sa tento rok prihlasila medzi prvymi organizaciami k
pilotnému projektu jarného Eurdpskeho testovacieho tyZdna HIV a
hepatitid. Nasou snahou bolo zabezpecit’ moznost’ nechat’ sa anonymne,
bezplatne a pohodine otestovat’ pre vSetkych nasSich klientov.

Preto sme od 18. do 25. mdja boli
aj my zdravotnici kazdd sluzbu
spolu so streetworkermi v teréne

a v kontakthom centre v
Petrzalke. Vsetci tak mohli
absolvovat’ test na HIV a

vysledok bol zndmy za par mindt.
PoCas celej akcie sme rozdavali
prevencné balicky s kondomami a
lubrikacnymi gélmi, ktoré nam pre
vas poskytlo obCianske zdruzenie
Dom svetla Slovensko. Taktiez
ste sa mohli poradit’ o svojich
zdravotnych problémoch,
prevencii ale aj obavich z
ochorenia. Niektori z vds tdato
moznost’ vyuzili, niektori uz test
absolvovali v krdtkej dobe
predtym. A dalSi moZnost
nechat’ si urobit’ test odlozili na
neskor.

,AvSak bez ohladu na to
¢i ste test absolvovali
alebo nie, nepotrebovali
osetrenie alebo radu,
povedali ste mi ako sa
mate a prebrali sme spolu
aj témy v kategorii len
tak o zivote®.

Stretdvame sa spolu niekol'ko
krat do mesiaca uz pat’
rokov.

Chcem sa vam vSetkym
pod'akovat’ za prejaveni
doveru, pretoze vzt'ah medzi
tym, kto vyhl'ada pomoc a
tym kto vam moZe pomact’ je
zaloZeny predovsetkym na
nej. Dakujem.
Andrej



DOLEZITOST PITNEHO REZIMU P!

oe°
Zdravie l'udského organizmu zdvisi A Obzvldst' velky pozor by si
od réznych faktorov, no Ziaden nie £ 8\ mali ddvat’ l'udia, poZivajtici
je déleZitejsi ako voda. Podl'a T uréité druhy liekov,

Institdtu mediciny by adekvdtne é popripade zvy$ené mnozstvo

mnozstvo pre muza malo byt alkoholu. Prave niektoré lieky
priblizne 3 litre tekutin denne, a (napr. lie€¢ivd na vysoky krvny
pre zenu asi 2,2 litra tekutin é tlak alebo lieky s vedl'ajsimi
denne. Pit’ je treba predovsetkym dcinkami zahriajdcimi hnacky
¢istd vodu. Dehydratdcia je stav, a zvracanie) a taktieZ alkohol,
pri ktorom dochddza k strate vody l sd produktmi, ktoré majd
z organizmu, pricom tieto straty @) diuretické Géinky, teda vedd
nie sd nahradené. UzZ pri I'ahkej k Castému moceniu. Z tela sa
dehydratadcii, o je strata cca teda vyluéuje vel ké mnoZzstvo
1,5% objemu tekutin tela, vody, ¢o moze spdsobovat’
L

dochddza v tele k podstatnym dehydratdciu. V takychto
zmendm, ako napr. strate energie, pripadoch, je nevyhnutné nie
Ci pokles kognitivnych funkcii len dodrziavat’, ale dokonca
(funkcii sdvisiacich s vnimanim). este zvysit’ denny prijem
Ak vdak mnozstvo tekutiny v tele tekutin. Najlepsou
poklesne o viac ako 6% ,moze dojst’ » prevenciou, ako predist’
k vaznym komplikdciam a zlyhaniu dehydratacii, a vyhndt’ sa tym
orgadnov. Pri vaznych pripadoch, to zbytocnym komplikdacidm a
moze skoncit’ dokonca aj smrtou. é problémom, je dodrzZiavanie
Pri vracani, pri hnacke, pri [ odporicaného pitného rezimu
zvysenej teplote, pri nadmernom () poéas dfia, a taktieZ obohatit’

poteni, pri vel'kej fyzickej ndmahe svoju stravu o potraviny
sU zvysené straty vody v bohaté na vodu, ako je ovocie
organizme. a zelenina.

Voldm sa Ddvid a som novy streetworker v OZ Prima. Momentdlne
sa snazim dostudovat’ vysokd skolu a popri inom sa venujem
pedagogickej Cinnosti. Vidime sa v teréne a kontaktnom centre!



Kto z nas eSte uz pocul nejaky
mytus o alkohole? Tak Co keby si
ich par skdsime dnes vyvratit'?

Mytus 1: Kava ( alebo studend
sprcha ) mi pomoZe vytriezviet’
rychlejsie.

FAKT: Tvoje telo metabolizuje
alkohol a tento proces kdvou ani
sprchou neurychlis. Kdava moze
odstranit’ iba pocit Unavy vyvolany
alkoholom, no vytriezviet’' ti pomoze
jedine ¢as. Navyse kombindcia

myTSS. ,P'T'e. alkoPhcflu Tka ur'CfTe kofeinu a alkoholu je vel'kd zdt'az na
nezbavi opice. Priznaky opice o oopisn o

prichddzajd vtedy, ked' hladina ————— oo
alkoholu v krvi klesne na nulu, Mytus 3: Alkohol mi zvysi telesnd
Daldie nalievanie sa iba udrzi Teplotu.

tvoj obsah alkoholu v krvi a FAKT: Alkohol rozsiruje povrchové
odlo%i priznaky opice naneskdr. ~cievy cez ktoré pridi viac krvi a tak
__________________________________________ mads len pocit, Ze ti je teplejsie. V
Mytus 4: Ked' som opity a ddm skutoCnosti ti vSak alkohol telesnd
si piko, tak vytriezviem. teplotu znizuje. TakZe ak je vecer
FAKT: Toto je tiez len mytus, zima, radSej sa dobre oble¢ a
lebo alkohol sa odbdrava z tela zababus.

stdle rovnako pomaly. MoZno . =,
sice zmizne tvoj pocit opitosti a

Mytus 2: DalSie pitie vyliedi
opicu.
FAKT: Toto je pochybny stary

Caute, volém sa Kika. Do Primy
: ) .+ som sa dostala ako praktikantka
utlmenia, no tvoja peceh . i oo oL
: S pocas svojho studdia socialnej

dostane poriadnu toxickd facku. i .
___________________________________________ prace v Novembri 2016 a som tu
doteraz, lebo ste mi vy nasi klienti

.Majte sa a ddvajte na seba ) , .
J y a tato praca prischli ku srdiecku.

pozor"

Mdm rada Zivot, dobré jedlo, rodinu, hudbu, knihy, bike, letné
festivaly a drobné Zivotné radosti. Vidime sa niekedy v Kacku
alebo na streete.



UZ SME ASI VSETCI, ¢TI UZ SME ZIENKY ALEBO MUZI, ZAZILI TYPICKU
DILEMU PRED ZRKADLOM, ZE SME ZRAZU NEVEDELT, CO SI OBLIECT A
ZAMYSLALI SME SA, CI V DANOM OBLECENI VYZERAME DOBRE.

+Rychla moda™- ,Fast fashion™

Na mddu sa vSak nachvil'u pozrime z inej strdnky. Kazdy kus obleéenia,
ktory si kipime ma vplyv na Zivotné prostredie. Hovori sa, Ze ak by sme
chceli vediet’, akd farba bude sezénnym hitom v Cine, sta&i sa pozriet’
na farbu riek. Na farbenie obleenia sa pouziva viac ako 1 miliéna ton
roznych chemikdlii. Okrem toho sa na vyrobu jedného tri¢ka pouzije

viac ako 2700 litrov vody, o je pre lepSiupredstavutol'ko, kol'ko
priemerne vypije ¢lovek za tri roky.

Mdlo sa zamysl'ame aj nad tym,
kto asi nase saty vyrobil. Kto
nazbieral bavlnu, kto oblecenie
usil? Casto st to ludia, ktort
nemaju platy dostacujlce ani
na zivobytie a majd zlé
pracovné podmienky bez naroku
ha odpocinok, poistenie, ba
dokonca prestdvky na toaletu.
Dopyt po mdde vsak neuticha,
preto sa kazdy den Sijd nové
trickd, dZinsy a vyvazaju sa do
celého sveta. Ti, ktori na tomto
konzumnom spdsobe Zivota
zardbajd, nie sd l'udia sediaci
za Sijacim strojom.

Je to skupina I'udi, ktorych
prvoradym cielom je mat’ ¢o
najnizsie ndklady na vyrobu s ¢o
najvyssim ziskom. VSetky saty
st navrhnuté tak, aby sa
¢oskoro znicili a rychlo vysli z
médy. V minulosti bolo dplne
bezné, ze 3i I'udia mohli dovolit’
len niekol'ko kusov oblecnia, to
vSak vydrzalo nesmierne dlho. A
¢o mozeme spravit’ my?
Napriklad pomdhas uz len tym,
ak kupujes alebo prerdbas
pouzité veci, tiez, Ze si vzdy
kdpis iba to, Co potrebujes a ¢o
uz nie, posunies nejakej
kamoske/ovi . Oblecenim sa tak

aspon neplytvad a nevyhadzuje sa.

Ahojte, som Klaudi a som streetworkerka. V Prime pracujem asi rok
a som tu vel'mi rada. TesSi ma, Ze som na streete aj v kcku spoznala
vel'a zaujimavych ludi - a tym nemyslim iba svojich kolegov.
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- Kam ist' v Bratislave zadarmo
H N W EKIW (24 A BLILR(ING SIQILWO

?
3

Prvy letny den je za nami, teploty sa vysplhali na 30 stupnov.
Neviem ako vas, ale miia to laka niekam vypadnut a uzit si pohodu.

HEHEB
Mate radi historiu?

Kazdd prvd nedefu v mesiaci s
otvorené zadarmo muzed a galérie v
Bratislave. Co tak napriklad
prirodovedné mlzeum, archeologické
alebo mizeum Zidovskej kultdry?
Zadarmo je tiez Bratislavsky hrad a
Esterhdzyho paldc. Na Bratislavskom
hrade sa mi paci, ze ktoroukol'vek
cestou sa tam vyberiete, kazdd ma

svojeCaro. | W W =

K 30 stupriovym teplotdam zarucene
patri voda. Prirodné kdpaliska mdte
zadarmo. Pre domdcich z Bratislavy
to asi nie je novinka. Okdpat’ sa
moZzete na viacerych miestach ¢iuz je
to Kuchajda, Zlaté piesky ( zo strany
nuda plaze a prejdes pol'nou cestou),
Drazdiak, Vajnorské jazero, Ci

Rusovce. EEEBE

Pokial' sa chcete okdpat’ v Cunove,
vel'kd vodna plocha je chrdnené
Uzemie 4. stupha, takze hrozi
pokuta ale na malej ploche je to
bez pokuty. Pokial' by ste chceli
kdpalisko, tak Micurin pod
Slavinom je tieZ zadara. gy w m m

15. juna otvorili Magio plaz na
TyrSovom ndbrezi. AZ do 2.9. maju
pripraveny bohaty program. Aj
kino, aj Sport, aj zdbava. Staéi si

vybrat’. EEEE
Pokial nemate radi preplnené
miesta fajn sd parky a zdhrady.
Zeleznd studienka je fajn miesto.
Je tam spravend posiliovia, takze
si mozete aj vonku zacvi¢it'. A
peknd priroda véade naokolo!
Verim, Ze tieto tipy budi pre vas
inSpirdciou a leto si uZijete
najviac ako sa dd.

HEEN

Tieto tipy som spisala ja, Lenka. Uz vyse dvoch rokov sa
stretdvame spolu v Kacku a v teréne. Rada chodim po vyletoch a
oddychujem. Studujem socidlnu précu a Prima je moje prvé miesto,
kde som zacala zbierat’ skisenosti, za ¢o d'akujem aj vam, lebo

I = = m bez vas by to neslo.



.Ahoj Marek,
ked'Zze si nas dlhorocny klient, vybrali
sme si t'a na nd$ rozhovor k 20. vyroliu OZ PRIMA"

Co je to prvé, co si spdjas s Primou?
Co si spajam? Ako zaciatky Primy? Ked' ste eSte v aute bolia ti stariu
vds boli. Dobry kolektiv to je, vel'mi dobry.

Vies kol'ko to uz moze byt’ rokov?
Tak 17-18?

Celkom dobry odhad, budeme mat’ teraz 20 rokov. Ty kokos. Dobre
si pamatds. A ako si spominas na zaciatky Kacka?

Najprv to bolo také, Ze ani vy ste este nevedeli Ze ako to bude, qj z
nasej, z mojej strany to bolo také Ze nevedel som Ze ¢o to bude aké to
bud, ale potom som si to obl'(bil a dodnes je to super.

Aku mas najkrajsiu spomienku s Primou?

Najkrajsiu spomienku s Primou? Katka a Juro, este ked tu boli a
mal ovali lampy, a ja som tu s nimi tiez bol. AkoZe mdam odtial'to velmi
krdsne spomienky, ale tdto je takd najkrajsia, vtedy sme boli vetci
maliari.

Zaujimalo by nas, ako ty vidis budicnost’ Primy?

Buddcnost’? Bude to dobre, vdetko ¢o sa tyka tejto prdce, a vidite q
vy ze klienti chodia a feda este d'alsich 20 rokov fungovania bude, ked’
ne, fak budem chodit’ aspofi sdm ja. (Smiech), budem zbierat' ihly
nad'alej.

A je nieco Co by si na nasom fungovani zlepsil?

Zlepsil? Ako vsetko je v poriadku, zlepsil by som, ako hovoril som to uz
aj ostatnym, ako lepSiu pozornost’ mat’, ked’ je tu viac klientov lebo
vdm tu kradnd a to nie je dobré. Nechcem to priamo hovorit’ ale miia to

Stve ked’ vam robia takéto zlé veci. 1



Je nieco s ¢im si nespokojny?
Jasom spokojny so vSetkym, a eSte teraz som dplne spokojny, lebo som
zal'dbeny :)

Gratulujeme
Dakujem - naozaj nasiel som si priatel'kua s riou vidim vel'kd budicnost’
addfam Ze ndm to vy jde obom aj kacku aj mne.

Tak ti za celd Primu drzime palce.

Diky

A Co by si o Prime povedal niekomu, kto o nej este nikdy nepocul?

Co by som povedal? Narkomanom ¢i beznym |'ud’ om?

Mozes qj aj.

Ked’ d6jdu novi klienti, tak miesto bdb ¢o tu robia tak by som im vietko

japovedal,uz to tu pozndm. Iba to dobré, lebo tu neni ni¢ zlé, véetko tu
jedobré.

Ked' sa spdtne pozries na Primu za tych 20 rokov, ako sme sa
zmenili? K lepsiemu k horsiemu?

Vyvinulo sa to k lepSiemu, aj ¢o sa tyka toho obleéenia ¢o tu mdte, na
zaciatku to nebolo také, na zaliatku ste len vymienali ihly a pondkali
¢aj. Potom sa zacali ddvat’ tie bali¢ky, teraz ovocie zelenina, o vel'mi
rdd ja beriem, jaldbim varit’.

Co iné by si eSte uvital keby sme mali navySe?
Vy chodite aj vybavovat’ doklady ked’ niekto potrebuje ne?

Ano ked’ mad niekto zdujem tak éno.
Tak potom neviem ¢o by som také. ESte by som keby ste vyskisali také
sedenia s narkomanmi.

A naco by mali byt’ zamerané tie sedenia?
Co sa tyka vies akoze tych drog a véetkého a navzdjom sa pytat’ aj vy
nds a my vds na nejaké veci.
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Myslis také otvorené skupiny kde by sa komunikovalo navzajom?

Ano samozrejme, lebo vies narkomani, z nich 90% so sebou
nekomunikuje , oni st uzatvoreni do sebaa ¢lovek potrebuje rozpravat’
sa a ndjst’ si kamardta ktorému mézem problémy vyrozprdvat’. A ten
druhy tak isto, tak som to myslel Ze hocijaké problémy a pomdhat’ si
jeden druhému, poradit’ si. My si zas vieme €o sa tyka tychto, vy zas
viete vinych sférach o sd, tak som to myslel.

Maés aj nejaké negativne skisenosti i spomienky?
Nie nemdm a ani nemozem mat’.

Myslis si Ze ti Prima v niecom pomohla za ten cas ¢o si jej klientom?
No vel'mi vel'a mi pomohla, ja som o hovoril dnes frajerke. Ze ja vds
naozaj berem tak, ja som dprimny vsak ja som vel'a 'udom rozprdval
také veci ktoré som nepovedal niektorym lud’om ¢o st odtial'to z ulice.

Jasné pamdtam si, kopec veci si porozpraval.
Ne vsak aj ked’ som nefetoval som sem chodil ne? tak lebo vy ste vy ste
mojarodina, ja vds vnimam ako moju rodinu.

TakZe da sa povedat’ Ze mas k nam v Prime dobry vzt'ah.

Vel'mi dobry. VSak ked' nie ste otvoreny, tak som taky smutny neviem
sa do¢kat’ kedy otvorite. Aj dneska som chodil okolo bardku, hovorim
kedy to.. Potom jak si mi zavolal hovorim ach uz je tu, ideme robit’
rozhovor.

Marek (37)

Rozhovor s klientom Marekom robil Martin, nas koordinator
mobilného streetworku.
V Prime je uz dvanasty rok a povazuje ju za svoju srdcovi
zalezitost .
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KA sULE

Kapsule st zo Zelatiny. Pondkame ich v Ka¢ku aj na Street-e.
Zarucuju predovsetkym bezpechejsi sposob uzitia drogy. Kapsula sa
rozplst'a v zalddku a tym nedochddza k naruseniu nosovej sliznice
alebo Zilového systému, tak ako u inych spdsobov aplikdcie. Ak
heroin uZije$ v kapsule premeni sa ti v tele na morfin. Zalddo&nd
kyselina potom ¢ast’ morfinu znehodnoti a Uc¢inok drogy sa prejavi o
nieCo heskor a je slabsSia. Pervitin sa vstrebdva cez Zalddocnd stenu
do krvného obehu nezmeneny. Avsak rovnako ako pri heroine
nemozes ani pri pervitine podaného v kapsule ¢akat’ tak intenzivny
ndjazd ako s ihlou.

Kapsule st dobré pouzit’ ked':
@ nemds Cistu striekaku
@ do Zily si uz nevie$ dat’
@D nemds &as na injekEnd aplikdeiu
@ aplikujes striekackou alebo nosom viackrdt denne
@ chces zmiernit’ dojazd
@ nechces brat’ ihlou
@ chces aby droga pdsobila dlhsie.

Pred pouzitim kapsule by si mal/a vediet':
B ndstup G&inku drogy pride neskdr (cca za 15-30 mindt)
@  kapsule st uréené na pouzitie iba dstami
B rozpistaji sa v zalddku
@  do kapsule daj obvykld ddvku
B vyhni sa aplikdcii kapsule do koneénika, moze
dojst’ k poskodeniu ¢revnej sliznice a sposobit’
infekciu
@ ok t'a (i&inok beZnej ddvky neuspokoji, mdze$ nabuddce
pridat’ viac. Nikdy vSak neprekro¢ 1,5 ndsobok obvyklej
ddvky lebo hrozi riziko preddvkovania.
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Ako kapsule spravne pouzit'?
@ pouzi davku, na ktord si zvyknuty/a
B drogu do kapsule nasyp, alebo rozrobend vo vode do nej vstrekni
B pred prehltnutim kapsule sa najedz
@  pockaj na ndstup ucinku a do tej doby rozhodne neuzivaj
Ziadne d'alSie drogy
W neaplikuj materidl, ktory nepoznds (aspor pri prvej
skisenosti s kapsulou)
@ ak uZije$ ddvku, ktord t'a mdZe ohrozit’ na Zivote, poks sa ju
vyvracat’ a volaj zdchranku (155).

Na ¢o si davat’ pozor?
@D hrozi preddvkovanie
@ neskracuj si ¢akanie na ndjazd tym, Ze si aplikujes este
aj do Zily
@ pri ihle alebo pri Sfiupani mozes materidl najskor
ochutnat’, a potom sa "dostrelit", po prehltnuti to uz
nezastavis
@ kapsula ti méZe omylom zaskocit’ (zapi ju healkoholickym
ndpojom), alebo ju mozes nechtiac vdychnut’
@ ked’ mas vredy, kapsule neuzivaj lebo hrozi ich prasknutie.

Ahojte, som 163 centimetrovéa Mirka - streetworkerka. Stretnete
ma v Kacku, ale aj na Streete v aute. V Prime som zacala najprv
praxovat popri $kole. Som velmi rada, Ze som stcast ou Primy

uz vySe dvoch rokov @
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MILI KLIENTI, V MAJI UPLYNULO 5 ROKOV, CO SA SPOLU STRETAVAME
V TERENE A 1 ROK AJ V KCKU. OD POLKY MAJA BUDEM PRE VAS AT
NADALET V NASOM KONTAKTNOM CENTRE, AK BY STE POTREBOVALI
RADU - CI UZ V RODINNOM, TRESTNOM, OBCIANSKOM, CI
OBCHODNOM PRAVE.

VIACERO Z VAS V POSLEDNEJ DOBE RIESILO ODKLAD NASTUPU NA VYKON
TRESTU, PRETO VAM CHCEM NAPISAT PAR TYPOV, AKO POSTUPOVAT:

vyzva na ndstup je dorucovana
zvd¢sa do niekol'kych tyzdrov od
prdvoplatnosti rozhodnutia, ale
moze to byt aj niekol'’ko mesiacov.
Len ¢o t'a sdd vyzve, mal by v
danom termine nastlpit’; ak tak
bez vdzneho dovodu hespravis,
moze ti hrozit' trestné stihanie
pre precin marenia vykonu
dradného rozhodnutia. Sdd ti
moze dat’ lehotu na vybavenie
potrebnych zadlezitosti.

ak si tehotnd, alebo matka
novorodenca, std odloZi vykon na
1 rok po porode.

uz povoleny odklad méze sud
odvolat’.

AK POTREBUJES POMOCT sO
SPISANIM ZIADOSTI, ALEBO MAS
NEJAKE OTAZKY, OBRAT NA MNA
ALEBO NIEKTOREHO Z KOLEGOV,

RADI TI POMOZEME.

MIRKA

o odklad ndstupu poziadaj co
najskor, aby mal sdd primerany
¢as naposudenie tvojej ziadosti.

Ziadost’ je mozné podat’ pisomne z
dovodov, ktoré su uvedené v
Trestnom poriadku:

zo zdvainych zdravotnych
dovodov, ak sa nachadzas v
nemochici, Ci liecebni (treba

doloZit’ aj zdravotnd sprdvu nie
starsiuako 30 dni),

ak tvoj trest neprevySuje 1r., moze
sid trest odlozit' z dodlezitych
dovodov, max na 3 mesiace. DIhsi
odklad (max do 6 mesiacov) moze sud
povolit' z obzvlast' dolezitych
dovodov, najmd ak by vykon trestu
mohol mat’ pre teba alebo tvoju
rodinu mimoriadne t'azké nasledky.
Zdkon neuvddza, aké dévody to sd,
kazdy pripad bude osobitne
vyhodnocovany, preto odpordcame
¢o najviac rozpisat’ tvoju situdciu
(osobnd, pracovnd, rodinng,...). Sad
hie je povinny vyhoviet’ Ziadosti.
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NaRkOmANL

Hl'adé3 nieco, &o by ti
2z kruhu von?

AnOnY mNi

omohlo
Mé&s pocit, Ze svoju P
siéasnd si'ruéciuj
drogami uZ nemas
pevne V rukach?

Je by si

v o ¥ m
UvaZujes o Tom, ,
! a brat?

prestal/prestal

Anonymni narkomani su spolo€enstvom zdvislych, ktori sa slobodne
rozhodli Zit’ bez drog.

Na ich stretnutiach nendjdes Ziadne autority, psychiatrov ¢i
psycholdgov.

Lde o stretnutie rovnocennych I'udi, ktori si priznali svoju zavislost' a
podporuji savo svojom rozhodnuti nebrat’.

Stretnutia sd anonymné, nie st zavdzné, mozes sa zucastnit’ len
jedného, mézes prist’ a odist’ a o G€asti sa nevedie Ziadna evidencia.

Nepla’rié Ziaden povinny poplatok, nezaujima ich tvoja minulost’,
sexudlna orientdcia, vierovyznanie, ¢i majetkové pomery.

v
Clenovia spolu hovoria o svojich Uspechoch aj nedspechoch pri
prekondvani zavislosti a o Ziti Zivota bez drog.

Vée‘rko, o ¢om sa na stretnutiach hovori, zostdva medzi u¢astnikmi
a je zachovana ich anonymita.

Okrem toho dostanes kontakty na ostatnych ¢lenov (telefén),
ktorym mozes v pripade krizy, depresie, Ci inej potreby telefonovat’
a ndjdes podporu.
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anonymni narkomani
(pokracovanie)

Stretnutia v Bratislave:

Pondelok a U‘l'or'ok: 0 19:00 hod Zbor Cirkvi bratskej, Cukrova 4
(zeleny zvoncek, 2 poschodie)

Streda: 0 20:00 YMCA, Karpatska 2, priestory Musicana,
dvere ¢. 269

Stvrtok: 0 19.30 hod na Hurbanovom ndmesti 1 (Dom Quo Vadis)

Piatok: od 17:45 hod na prvom poschodi v Malom klube
Centra pre lie¢bu drogovych zdvislosti (Hrani¢nad)

Sobota: 0 12:00 hod Ymea, Karpatskd 2 a 4,

Nedel'a: bom kultdry Ddbravka o 15:00, Saratovska 2

Kontakty: naslovakia@gmail.com

www.anonymninarkomani.sk
0940 217 272

P.S.: Ak t'a tdto téma zaujima,
kl'udne ju u nds .naéni". A mdme aj letaciky.

Moja cesta do Primy bola... Zaujimavé :) Studovala som nieco
dplne iné a asi pred 10 - 12 rokmi som kdesi citala ¢lanok o
programoch vymeny striekaciek a vel'mi ma to zacalo zaujimat’.
Ale moZnost’ robit’ to, bola v tom case pre mna dplne neredlna.
Neskor, po Skole som sa zamestnala v svojom odbore, co
nedopadlo priliS dspesne. Potom priSla rodina, a pocas materske;|
som zacala Studovat’ d'alSiu Skolu, socidlnu pracu. Tam ucil nas
kolega Mat'o, s ktorym som sa dohodla na praxi v Prime. A
odvtedy som tu :) A som spokojnd :) Monika
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R: Tak toto je rozhovor o resocializacnom stredisku Retest v
Bratislave... Kto si?

: Ja som Martin a posobim tam na pozicii .socidlny pracovnik / terapeut".
R: Kto ste?

M: Sme resocializa¢né stredisko alebo komunita pre zavislych a tieto
zdvislosti nerozlisujeme na latkové a nelatkové, rovnako u nds su alkoholici
a uzivatelia drog. Komunita je uréena pre dospelych, pre muzov aj
Zeny. Sme mestské zariadenie, spaddme pod Magistrat hlavného
mesta SR Bratislavy.

R: Co musi &lovek spifiat’, ked’ sa k Vdm chce dostat? Aké sg
podmienky prijatia?

M: Tym, Ze zavislost' je psychiatricka diagnéza, klient musi mat’ odpordcanie
od psychiatra. Klient musi d’alej absolvovat’ kratkodobd liecbu v
zdravotnickom zariadeni alebo v Centre pre lie¢bu drogovych zdvislostt,
spravidla to trva do tych troch mesiacov. Idedlne hned’ v ten den, ako klient
ukonéi tuto liecbu, treba prist’. Ale na to, aby prisiel k ndm, vopred si musi
podat’ Ziadost’, teda idedlne pocas pobytu na kratkodobej liecbe, tito ndjde
na nasej webovej strdanke (www.retest.sk). V Ziadosti uvedie predpokladany
termin ukoncenia liecby, nejaky telefonicky kontakt na seba alebo na
socidlneho pracovnika. Ozve sa mu kolegyna, ktord s nim bliZsie riesi, aké veci
bude este klient potrebovat’, o si md priniest’, kedy je najlepsie nastipit’ a
pod.

R: Mate tam nejaky pretlak alebo nejakd cakacku?

M: Vyrazne nie, skoro vzdy je nejaké vol'né miesto. ESte je moznost’, aby
Clovek isSiel aj po detoxe (spravidla trva dva tyzdne - oCista tela od uzivanej
latky), ale tfam je moZnost’ vtedy, ak zhruba pred pol rokom bol na
krdtkodobej lie¢be, mal recidivu a na detox Siel ako na zastavenie t'ahu, dali
mu len detox. Clovek si uz totiz vyskisal i terapeutickd zlozku liedby a nie

Nfomu tak ddvno. Klient by pri prichode k ndm mal byt uz dobre

&,

.

/_ﬁ\\‘ricky nastaveny, mal by byt vykrizovany a uz ma skdsenost’ s
f\‘/\\ N terapiou a pracuje inak s motivdciou.
///\\
@

\—g
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R: Ked'Ze ide o mestské zariadenie, nemusi mat’ trvaly pobyt v
Bratislave?

MoZzu to byt klienti z celého Slovenska.

R: ESte nejaké administrativne podmienky? Dlhy v zdravotke
alebo...

Aaa samozrejme, mal by mat’ ob¢iansky preukaz, zdravotné poistenie.

Ked’ ma dlhy, je moznost’, Ze sa to u nds zaéne riesit’.

R: A pri obCianskom nerieSite, Ci je to na obec alebo...

Nie nie, mdme aj osoby bez domova.

R: Ked' sa vratime k financnej ndarocnosti... Niektori klienti sd bez
stabilného prijmu, dokdZu to financne zvladnut'?

Mesacénd platba je okolo 200 Eur, ale s tym, Ze predtym, ako k nam klient
pride, je dobré, ked' je evidovany na Urade prdce, socidlnych veci a rodiny
ako uchddza¢ o zamestnanie a zdrover md poziadané o ddvku v hmotnej
nddzi. Tym, Ze planuje ist’ do resocializa¢ného strediska, je pravdepodobné,
Ze dostane aj prispevok na byvanie, ¢o mu vlastne pokryje celd dhradu. Klient
dostdva mesacéné vreckové, sumy presne neviem. Niekedy l'udi nechcd v ramci
kratkodobej lieCby pustit’ vybavovat’ si administrativne zdlezitosti, vtedy je
idedlne, ked' klient hned’ po ukonceni lie¢by ide na drad prdce, zaeviduje sa
ako uchddza¢ o zamestnanie a poziada o ddvku v hmotnej nidzi a prispevky.
Pri vstupe do komunity este Ziadame zdlohu vo vyske 280 Eur, lebo sa moze
stat’, Ze k ndm pride ¢lovek, ktory sa prave evidoval - eSte nemd
rozhodnutie, pre nds je to v nieCom poistka,, ak by sa rozhodol pred¢asne
odist’. Toto sa tyka v podstate vSetkych klientov, ktori k ndm prichadzajd,
lebo v podstate mdlokto ma rozhodnutie, vydanie rozhodnutia niekedy trva qj

dva mesiace.
ROZHOVORU SA DOCITATE CisLE
TENTO SOM VAS JA, V PRIME
AKO uz VECNOST - TUSIM OD ROKU A VELMI
MI , ZE DEN JE INY, NEVSEDNY,
SMUTNY, VESELY, NA , ALE JE. AK TU
NAHODOU FOTKU, BUDE TAK
NEZLAKNITEN PARADNY
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OLLOGRUCLITT. ARD SA PRIPRAVIET
NA PRACOVNY POHOVOR

(1 VZdy pred pohovorom si skiste ndjst’ informadcie o pracovnej
pozicii a firme, ktord prdcu ponidka. Nebo jte sa opytat’ na detaily
aj po¢as pozvania na pracovny pohovor (¢i uz telefonicky alebo
osobne)

(2, Pripravte si dopredu svoj zivotopis a premyslite si, ako o sebe

bude hovorit’
Slusneacisto saoblecte

Dopredu si nastudujte ako sa dostanete na miesto pohovoru, aby
ste nemeskali. Ak by ste ndhodou na pohovor meskali, resp.
nemohli prist’ je vhodné do firmy zavolat’ a ospravedInit’ sa.

©d

O N pohovor si prineste obcliansky preukaz, svoj Zivotopis
pripadne iné dokumenty, ktoré vyzaduje zamestndvatel

Q

Pred pohovorom nepoZivajte Ziadne omamné ldtky ako napr.
alkohol alebo iné drogy.

@ Pocas samotného pohovoru bud’te v psychickej pohode, berte ho
ako stretnutie, na ktorom chcete ukdzat’ to najlepsie zo seba.

POCAS POHOVORU SA NEZABUDNITE SPYTAT NA
VSETKY DOLEZITE OTAZKY:

Co je ndpliiou prdce? Aky je d'alSi postup?
Aka je pracovnd doba? Ci je potrebné dodat’ dopliiujice
Aké je financné ohodnotenie? dokumenty
Kedy je pldnovany predbezny (ako napr. register trestov)?
ndstup? Ci je potrebné ist' na testy
Kedy mozZete ocakavat’ (ako napr. psychologické)?
vyrozumenie? N DrZime Vam palcel!
TOMAS

PRE PRIMU PRACUJEM S DLHOU PRESTAVKOU UZ PIATY ROK.
KOORDINUJEM K-CKO KDE MA MOZETE AJ NAJCASTEJSIE

STRETNUT. TAKTIEZ MAM NA STAROSTI SOCIALNE ASISTENCIE,

TAKZE V PRIPADE POTREBY SA NA MNIA NEVAHAJTE OBRATIT.
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I KOPA PROBLEMOV, NEVIEM CO SKOR...

- PROBLEMY SA NA NAS VEDIA ZVALIT AKO KOPA
! KAMENOV. NEVIEME SA V NICH ZORIENTOVAT A
i USPESNE RYCHLO ICH RIESIT.

| KED NABERIEME SILU SVOJU SITUACIU ZMENIT
: AKOBY SME CELU TUTO KOPU KAMENOV
| SVOJOU SILOU ODHODILI. PROBLEMY SA
: ROZKOTULAJU OKOLO NAS VSADE AKO KAMENE
| A OSTANE V TOM CELOM NEPORIADOK A CHAOS.




PRVY KROK, KTORY BY SME MALI UROBIT, JE SI
JEDNOTLIVE KAMENE — PROBLEMY -
POMENOVAT. CO POTREBUJEM ZABEZPECIT,
VYRIESIT, VYBAVIT.

"I_"_"_"_"_"_"_"_"'I

DALSI KROK JE ICH USPORIADANIE - NAJTAZSIA
A NAJDOLEZITEJSIA CAST PREDTYM AKO
HOCICO ZACNEME RIESIT. MOZEME SI TOTO
USPORIADANIE PREDSTAVIT AKO STAVANIE
DOMU. ZAKLADY DOMU A PRIZEMIE TVORIA
VECI UPLNE NAJZAKLADNEJSIE, KTORE SU
NEVYHNUTNE PRE NAS ZIVOT — JEDLO, PITIE,
SPANOK, BYVANIE.




:_ IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 1

AK MAME ZAKLADY ZABEZPECENE, MOZEME
ZACAT RIESIT VECI - STAVAT POSCHODIA - NAD
NIMI. AK ALE MAME POSTAVENU IBA POLOVICU
PRIZEMIA — NAPRIKLAD MAME ZABEZPECENE
JEDLO A PITIE, ALE NEMAME KDE BYVAT A NAS
SPANOK JE NEDOSTACUJUCI, TAZKO SA NAM
BUDE VYBAVOVAT NAPRIKLAD PRACA. KED
MAME VYBUDOVANE PORIADNE ZAKLADY A
PRIZEMIE, AZ POTOM MOZEME POSTUPOVAT Z
POSCHODIA NA POSCHODIE.

I

I

I

I

I

I

! U KAZDEHO Z NAS MOZE VYZERAT DOM A JEHO

i POSCHODIA INAK — PRETOZE KAZDY
POTREBUJE VO SVOJOM ZIVOTE RIESIT INE

| VECI, SITUACIE.

I

I

I

I

I

"

Tento Elanok som napisala pre Vds ja - Zuzka. o
Vystudovala som psycholdgiu a pracujem v Prime
e uzZ skoro 3 roky. MoZete ma stretndt’ aj na -
streete aj v Kacku. :’ °
Rada S Vami Napriklad Spoloéne Nakreslim Aj Vas ® ®e
® Dom, Zistime Spoloéne Kde Zaéat’ S Jeho Stavbou
A MoZeme Sa Stat’ Ako Ja, Tak Aj Moji
o Kolegovia, Tvoji Pomocnici - Muréri Lebo Cim
Viac Murarov Tym RychlejSie
Dom PostaviS = Problémy Vyriesis
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HLADAJ:
BIELY VAN PEUGOT BOXER,
MODRY OPEL ASTRA

STREDA: 20:00-21.30 TRNAVSKE MYTO NA PESO
NEDELA: 20:30-21:30 PANONSKA, PRI AUTO POINT
22:00-23.30 TRNAVSKE MYTO PRI TRZNICI

L
]
]
]
]
]
]
1 STREDA: 11:00-13:00 PARKOVISKO PRI SLOVNAFTE
[l
[l
[l
[l
[l
[1
[1

CENTRUM K2-KONTAKT S KOMUNITOU -
STAVBARSKA, PENTAGON
PONDELOK: 10:00 - 12:00 h, 13:00 - 15:30 h

UTOROK: 14:00 - 17:30 h
STVRTOK: 12:30 - 15:30 h .*
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Casopis Na Ceste je uréeny klientom/kdm a
pracovnikom/ckam terénnych programov a
kontaktnych centier.

Za finanénd podporu d’'akujeme:
Mestskej Casti Bratislava - Staré mesto,
Bratislavskému samosprdvnemu kraju,
Naddcii pre deti Slovenska,
Ministerstvu vndtra,
Ministerstvu zdravotnictva

Za podporu d'akujeme:

firme Soitron X firme Bioskop X Fundacidn
Secretariado General Gitano v Madride X ZdruZzeniu
Storm x OZ Kon - Tiki X OZ Proti pridu x OZ Road X
Zachrannej sluzbe MUDr. Balka X Magistratu Hlavného
mesta SR Bratislava ® SKOI x EAPN x Ndrodnému
osvetovému centru v Bratislave X Vysokej skole
zdravotnictva a socidlnej prdce sv. Alzbety Xx
Ndrodnému referenénému centru pre HIV a AIDS x
BordernetWork X Portdl edekontaminace.cz.

Casopis vySiel v ndklade 100 kusov.
Casopis nepresiel jazykovou Upravou a je nepredajny.



CASY a MIESTA
KDE ST MOZES VYMENIT IHLY

STREETWORK

- vymena priamo ha ulici, doktori, pravnicka...
V teréne nds spoznds podla AUTA - zlaty Fiat Scudo

PONDELOK a STVRTOK: s logom pavuciny a ndapisom Prima
SLOVNAFT:

17:00 - 18:20 h - Slovnaft parkovisko

STANICA BISKUPICE: )

18:30 - 18:45 h NASIA
PANONSKA:

19:00 - 19:30 h - krdzZime s autom po ulici Pandnska

19:30 - 20:00 h - stojime pri predajni Fiat za nadjazdom

SOBOTA:

SLOVNAFT:

14:00 - 15:20 h - Slovnaft parkovisko
STANICA BISKUPICE:

15:30 - 15:45 h

PANONSKA:

16:00 - 16:30 h - krizime s autom po ulici Panénska
16:30 - 17:00 h - pri predajni Fiat za nadjazdom

KONTAKTNE CENTRUM - KACKO:
- vymena, oblecenie, kdva, ¢aj, internet M
Kdcko spoznds podla ¢erveného svetla nad dverami ﬂ
UTOROK a PIATOK:

Kde: KopEianska 88 > POTREBUJES RADU ?
Kedy: 17:00 - 20:00 h g\/ Nds telefdn: +421 948 144 668
N

Kazdy pracovny deri: 10:00 - 17:00 h
(staci prezvonit’, zavolame ti spat’)

K&d klienta I 11T

K-Cko STREET

NS

Tvoje Cislo
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