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Leto je v plnom pride a s nim aj d’alSie cislo
Nasho - Vasho casopisu __

NA CESTE
K tymto letnym dﬁor:t’ﬁm p.rinéé'm‘

resby popripade napadu na tému, o

ktorej “si:!di v budicnosti predcitali stale
plati.
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Materidl, ktory vydivame a naCo sa pouziva

Zaujima Ta, na ¢o sa vlastne pouziva material,
ktory od nds dostanes na vymene?
Na tomto mieste Ti prinasame kratky prehlad.

Ak sa chces o niektorom zdravotnickom materiali
dozvediet’ nieco viac, nevahaj sa nas
pri vymene opytat’ a radi Ti odpovieme :)

Zokloadny baliéek:

Inzulinky - pouZivaji sa na pichnutie ddvky do Zily. Su sterilne
balené a kazdu pouZi iba raz. Pouzité striekacky si prid’ vymenit’
za Cisté na Street alebo do Kdcka.

Stericup (kelimok, Stupel’) - v fiom si rozrobig alebo uvaris
dévku. Stupel s nikym nezdiel'aj - majd rézne farby a tak si
I'ahko rozoznds ten svoj.

Injekénad voda - tdto vodi¢ka je najvhodnejsia ha pripravu
ddvky.

Ascorbin (kyselka) - isty vitamin C. Pouzi ho ako kyselinu pri
priprave heroinu. Sta¢it’ ti bude tplne malé mnozstvo - na Spi¢ku
noza.

Filtre - ked' si nat'ahujes davku do striekacky, prefiltruj si ju
od vdésich nelistot.

Alkoholové tampény (alkoholdky) - sliZia na dezinfekciu miesta
pred vpichom. Staci, ked' jednym t'ahom prejdes miesto kam si
chces pichnut.



Suché tampény (suchdée) - priloZ na miesto po vpichu.

Prezervativy (kondémy, gumy) - pri sexe chrdnia
pred pohlavne prenosnymi chorobami a otehotnenim.

Mime zdKladneho balicKkei:

Tento material nendjdes v zakladnom balicku
- dostanes ho na vypytanie.

Alobal - mdzes pouzit’, ak chces drogu uzit’ faj¢enim.

Zelatinové kapsule - alternativny sp6sob uZivania - vloZ si do
nich drogu a prehltni.

Siiupacia sada ($iupdtko) - obsahuje &isty povrch na
narysovanie, ¢istd slamku na $fiupanie, alkoholovy tampén,
vreckovku a po novom aj .drvitko" na rozdrvenie drogy.

Leukoplasty - na drobné poranenia.

Obviz - ak mds ranu, ktord potrebujes obviazat’, mézes sa
obrdtit’ aj na nasich zdravot'dkov.

Skrtidlo
Lubrikacny gél

Zdravotnicke rukavice

A teraz kveci - ako tu vyzerd taky bezny deri ?

Rdno sa zagina o 6:30 budi¢kom - na budeni sa podiel'ajd samotni
.obyvatelia". Ndsledne prebieha rozcvi¢ka, vydaj liekov, rafiajky a
rannd komunita zacinajlca o 8:30, tu sa vyhlasuje program dria,
vitaju sa novi l'udia, oznamujd sa ¢ervené (dobré - za akftivitu
navyde) a Cierne (menej dobré - udel'ované za nerespektovanie
pravidiel a sluéného sprdvania, za tieto byvajd désledky, trebdrs
Stddium literatidry navyse a pod.) body.

KI'd¢ovouv lie¢be je skupinova psychoterapia (spravidla od 9:00 do
10:30), teda stretnutia 'udi s podobnymi problémami a zdZitkami,
tdto je zamerand na zdiel'anie skidsenosti za Ucelom zvlddania
svojej zdvislosti. Terapky byvaji tematické, teda terapeuti
pontikaju diskusné témy (ako zvladat’ craving - tizbu po droge, ako
vydrzat' v_komunite a nevzdat’ to, ako sa vrdtit’ do sveta .tam
vonku" a pod.), ale samozrejme prioritu maji aktudlne potreby
pacientov, ich preZivanie.

Doobeda este pacienti stihnd napriklad pracovnd terapiu, ndsledne
je obed, poobede od 13:00 do 14:00 byvaji edukaéné skupiny s
psychoterapeutom zamerané napr. na zvlddanie stresu, ndcvik
odmietania, pripadne vzdeldvacky o tom, ako funguje zdvislost’, ¢i
terapia prostrednictvom tvorby
rdoznych umeleckych diel. Ndsledne
byva polhodinovd relaxdcia.

Od 15:30 do 17:30 mdvaj pacienti &=
osobné vol'no, v ktorom sa venuju
prevazne Sportom, pisaniu dennikov,
¢itaniu knih, novd¢ikovia sa zaicaju
do reZimu fungovania, v tom im
pomdhaju starsi klienti, ktori ich dostdvaji na zodpovednost'.
Ndsledne je od 18:00 do 18:30 vecera a potom d'alie osobné vol'no
do 21:45, ktoré uzatvdra velierka.

Ako BoLo NA
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Dres i prindsame pdr zaujimavosti z nasich potuliek po Slovensku.
A ked'Ze sme ,,ihldri“, tiilame sa po vskutku zaujimavych miestach,
akymi je nepochybne aj Odborny liecebny vistav psychiatricky, n. o.,
Prednd hora.

Toto zdravotnicke zariadenie sa venuje lie¢be zdvislosti. Je
rozdelené na Styri oddelenia, pri¢om na 1. oddeleni sd prevazne
pacienti so zdvaznymi psychickymi a/alebo fyzickymi désledkami,
ktoré mdze prinddat’ zdvislost'. 2. oddelenie je Specializované na lie¢bu
neldtkovych zdvislosti - venuje sa predovietkym gamblerom. Na 3.
oddeleni st I'udia zdvisli na alkohole ana 4. 'udia zdvisli na nelegdlnych
drogdch.

.Ciel'om liecby je zmena
doterajSieho Zivotného Stylu
zadvislého na abstinentsky a jeho
udrzanie."

Vstup do liecby je dobrovolny, no
majd tam aj 'udi, ktori majd nariadend
lie€bu zo strany sidu. Do liecby je
mozné nastdpit’ bezplatne po schvdleni zo strany zdravotnej
poist’ovne - ndvrh na lie¢bu poddva oetrujici psychiater. Idedlne je
teda nemat’ dlh na zdravotnom poistenti, alebo ho prinajmensom zacat’
spldcat’. Dizka lie&by je tri mesiace. Lietba je komplexnd, o pacientov
sa stard tim lekdrov (psychiatri, internisti, neurolégovia, prakticki
lekdri pre dospelych), psychoterapeutov a o3etrovatel'ov. Rovnako je
fajn pred tymto druhom liec by absolvovat’ zdkladny detox v nemocnici

- prekonat’ fyzické abst'dky.

Isto stesivdimli, Ze uvddzame presné Casy - hie je to ndhoda - dbd
satunapresnost’, trénuje sa dochddzka nacas. Pacienti v priebehu
lie¢by prechddzaji postupne do réznych fdz od tej prijimacej,
kde sa vdetko ucia, cez terapeuticki az po vystupnd, kedy sa
pripravujl ha odchod a d'alSie fungovanie po lie¢ be. Zaujimavé boli
aj skupiny zamerané napr. duchovne, tieto viedol terapeut, ktory
je zdroven kiazom. Mali sme zdZzitok aj zo skupiny, v ktorej sa
hovorilo o moZnostiach ndslednej dlhodobejdej liecby v
terapeutickych komunitdch.

Na férovku - vnimali sme, Ze je
ndro¢né takito lieCbu podstipit’,
no mali sme moznost’ zazit' l'udi,
ktorisav priebehu lie¢by skutoéne
postvali a bolo v nich citit’
vzrastajlcu sebadéveru a odvahu.
A super vec je, Ze tu pracovnici hezatvdraju dvere, zlyhanie v
abstinencii tu vedia pochopit’ a pracujd aj s l'ud'mi, ktori sa v
zariadeni ocitaju opakovane.

PrepnNEy

TakTto BOLV\
HoRrE

Ak Ta éldnok zaujal a mozno nad cestou liecby obcas rozmyslas,

pokojne sa s nami mézes porozprdavat. Radi Ti odpovieme, poradime,
poskytneme kontakt, vieme Ta dokonca sprevddzat aj v procese
vybavovaniandstupunaliecbu. %

RISO



Alternativne uzivanie:
P 4 1 ak zily citia mucenie,
Fajcenie .

dovolenkou je fajéenie”

Kaidodenné intravendzne (ihlou) Prfkladom infekcie a virusu, aby
uzivanie drogy spdsobuje sme boli v obraze, mdze byt
odstupom ¢&asu neprijemnosti, absces (v oblasti vpichu sa
ktoré niestl'a e§ifel'né. Ide vytvoriduting, ktord sa postupne
zaplfiujehnisom), sepsa (infekcia

organizmu. zanesend vpichom, pri ktorej sa
uzivanie drogy nardda stenu zil a /6rganizmus nie je schopny G¢inne
tym post brédnit- oftrava krvi),
zatvrdnuti endokarditida (zdpal vnitornej

spdja ochorenie “ako ‘napriklad | vystelky srdca) alebo aj stragiak
Zilovd trombéza, ktord ak nie je ' vpodobe Hepatitidy C a HIV.

N

injekénom uZzivani' si modriny,
ktoré sa v tychto letnych
obdobiach t'aZko skryvajd.

aby toho nebolo lo, si
 vpichu mdzes zaniestNigEA

Sarapatu.
Ak mads pocit, Ze tvoje Zily by si zasliZili mat’ letnd dovolenku,
dovol' ndm pontknut’ ti iny
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Herba, Heroin, Crack, Pervih , Oﬁium aMorfium.

Na fajéenie potrebujesiiba fajku alebo obyéajni Zziarovku.
U¢inok drogy pri fajéeni md rychly ndstup, preto bud’ prosim opatrny
pri jej ddvkovani.

= =— Marcel

POCET POHLAYNYCH OCHOREN STUPA.
YO SYETE AJ UNAS.

Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO) odhaduje, Ze sexudine
prenosnym ochorenim trpi kazdy
25 ¢lovek na svete.

Najéastejsie ide o chlamydie, kvapavku a syfilis. Do tejto Statistiky
este neboli zapoCitané ochorenia HIV, hepatitidy a herpetické
infekcie. Inak by boli ¢isla este viac katastrofické.

Na Slovensku je situdcia podstatne lep$ia, ale aj tu zdravotnici
zaznamenali za minuly rok stipajlci po¢et ochoreni. V r. 2018 bolo v
SR zaznamenanych 102 novych pripadov infekcie HIV. To je najviac
za poslednych 34 rokov. Najviac ich bolo opdt’ prdve v
Bratislavskom kraji. Najmlad$i muz mal 20 a najstarsi 73 rokov.

V roku 2018 bolo v SR 447 novych pripadov syfilisu, z foho 301 u
muZov a 146 u Zien. Medziroc¢ne tak stipol pocet novych ochoreni o
15 %. Pripady syfilisu boli hldsené zo v3etkych krajov SR a najvy&sia
chorobnost’ bola zaznamenand v Kosickom a Bratislavskom kraji.
Alarmujlce je, Ze 29 pripadov bolo u deti do 15 rokov a celkovo
najvyssi vyskyt pripadov bol vo vekovej kategérii 15-19 roénych.
Gonokokovych infekcii (kvapavka) bolo minuly rok celkom 290 a teda
menej ako po iné roky. Celkovo sa nakazilo 227 muzov a 63 Zien.

NajicinnejSou prevenciou pred
pohlavnymi ochoreniami stdle zostdva
kondém. Pravidelnym testovanim je
mozné zachytit ochorenie véas aj ked je
bez priznakov. Vdaka modernej lieCbe sU
dnes vsetky ochorenia pri véasnom
odhaleni dobre liecitelné a okrem HIV qgj
vyliecitelné.

Andrej

hd
DJIE:fm zo'sprievodnych javov pri.

pdsob ako-uzit"tvoju ddvku. Tymto
sposobom je fajéenie. Fajéit ‘moZes nasledujice: Marihuana, Hasis, |

Ako ste si mohli v8imnit’ a mnohi ste sa aj zapojili - kvizovanie v Kd¢ku
sa rozbehlo naplno. Kazdy mesiac mdvame novy kviz na rézne témy.
Doteraz ste si mohli otestovat’ svoje vedomosti o HIV/AIDS,
marihuane, pervitine, alkohole, odetreni rdn &i prdvnych otdzkach.

<« KYIZOVANIE V KACKU »

Dakujeme vel'mi pekne, Ze sa takto aktivne zapdjate do kvizovania, Ze
vds nade kvizy bavia a budeme v nich preto aj nad'alej pokracovat’.

V jinovom kvize ste si mohli otestovat’ vase vedomosti o tom ako dobre
pozndte nasu Primu ako organizdciu. A taktiez sme sa vds pytali o sa Vdm
na Prime paci, o oceriujete, za o by ste Primu pochvdlili, ale aj ¢o by ste
prijali zmenit’, rozsirit’ v rdmci sluzieb/aktivit, €o by ste viac potrebovali.
Radi by sme teraz vyhodnotili aké boli Vase odpovede.

Na prvi otdzku za ¢o by ste Primu pochvdlili ste ocenili hlavne pristup
ku klientom, kamardtstvo, anonymitu, poradenstvo, ochotu poméct’ &i
Ustretovost’. Viac krdt ste pochvdlili nadu prdvni¢ku, zdravotnikov a
psycholdgov. Za cely tim Primy DAKUJEME.

V otdzke €o by ste radi rozsirili, o by ste viac potrebovali, ste boli viaceri
spokojni s tym aké sluzby Prima pontka, aktudlne Vam to postacuje. Nové
ndpady sa tykali hajmd spoloénych vol'nocasovych aktivit mimo sluzieb
Primy v priestoroch ndsho Kacka (spolocnd veéera, premietanie filmov v
Kacku).

V lete nadviaZeme na Vase ndpady a ndvrhy o by ste
radi doplnili v Prime. Preto sa bude d'alsi letny
kviz/anketa tykat' toho aké konkrétne vol'noéasové
aktivity by sme mohli spolo¢ne mimo sluZieb v Ka¢ku
zorganizovat’ a aké druhy knih by sme prijali doplnit’ v
nasej kackovej kniznici.

b [T
cild
d [/

Budeme sa teSit’ na vasSe napady
Zuzana

ZAUJIMAVOSTI O TATRACH

VONKU PRAZI SINKO. STALE JE NAM TEPLO.
BODME SA SCHLADIT ASPON MYSLIENKAMINA
TATRY A DESIATIMI ZAUJIMAVOSTAMI © NICE.

I P8vodnd prvd lanovka na Hrebienok jazdila od roku 1908
do roku 1967. Pozemnd lanovka Stary Smokovec -
Hrebienok prekondvala vyskovy rozdiel 254 m.

*x

2 Na Hrebienku v roku 1956 bol postaveny prvy lyziarsky
vlek dlhy 750 metrov na Slavkovsku vyhliadku.

*

CInkovanie na jazere Strbského plesa md viac ako 130-rognd
tradiciu, tento unikdt bojoval aj o jeden zo siedmich divov sveta.
*

Najdlhsia turistickd trasa, Tatranskd magistrala sa tiahne
Jjuznymi svahmi Viysokych Tatier a je dlhd vyse 70 kilometrov.

x

5 Najvy3sim bodom Slovenska je Gerlachovsky stit, ktory meria
2655 m. Na vrchol mdzete vyliezt’ iba s certifikovanym
spr‘ievodcorr;.

6 Chata pod Rysmi je najvyssie poloZzenou horskou chatou
Slovenska, stoji vo vyske 2.250 m n. m.

7 V roku 2004 zniéila vichrica 12 600 hektdrov les;.

8 Vysokohorski nosi¢i vynest na chrbte na jednﬁ

vyndsku 70 - 110 kg.

V roku 1977 sa dvom geolégom podarilo objavit dkazy, ve
priblizne pred 200 miliénmi rokov sa ha fomto izemi pohybovali a
zili 2,5 metrové dinosaury a Tatry boli v fom obdobi ostrovom.

.l 6. storoie mdzeme povazovat’ za objavovanie Tatier spojené:

prvymi pokusmi o turistické vychddzky. Stdla za nimi Zzena,
kezmarska hradnd pani Beata Laskd, ktord vystdpila az
k Zelenému plesu.

L enka A




LETNE .SANTENIE“ NIE VZ2DY KONCI
| V SEPTEMBRI

Mdme tu leto, pehy na nose a  Odporicame ti,aby sisidal najskdr
spotené esteajprsty nanohdch & iba $tvrtinu alebo polovicu, aby si si
Leto je éasom koncertov pod holym  bol isty, Ze fo bude bezpecné.
nebom, festivalov, Zdrov do rdénaa Dalou fajn radou (ak skidsas nové
ndhodnych zndmosti. Leto v3ak y veci) je, aby si to skisal s niekym,
moZze priniest’ aj nieo, s ¢im sme/ \kto md danych skdsenosti viac,
tak lplne nepocitali... poCkd nejaky Cas s tebou, a ak fi
Experimentovanie s hovymi drogami|  hie¢o nesadne vie ti hned’ poméct’.

je akousi klasikou letnych Pri zdielani ihiel alebo ,hevinnych
festivalov. Karol stretne Pet'a, neskodnych" Sfiupdtok mdze zase
ktory stretol Janku... Ddme si E€ko,  ddjst’ k prenosu infekénej choroby
Lsd alebo iné fajnoty, edte si (HIV, HepC) a to je letny darcek,
Sfiupneme  zdiefanym $fupdtkom  ktory asi nikto z nds nechce, no
trochu pervitinu a festival sa  hajmd je to daréek na cely Zivot. To
premeni na mega trip. Pri . isté plati pri letnych zndmostiach,
experimentovani s drogami si mnohi ' ktoré sd nabité horménmi a chut'ou
neuvedomujd, Ze vete typu: ,Kamo$ sa, tak nejak viac zblizit'. Uplne
povedal Ze to nie je silné, daj si to  chdpem Ze pusa na licko nie je
celé" by sme naozaj nemali verit’. Ak vyvrcholenim vecera, no nezabddaj
skisa$ drogy a este k tomu od naochranu (odloZend v kabelke i
réznych zdrojov, hikdy nemdze$ riazenke nepomdze). Ak ti teda
vediet’ ako to celé vypdli. estaci citrénovd liméa k lepsej

=\ AW RN 17 _\\zdbave a boZtek na li¢ko, mysli na
SV~ :  my

\w‘%‘ N /m\\& 7 zdravie md$len jedno.
Krasne leto bez ,daréekov"

— 27 WX W
vém praje vasa Sabina | & SMWEZAR Mi‘ﬁw&///

PRI PRACI V SEXBIZNISE
KLIENTKA ANDREA ODPORICA..

PRACA

1. VZdy si prezriem miesto na ulici, kde budem stat’. Miesto, kde
som s klientom si vyberam také, aby bolo tiché, osvetlené a
intimne, no zéroveh bezpeéné pre mria a zdrovefi, aby sa v fiom
zdkaznik citil kl'udne.

2. Miesto si vyberdam vZdy ja, nikdy nie klient, pretoZe aj u
stdleho zdkaznika, hoci ho pozndm, nepozndm ho natol'ko dobre,
aby mu ,nepraskol mozog" a méZe mu prepnit’ a sposobit’ mi zo
Zivota bolest’ a Zial'.

3. VZdy zacinam pracovat’ tak, aby som bola osvetlena a bolo ma
aj vidno. Aj ja sa obzeram dookola, i je vSetko v poriadku. Nikdy
nezaénem pracovat’ na mieste, kde je Uplnd tma alebo mi to
miesto jednoducho nesedi.

4. VZdy sa snaZim mat’ dplne nabity mobil a nejaké eura (napr. na
taxi, & MHD).

5. SnaZim sa davat’ znamenie jednej mojej kolegyni. Nechdavame
si staré triéko na mieste, ktoré ndm taktne hovori ,i$la som na
kSeft".

6. Nikdy nestojime spolu dve na jednom mieste, lebo ked' je nas
viac, klienti ndm nechci zastavit’. Preto sa s kolegyhou sice
rozideme, ale tak, aby sme na seba videli a nevideli zdroven.
Takto sa ,Spehujeme” a ked’' chceme zistit’, ¢i sme jedna/druhad v
poriadku, mdme so sebou pi§t'alku a obéas si zapiskame. Dlhé
pisknutie znamend, Ze ta druha potrebuje pomoc.

NASTAV SI HRANICE/BEZPECNOST
1. Obkukam si zdakaznika, prehodim s nim zopadr slov a ked’ moja
psycholégia zafunguje, Ze zdkaznik je v pohode, dohodneme sa na
cene. Vzdy mam na pamdti, Ze klient si plati moje sluzby, nie
mnia, ja som jeho pani a plati sa dopredu.

(0O3etri ta lekdr ak mas dlhy na poistnom?c)

Mozno si sa ocitol/a v situacii, Ze t’a lekar nechcel oSetrit’ z dévodu dlhov na
zdravotnom poisteni. Ma na to pravo? Ako mézes postupovat’ v takejto situacii? Ak
si dlZznikom na poistnom, lekar ti poskytne tzv. neodkladnu starostlivost’.

Co je to neodkladnd starostlivost’ a kedy je poskytovand?
Je to najmd v tychto pripadoch:
pri ndhlej zmene zdravotného stavu, ktord bezprostredne ohrozuje
tvoj Zivot alebo niektord zo zdkladnych Zivotnych
funkcii (tzn. vedomie, dychanie, innost’ srdca),
bez rychleho poskytnutia starostlivosti by bolo vdzne ohrozené tvoje
zdravie, mds ndhlu a heznesitel'nd bolest’, zmeny sprdvania a konania,
napr. aj starostlivost’ poskytovand pri pérode a d'alsich pripadoch
stanovenych zdkonom (hapr. pri podozreni na rychlo sa Siriacu a
Zivot ohrozujdcu ndkazu). Jej si€ast'ou je napr. aj heodkladnd
preprava do zdravothickeho zariadenia.

To, ¢isa jednd o neodkladni starostlivost’ posudzuje osetrujici lekdr.
Akémadsmoznosti d'aldej starostlivostialie¢by pri dlhoch na poisteni?

Ak mas dlhy na poistnom, lekdr ti mdze poskytnit’ plnd starostlivost’ aj
vtedy, ak ti poist'ovria schvdli splatkovy kalendar. V praxi to znamend, ze s
fiou uzatvori$ dohodu o spldtkach, a
pokial zaplati$ prvi a d'alsiu splatku
a budes dohodu d'alej pinit’, budes
mat’ prdvo na Ghradu vSetkych
zdravotnych vykonov, ktoré
poist’oviia preplaca. To isté platiajv
pripade, ak dlh uz vymdha exekitora
spldcas ho (dohoda o splatkach sa
predloZi poist'ovni). Ndrok na pind
dhradu za starostlivost’ mas rovnako
napr. vtedy, ak ti bola sddom
nariadend ochrannd lieéba. Ak teda
potrebujes oSetrenie a mds dlhy na
poistnom, pokojne sa ha nds obrat,
poradime ti,ako mdZze$ postupovat’.

H NEMOCNICA H

2. Verim svojej intuicii - ked' sa mi zdkaznik podl'a
rozprdvania nepozddva a nechcem silou - mocou DREA
zarobit’, radSej aj ked' nemdm zarobené, ODPORUCA“
nenasadnem s nim do auta.
3. Ked' nasadnem do auta, v prvom rade si ho nendpadne obzerdm, i
tam zdkaznik nemd nieco, &im by mi mohol ubliZit'. VZdy mam vo
zvyku zahrat' sa na ,herecku", uZz polas jazdy sa pritdlim ku
zdkaznikovi a pritom si obzerdm nendpadne jeho dvere, ¢i tam nema
nejaky neZiaduci predmet (zbrari), ktorym by mi mohol ubliZit’.
4. Nikdy nechodim s klientom dozadu do auta. Ak by mu ndhodou
preplo, spredu sa lepSie utekd, ako zozadu. Co je pre mia d'alSou
déleZitou vecou, snaZim sa oéami $pehovat’, i v aute nemad zdkaznik
zabudovani kameru. Stali sa mi totiZ neprijemnosti, Ze som sa ocitla
na youtube a to poniZenie nikomu neprajem.
5. Nikdy nechodim do auta, kde si dvaja muZi. Mdm strach zo
situdcie pri dvoch, Ze jeden z nich mi méZe ubliZit’ a druhy sa k nemu
prida.
6. Nikdy nezabidam, Ze som sama sebe pani a mdm zvyk sa so
zdkaznikom sluSne a diplomaticky dohodndit’.
7. Na svoju obranu nosim ndramok, ktory ma sponu, kde je
zabudovany kaser.
8. Mald rada: VZdy si zhffiaj podprsenku iba pod prsia, aby zdkaznik
nevidel, Ze v nej md$ ukryty kaser, ktory ti mdZe pomdct’ na
sebaobranu.
Ak nemds peniaze na kaser, uréite si vie$ zaobstarat’ Cierne mleté
korenie, Stiplavd papriku, sol a ocot a mald flasticku s
rozpraSovaom - moZe§ to pouZit’
namiesto kasera. Ked' sa mi stalo, Ze
som to na zdkaznika pouzZila, tak
kaser by mi hned’ vytrhol z ruky, no
nad touto flastickou rozmyslal a
prave to mi zachranilo Zivot.

Strekla som mu td gebuzinu do ksichtu a zdrhla som.
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Upozoritujem, Ze tieto riadky som nikde nepreital, ani sa nenauil a
dévam do éteru z hlavy to, o mam na jazyku.

PRIBEHY OD.KLIENTA

STERANA

ZMENA

Zmena je to, nad ¢im rozmysl'am, ked’ nevlddzem, ked’ mdam
krizu. Viem prestat’ na chvil'u, ale ¢asom vzdy pride vyhovorka,
alebo situdcia, ked' dojdem spdt’. Napriklad hevydrZim vonku,
boli ma zub, alebo ha rozmysl'anie, alebo kvali krdsnemu pocitu.
Ked' t'a boli zub a dds si, je pravdou, Ze prestane, ale bolest’
dojde tak Ci tak, a este vdcsia. Ilizia.

Rozmysl'as trocha lepsie a zistis, Ze premysl'as ruzovo a nad
tol'kymi vecami, Ze na zdver zistis, Ze vie$ o 50% mene;.

Pocit?

Co je krajsie?

Flash drogy alebo véria vlasov bdbdtka?

Alebo ked’ zisti3, Ze si istd dobu abstinent a Ze
pocit'ujes to, Co triezvi, Ze patri$ medzi nich.

Alebo krystal? g

Horky, 3patny? |
Rannd kdva, rariajky s rodinou, v prdci alebo piko o $tvrtej na
chodbe v Pentagone s vymletymi hlavami?

Co je krajsie?
Ddha?

OZ prima oz prima oz prima o0z prima o0z prima

Macky, psy, krdliky, vidky a mnoZstvo inych zvierat nemd s avokddom prdave kamardisky vztah.
Dokonca by sa dalo povedat, Ze Je pre nich presnym opakom, kedZe md na ne iicinky ako jed.
Avokddo obsahuje persin, kfory u véicSiny zvierat spésobuje ... tajnicka md 28 pismen. Kostka
z tohto, iidajne bobulového, avocia dokdZe o Zivot pripravit akikolvek hydinu, cely plod by
porazil af vidSie zviera, nqorﬁad!a’awd‘ihﬁa.
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OZ prima oz prima oz prima o0z prima o0z prima

oveo - Lev

Bol raz jeden ovco-lev, ktory vyrastal medzi ovcami. Bol to lev,
ktory si myslel, Ze je ovca. Jedného diia napadol stddo oviec lev.
Vsetky ovce sa rozutekali, samozrejme ovco-lev neutiekol. Skryl

sa a tajne obdivoval krdl'a prirody. Lev si ovco-leva vsimol a
prisiel k nemu. Ovco-lev sa ho zl'akol a prosil ho o Zivot. Lev sa
usmial a nakdzal mu, hech sa pozrie do rieky. ,Vidis? Ty si lev,
krdl prirody!"

Tiez sa pozrite do zrkadla. Vidite toho leva?
Premenili ste sa prdve
z ovce na leva.

Droga - ovca - otrok.

Lev - vodca sdm sebe a kruhu rodiny.

DIAMANT

Jeden Zobrdk mal pri sebe diamant vel'ky asi ako 10 rokov
ni¢nerobenia a mifania. Sedel pri strome, kl'udne, nesnazil sa ho
predat’. Presiel okolo jeden miliondr, ktory si véimol, ako sa z
dial'ky ligotal. Pristpil a spytal sa, preo ho nepredd. Zobrdk sa
nari zahl'adel a pousmial sa. .Naco mi je bohatstvo a vietko to
nahdrianie, ked' $t'astie pocit'ujem aj bez tol'kych ,Cisiel*? Ddm
vdm ho, ak chcete, nezistne."

——\
T
Miliondr si ho po dlhom premysl'ani
vzal neveriacky, ¢o na fiom vidi
7 ten bldzon Zobrdk. Po istom ¢ase, ked' sa vracal

domov, zamyslel sa, ha o mu vlastne je takd vec, diamant.
.Naco sa ja, miliondr mam nahdnat’, ked’ Zobrdk dosiahol pocit
$t'astia?".

Existujd tri typy l'udi: Ludia, ¢o
1 vedia ratat’ a l'udia, ¢o nevedia.

oY

Vtip o utopencovi:
Clup a bolo po Fom...

ity

Chlapik zbada dedka, ktory Sicha za
sebou pravi nohu. Pyta sa ho:
- Od vojny, od vojny?

- Nie... od hovna, od hovna...

- Drahy, nevadi ti, Ze mdm malé prsia?
- Nie... A kde ich mas?

Hovori dievéa chlapcovi:

- Ty si taky mddry, taky vynachddzavy a zdbavny. Ako len
vela toho vies, vSetkému rozumies, je s tebou veselo...

- Addle... ja som normdlny! To iba ty si takd jebnutd...

Syn rdno pride do kuchyne za otcom a hovori vystrasenym
hlasom:

- Ocko, ocko, mne sa v noci shivalo, Ze ma zndsilnil capko!
Otec sa pohladi po brade a hovori:

- Tak capko, vravis...

Anicka na pokracovanie :)

Anicka sa hdpala, a po chvili spadla.
Viete preco?

Nemala ruky..



Ked’ bola Zena tehotnd, strelili jej
dvakrdt do brucha. Doktor jej povedal,
Ze ked' budi mat’ jej deti 12, vycikaji
naboj.

Ked’ ma dcéra 12, pride za mamou a
hovori:

,,Mami,mne sa stalo nieéo
neuveritel'né. Vycikala som néboj.,,
Mama na to:

,,To je dobre.,,

O chvil'u pride syn a hovori:

,.Mami mne sa stalo nie¢o neuveritelné.,,

Mama: ,,Vycikal si ndboj?,,

Syn: ,,Nie. Ked' som si honil zastrelil som spoluziacku.,,

Pride chlapik na WC kde uz dvaja moCia. Postavi sa medzi hich.
Pozrie sa do I'ava a vidi ako jeden moci ha dva pridy.

Pyta sa ho: "Co sa Vdm preboha stalo?"

“Ale mdm po operdcii a toto st trvalé ndsledky."

Chlapik sa pozrie doprava kde vidi 12 pridov a pyta sa: "Co, tieZ po
operdcii?"

"Ale nieee, sakra zasekol sa mi zips"

Co je maximdlna obezita?
Ked' si I'ahne$ na plaz a Greenpeace t'a zaénd t'ahat’ do mora.

“Prefo ste zabili svoju manzelku?"

“PretoZe mi stdle ddvala nejaké rady."

"Dufam, Ze dobré rady.”

"Ano, hovorila mi: Ak chced mat’ kl'ud, tak ma zabi."

V lietadle sa prechddza sle¢na letusSka a serviruje alkohol.
Zastavi sa u arabského cestujiiceho a pyta sa: "Co si déte na
pitie?"

Arab odpovie: "Dakujem, radsej ni¢. Za chvilu budem riadit'."

Casopis Na Ceste je uréeny klientom/kém a
pracovnikom/ckam terénnych programov a
kontaktnych centier.

Mestskej Casti Bratislava - Staré mesto,
Bratislavskému samosprdvnemu kraju,
Naddcii pre deti Slovenska, Ministerstvu vnitra,
Ministerstvu zdravotnictva, Implementacnej agentire
Ministerstva prdce socidlnych veci a rodiny a inym.

firme Soitron X firme Bioskop X Fundacidn
Secretariado General Gitano v Madride X ZdruZeniu
Storm X OZ Kon - Tiki X OZ Proti pridu X OZ Road X
Zdchrannej sluzbe MUDr. Balka X Magistrdtu Hlavného
mesta SR Bratislava X SKOI x EAPN x Ndrodnému
osvetovému centru v Bratislave X Vysokej skole
zdravotnictva a socidlnej prdce sv. Alzbety X
Ndrodnému referenénému centru pre HIV a AIDS x
BordernetWork X Portdl edekontaminace.cz.

Casopis vySiel v ndklade 100 kusov.
Casopis nepresiel jazykovou tpravou a je nepredajny.
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OZ ODYSEUS- PROGRAM CHRAN SA SAM

|

XI

LADAJ: BIELY VAN PEUGOT BOXER, MODRY OPEL ASTRA :

TREDA: 11:00 h - 13:00 h PARKOVISKO PRI SLOVNAFTE !
- mobilnd sluzba
20:00 h - 21.30 h TRNAVSKE MYTO
- pesia sluzba
NEDELA: 20:30 h - 21:30 h PANONSKA CESTA
(pri Auto point)
22:00 h - 23.30 h TRNAVSKE MYTO pri trinici
- mobilnd sluzba

KONTAKT NA SOCIALNU PRACOVNICKU
NIKU PRE KLIENTOV: tel.: 0904 655 146

0]

---------F

I CENTRUM K2-KONTAKT S KOMUNITOU -
| STAVBARSKA, PENTAGON

| PONDELOK: 12:30 h - 15:30 h -~
1 STVRTOK: 12:30h-15:30 h R

\ Y
-‘

I ’, 7 v
I KONTAKT NA SOCTALNU PRACOVNIEKY ,+** PR A
SASKU PRE KLIENTOV: __.*" & 7
4 4
tel: 0948721025  _.»° o7 .7 L7

CASY a MIESTA
KDE SI MOZES VYMENIT IHLY

STREETWORK
Vymena priamo na ulici. Do terénu s nami chodia zdravot'dci a prdvnicka.
Spoznds$ nds podl'a AUTA - zlaty Fiat Scudo

s logom pavuciny a ndpisom Prima.

INFOSKA:
v blizkej dobe
menime nase

PONDELOK a STVRTOK:
17:00 h - 18:40 h - Slovnaft parkovisko
19:00 h - 19:30 h - kriZime s autom po ulici Panénska

19:30 h - 20:00 h - stojime pri Fiate (Pandnska) | auficko
- . Fiat Scudo

s ¥ za hové

SOBOTA: Fiat Talento.

14:00 h - 15:40 h - Slovnaft parkovisko
16:00 h - 16:30 h - krdZime s autom po ulici Pandnska

16:30 h - 17:00 h - stojime pri Fiate (Pandnska) oznaZené logom
PRIMA.

POTREBUJES RADU ?
a

Nds telefén: + 421 948 620 251
09:00 h - 17:00 h (stali prezvonit’, zavoldme ti naspat’)

Kazdy pracovny defi:

KONTAKTNE CENTRUM - KACKO:
Vymena, kdva, &aj, internet

UTOROK a PIATOK:

Kopéianska 88 .

17:00 h - 20:00 h NAsIA
Kod klienta | ///////1111111111] H1111111117111111]
K-¢ko STREET
Tvoje Cislo
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