BUDME SPOLU ZODPOVEDNI

Som si istd, Ze ak sa nha chvil'u nad sebou zamyslite, spomeniete si
Ze aj vy ste niekedy niekde zahodili pouzitd ihlu, len tak, do trdvy
napriklad.

Ak je o naozaj hevyhnutné a ihly ném nechcete priniest’, alebo sa

ich chcete rychlo zbavit' a nechcete ich vhodit’ do FIXPOINTU,

prosime vds aby ste ich aspori hodili do kontajnera (o tieZ nie je
riesenie ale lepsie ako na zem) alebo do kandla.

Fakt, Ze aj napriek nasej snahe a FIXPOINTOM sa stdle
nachddzajd na sidliskdch pohodené ihly nds hnevd a zarmucuje
zdroveri.

Robime v3etko pre to, aby sme boli tolerovani a redpektovani na
sidliskdch kde pdsobime, aby sme nemali problémy so susedmi a aby
aj oni respektovali styl, akym ste vy rozhodli Zit' svoj Zivot.

Ddva to vela prdce a Usilia udrzat’ sa v Bratislave a prezit’ z roka na
rok, aby sme vdm mohli aj nad'alej poskytovat’ €isté ihly a véetko to

d’alSie okolo toho.

No bez vds to naozaj dlhodobo nepéjde. Potrebujeme vasu
spolutiéast’ a spoluzodpovednost’.

Prosim nevstupujte do konfliktov s obyvatel'mi, nehdd'zte ihly na
zem a vyuZivajte viac nase FIXPOINTY.
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Dakujeme !

BUDME SPOLU ZODPOVEDNI

Ahojte vsetci !

Posledné tyzdne Celime situdcidm, ktoré hrotia vzt'ahy na sidliskdch
- ako nha sidlisku Kopéany kde mdme kontaktné centrum, tak aj na
Stavbdrskej v okoli Pentagonu. Stdle vacsi pocet pohodenych ihiel

¢i nepokoje vznikajlce medzi vami a susedmi Ci l'ud’mi Zijlcimi v
danych lokalitdch zneprijemfiujd vase fungovanie, nasu pritomnost’
na sluzbdch a celkovo ide o situdciu, ktord mézeme vyriesit’ iba
vlastnymi silami.

Ako na KopCanoch tak aj na Pentagone sa nachddzaji odpadkové
ko$e FIXPOINT, ktoré sme umiesttiovali na sidliskdch PRE VAS.
NemdZeme mat’ kontaktné centrum nonstop otvorené a to isté plati
pre kolegov z OZ Odyseus na Pentagone. Vybavenie povoleni pre
umiestnenie takéhoto kosa na ihly trvalo neskutoéne dlho, stdlo nds
to vel'a energie, Casu a aj pefiazi.

V Prahe s tieto kode beznou si&ast'ou a st mega vyuzivané. Zial,
viimli sme si, Zze nase FIXPOINTY natol'ko nevyuZivate, a aj
nad'alej ndm obyvatelia hldsia ndjdené ihly po okoli, v blizkosti
paneldkov a detskych ihrisk. Je kazdého slobodnad vél'a ako sa
sprdva, no povazujeme si za povinnost’ vyzvat’ vds k
spoluzodpovednosti za vade sprdvanie. Je ddleZité si uvedomit’, Ze
takdto pohodend ihla méZe vdzne ohrozit’ zdravie niekoho, kto nevie
ako s takouto ndjdenou ihlou manipulovat’, popripade méZzete vdzne
ohrozit’ zdravie nejakého diet'at’a, ktoré nebude vediet’ €o to je.
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Co je COVID-19 ?

Novy kme virusu, ochorenie sa prendsa kvapdékovou infekciou.
Koronavirus spdsobujtci ochorenie COVID-19 bol identifikovany v
Cine na konci roka 2019. Predstavuje novy kmefi virusu, ktory u F'udi
nebol doposial' zndmy. Ochorenie sa prendsa kvapd¢kovou infekciou,
odhadovany inkubac¢ny ¢as ochorenia je 2 az 14 dni.

Aké su prejavy ochorenia COVID-19 ?

Novy koronavirus spdsobuje akdtne respiraéné ochorenie.

Ide o vieobeché priznaky virdzy, respektive klasickych
respiracnych ochoreni, napriklad aj chripky - teplota nad 38 °C,
kaZel, bolest’ svalov, bolest’ kibov, st'azené dychanie. Spdsobuje
infekcie dychacich ciest aZ zdpal pl'dc. Inkubalny Cas pri tomto
type koronavirusu sa uddva 2 az 14 dni. Vo vdcsine pripadov je
priebeh ochorenia len mierny. Ukazuje sa viak, Ze virus mézu
prendsat’ aj infikované osoby, ktoré nemaji vonkajsie prejavy
ochorenia.

NCZI spristupnilo infolinku 0800 221 234 s nepretrzitou
prevddzkou, na ktorej pracovnici Call Centra poskytuji vieobecné a
organiza¢ né usmernenia ako postupovat’ a na koho sa obrdtit’ v pripade
cestovatel'skej anamnézy i podozrenia na ochorenie na koronavirus.
Linka neslizi na poskytovanie medicinskych informdcii.

Odborné informdcie poskytujd na linkdch UVZSR a regiondlnych
Uradoch verejného zdravotnictva.

PRIMA 2 KoRoNa
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Mnohf, ktori nezili v Bratislave

Ako sa lieéi ochorenie sposobené koronavirusom ?
Lie¢ba je symptomaticka ako pri chripke

(poddvanie liekov na zniZenie telesnej teploty, proti kasl'u,
bolesti hlavy, proti zdpalu dychacich ciest).

Ide o virusové ochorenie, preto sa nelieci antibiotikami.
Ockovacia ldtka proti novému koronavirusu COVID-19 zatial
neexistuje.

Aky je postup pre transport pacienta s podozrenim na
koronavirusové ochorenie COVID-19 ?

Telesnd teplota 38 °C je pre transport pacienta s podozrenim na
COVID-19 rozhodujtcim faktorom.

Pacienti s pozitivnou cestovatel'skou anamnézou a symptémami
respiraéného ochorenia, ktori maji telesnd teplotu nizdiu ako 38 °C,
maju zostat’ v domdcej izoldcii. Po kohzultdcii s prislusnym regiondlnym
hygienikom (postdi opodstatnenost’ odberu klinickej vzorky) KOS
ZZ5 (Krizového operacného strediska Zdchrannej zdravotnej sluzby)
zabezpeli u pacienta doma odber klinickych vzoriek na laboratérnu
diagnostiku. Lekdr operdtor KOS ZZS odporuéi takémuto pacientovi
symptomaticku lie¢bu. Lekdr operdtor KOS ZZS kontaktuje po 8 az 12
hodindch pacienta a verifikuje si jeho zdravotny stav. V pripade
zhordenia zdravotného stavu spojeného so vzostupom telesnej
teploty, lekdr KOS ZZS po konzultdcii s infektolégom prisludného
infektologického pracoviska rozhodne o hospitalizdcii. KOS ZZS
ozndmi telefonicky transport pacienta prislusnému infektologickému
pracovisku a zabezpeli transport osoby prostrednictvom
poskytovatel'a zdchrannej zdravotnej sluzby.

Kedy budem mat’ vysledky odberu na COVID-19 2
Vysledky st zndme najskdr po 48 hodindch od odberu.
Kontaktovany budete telefonicky iba v pripade pozitivheho ndlezu.
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Napriek tomu, Ze Zijeme
letnym ¢asom a pohodou, riska
sa strdcajd z tvdri a rukavice v
obchodoch uZz skoro nikto

»
Pretovés pekne prosime, aby aj

nad'alej boli ostraziti a viimali

Kaidého Z nds, viac ¢i menej,
zmenila situdcia ohladom
koronavirusu. Zdkaz prechodu
cez hranice, povinné nosenie
risok, dezinfekcia na kazdom
rohu, obmedzeny polet [udi
ktori méZzu vstdpit do
spoloéného priestoru.

OZ Prima zostala spolu s vami a
nezamkli sme sa doma, aby sme
zostali v .bezpeli". Vedeli sme,
Ze nasou povinnost'ou je prdve v
tych t'azkych chvilach zostat,
pretoZze ked' svieti slnko a
véetko je v poriadku je
najjednoduchsie robit’ terénnu
socidlnu prdcu. Samozrejme,

korona ovplyvnilaaj nds.
N ply \ ) |

nemali ako chodit’ na sluzby,
narastal ndpor a zvidc¢sovali sa
¢isla vymen, museli sme
pozastavit’ socidlnu asistenciu.
Ruska sme zhdfali kde sa len
dalo, Silo ich pre nds (vds) mnoho
I'udi, ktori za to na opldtku ni¢
nechceli. My v Prime sme
hromadne nosili hase postel'né
prddla a iné ldtky na postu kde
sme ich posielali tym ¢o riska
Sili, chodili sme po celom meste
a ruska si od dobrovolnikov
vyzdvihovali. Vieme, Ze to
neboli I'ahké &asy, no zvlddli
sme ich a myslime si, Ze vy aj my
sme spravili maximum ktoré
sme mohli a vlddali v danom

\case. Vs

nenosi, musime mysliet’ na to ze
tdto situdcia sa moéze
kedykol'vek vratit. Zial’,
epidemiolégovia a aj samotnd
situdcia vo svete hasved¢ujd
tomu, Ze na jesefi nds mozno
¢akd druhd vlna koronavirusu.
My v Prime robime uZ teraz
vietko pre to, aby sme sa na
tento &as zdsobili - ako rdskami,
tak aj dezinfekciou a
potravinami. Je len nands ako sa
na tdto situdciu pripravime a

objednd na test.
/7 \

si svoj zdravotny stav. Mdte
teplotu a t'aZdie sa vdm dycha?
Teplota neprechddza uZ viac
ako 3-4 dni? Prosim ak mdte Coi
len najmensie podozrenie na
koronavirus, noste poctivo
risko, ak je to mozné izolujte sa
od druhych a chod'te sa dat’
otestovat’. Ak neviete ako na to
alebo si nie ste isty, poproste o
pomoc hiekoho z ndsho timu
potas vymeny materidlu,
poproste kamardta nech vds

/

ako ju zvlddneme.
\
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Pre Bratislavu plati telefénne &islo Regiondlneho dradu ver‘eJneho
zdravotnictva (RUVZ) RUVZ Bratislava 0917 426 075
alebo ndm proste zavolajte na nase cislo 0948 352 330 a my vds
N nasmerujeme Co d'alej. )




(4 f 11 6 Zijeme aktudlne v
A& 5 ‘*““t pa“‘& Jéase kedy sme
§irenie ndkazy novym
korona virusom vramci
gﬂo’“ Gzemia Slovenska

JL zastabilizovali.

Situdcia, v ktorej sme pred par mesiacmi Zili ndm poskytuje
priestor a navod ako sa na opdtovné alebo podobné situdcie
pripravit’, I'ahSie im Celit’ a zvlddat’ ich. V tomto Elanku ndjdes
par zdkladnych rdd a tipov (vSeobecne ale aj v suvislosti so
zdvislost'ou), o mdze$ sdm / sama urobit’ preto, aby si pripadne
v budicnosti jednoduch$ie zvladal / zvlddala karanténu a strach
¢i paniku zo situdcie ndhleho Sirenia virusu alebo nejakej choroby
vo svojom okoli.

Zaviglost'v harantine, Raranténa v zaviglogsti
(vol'ny preklad informaéného letdku - Nérodni linka pro odvykani)

vi&ia chut’ na drogu, ndvykové Idtky ¢II
||$ nutkavé sprdvanie

silnejSie abstinen&né priznaky <<gmmnl

nervozita, strach az Gzkost’

nmp>
ndvaly zlosti <<l

inm>  nezvy&ajné situdcie tam kde %ijes, doma &i v prdci

sa nezvy3ovat’ svoju obvykld ddvku &i spotrebu
drogy, ndvykovej latky.
si zacal / za€ala odvykanie pokracuj a skds d'alej
pokralovat’ aj napriek drobnym ndvratom k droge,
) ndvykovej ldtke.

N

ROZHOVOR o
JUROM

2. Preéo si vlastne zaéal
robit’ v Prime ? Co ta na
Prime bavi ?

K OZ Prima som sa
dostal cez predmet
"Ldtkové a neldtkové
zdvislosti", ktory nds
vyuCovala riaditel'ka
Primy, Barbora
Kuchdrovd. Téma
drogovej zdvislosti mi
bola vzdy blizka, aj ked’
Seee ] celkom neviem, preco.

©
—

Chvil'u mi trvalo,
kym som sa v Prime "zahrial",
avsak tdto prdca sa mi hned’

1. Ahoj Juro, robi§ v Prime
uz rok no doteraz sme s
tebou nespravili Ziaden
rozhovor :)) Prislo mi to ako
super ndpad spdchat’ to teraz,
ked'Ze po novom
robis v Prime qj
socidlne asistencie a
teda sa omnoho
Castejsie stretdvas
s nadimi klientmi.
Povedz prosim t'a
hieo o sebe. Co

Studujes, ¢o robis vo
vol'nom Case...

or

@’

Mdm dvadsat'tri, onedlho

s 'ud’'mi okolo o tom ¢o prezivas a ako sa citis
R (bezpelny priestor pre takyto rozhovor mdsaj s
nami v Ka¢ka alebo v teréne na sluzbe).

ﬂ sa, €i uz telefonicky alebo osobne svojim

blizkym I'ud’om a priatel'om.

g
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internete.

potrebuju.

N

Ao zvladat panifu

si stanovit’ a dodrzuj denny rezim.
ﬂ sa obmedzit' ¢as sledovania a zist'ovanie
Q8 informdcii cez krizové sprdvy od I'udi okolo, v TV &i

pomdct’ I'ud’om vo svojom okoli, ktori nie¢o
kaZdy deri robit’ aj ked' len pdr mindt nieco ¢o

ﬂ t'a tesi a bavi (napr. nieco nakresli, napis pribeh,
\3 zaspievaj si, zatancuj si, vytvor nieo z dreva...)

(vol'ny preklad informacného letdku - Denni staciondi pre adolescenty,

Psychiatrickd klinika VFN a 1.LF UK)

Pocas situdcie karantény a ndhleho Sirenia virusu ¢i choroby vo
svojom okoli t'a mdZe prekvapit’ aj ndhly pocit strachu, tzkosti a
mdZe$ zacat’ aZ panikdrit’.

Jeden zo sposobov ako zvladnut’ situdciu ked' uz zacnes$ panikarit’
Jje: zaéni zhlboka dychat’, nadychuj sa nosom a vydychuj dstami.

Potom si pomaly zacni vSimat':

ﬁ 5 veci, ktoré vidi$ okolo seba

Nt

4 veci, ktorych sa mozes okolo seba dotkndt’

3 veci, ktoré okolo pocujes
2 vone, ktoré mozes okolo seba citit’
1 eméciu, ktord prezivas

Tato pomocka sa 'ahko zapamdtd ako 5-4-3-2-1 Mozes ju
pouZit’ v hocijake] situdcii kedy zacina$ panikarit'.

3. Mé$ aj nejaké negativne
skidsenosti z terénu ?

Nad negativnymi skisenost'ami
som viackrdt rozmysl'al, ale
popravde si na vyslovene zlé
veci anhi neviem spomendt’.
Cakal som, Ze ich bude viac, ale
teraz po roku vidim, ze
negativna situdcia nastane skér
vynimoCne. Samozrejme:
negativnou skisenost'ou je pre
mfia kontakt s nasimi klientmi a
poznanie ich dramatickych
Zivotnych pribehov. V nasom
pracovhom kolektive je to viak
zvdcsa indpirujlce.

4. Co by si ndm povedal k
socidlnym asistenciam ? Robi$
ich cca 2 - 3 mesiace. Na
akom Cisle t'a klienti zoZend a
ako vlastne pracujes ?

K socidlnej asistencii by som
povedal tol'ko, Ze som tu pre
klientov. To znamend, Ze ked’
niekto potrebuje poradit’ alebo
pomdct’ nieco vybavit’, idem s
nim a spolu vec dotiahneme do
konca. Nasi klienti totiz
obvykle nemaju socidlne
kompetencie na to, aby sa
dokdzali postarat’ o svoj Zivot,
zorganizovat’ si svoje veci.

Cislo na miia je +421 948 352 330. Klienti mi mdzu volat’ od
9:00 do 17:00 h, pokial' nezdvihnem, zavoldm spdt’ hned’ ako to
bude moZné; nevenujem sa totiz iba Prime, niektoré dni nemézem

byt na teleféne po cely Cas. S kazdym klientom sa potom uz
dohodnem osobitne.

-~

dvadsat'styri rokov, zatial este
$tudujem misijnd a charitativnu
prdcu. Vo vol'hom ¢ase sa rdd
venujem manudinym koniékom:
povdcsine svojmu autu,
pripadne jednhoduchym opravdm
na autdch pribuznych.

zapddila. V Prime ma bavi
pomdhat’ 'ud’om, ktori to
potrebujd viac ako ostatni. Bavi
ma to urcite aj kvdli super
kolektivu, ktory fam mdme.

s g

5. Aké si tvoje plany alebo sny do budicnosti ?
Mojim pldnom do budlcnosti je ukoncit’ Skolu a
nalerpat’ skisenosti, ktoré budem potrebovat’

v osobnom i profesiondlnom Zivote.



OBCIANSKE ZDRUZENIE

Mnohi z vas sa zvyknu pytat na pracu alebo niekoho kto im vie
poradit. Prinasame vam teda ¢lanok o naSich kamos$och, ktori sa
volaja . Citajte d'alej a dozviete sa nejaké info
oich praciaj o tomako vdm vedia pomoct a kto vlastne st.

KTO STE A CO ROBITE ?

Sme ob¢ianske zdruzenie, ktorého
hlavnym ciel'om je ukoncovanie
bezdomovectva. Prevadzkujeme
integraéné centrum pre l'udi bez
domova a l'udi, ktori sd na hranici
extrémneho socidlneho vyldéenia.
Zameriavame sa ha komplexny pristup ku
klientom, v rdmci nasej koncepcie 365
poskytujeme klientom komplex sluzieb od

zdkladného socidlneho poradenstva, Specializovaného socidlneho
poradenstva, pomoci pri hl'adani prdce a ubytovanie az po celkovu
reintegrdciu klienta. TaktieZ poskytujeme pracovni terapiu, kde
pontkame klientom moZznost’ zapojit’ sa do réznych revitalizaénych
prdc. Je to pre l'udi, ktori sd v procese integrdcie, ¢ize postupnymi
krokmi sa za¢leriuju naspat’ do bezného Zivota.

v COM STE INI ?

Zameriavame sa ha kvalitu poskytnutej podpory konkrétnemu
¢loveku a nie nha kvantitu Eiastkovych sluZieb mnoZstvu 'udi. Sme
environmentdlni a v rdmci hasich projektov kombinujeme
environmentdlne pristupy so socidlnou pomocou I'ud’om v nidzi. Nase
projekty sa zameriavajl ha miesta, ktoré maju Sirsi vyznam.
Zdroven udrzujeme anonymitu, nasi klienti nemajd stigmy vo forme
symbolov "som bez domova". NepovaZzujeme to za informdciu, ktord
by sa mala $irit".

osobny bankrot - hl'adanie legdlnej prdce - prdca na PC
(Zivotopisy, Ziadosti atd'’.) - hl'adanie byvania - komunikdcia s
Uradmi -prehldsenie pobytu -riesenie ddvok v hmotnej nidzi
a réznych prispevkov - kontaktovanie rodiny - pouZitie
telefdnu pre pracovné tcely alebo tradné veci - zdkladné
oSetrenie

poskytovanie financii - hl'adanie nelegdinej prdce - pouZivanie
PC pre zdbavu - jedlo a sprcha

Mgr. Martina Pisdrova kontakt na streetwork a pracovnd
terapiu: 0948 389 748
Bc. Brigita Hlacinova kontakt na integracné centrum:
0948 364 067
Email: stopa.slovensko@gmail.com alebo sprdva na

Facebooku
Adresa: PraZskd 33, 811 04, Bratislava
N Otvorené v pracovné dni denne od 7:30 do 15:00

O POSKYTUJETE PRACOVNU TERAPIU.
PRE KOHO A ¢O TO VLASTNE ZNAMENA V PRAXI.

Siéast'ou integraéného centra a integraéného procesu je pracovnd
terapia. Pracovnd terapia je sicast’ou zodpovednosti voéi Zivotnému
prostrediu, voCi mestu, v ktorom Zijeme, voCi jednotlivcom a
komunitdm, ktori sa pohybuji v meste, a v neposledhom rade voci
f'ud’om, ktori sa rozhodli ukonéit’ bezdomovectvo.

je zamerand na ndcvik zruénosti a fo hajmd

. Je to aktivita pre klientov

finanéne odmeriovand, aby nemuseli riedit’ preZitie Zobranim,
zbieranim druhotnych surovin atd’.

PREVADZKUJETE INTEGRACNE CENTRUM, €O TO
VLASTNE ZNAMENA A €O SA TAM DEJE ?
Nasa prdca v centre je zamerand na kvalitu poskytovania podpory
F'ud’om, ktori o riu poZiadaju.

Vdm zavoldme spat’) a dohodnlt’ si éas strefnutia.

Tdedlne je zavolat’ (ak nemdte na zavolanie, prezvotite a my O
Stretfnutia si dohadujeme eSte v ten tyzderi, kedy voldte. N

Pred ndvitevou prosim respektujte pravidld centra: prist’
bez vplyvu omamnych latok a bez agresivity. Sme tu, aby sme
Vdm pomohli a nie, aby sme hl'adali pravdu vo Vasich
odpovediach. Socidlne sluzby poskytujeme bez ohl'adu na
rasu, sexudlnu orientdciu, ndboZenské alebo politické
presvedCenie a redpektujeme réznorodost’.

Prvy kontakt trvd priblizne hodinu,

Vstupom je anamnesticky rozhovor, ktory je nevyhnutnou
sticast'ou nasej prdce na to, aby sme sa o Vds a Vasej situdcii
dozvedeli viac. Slizi iba pre nase (¢ely a nikto okrem nds s
nim pracovat’ nebude. V3etky informdcie su prisne déverné a
chrdnené zdkonom o ochrane osobnych tdajov.

Nerdtajte s tym, ze budeme robit’ veci za Vés. Pracujeme
na zdklade participdcie. Chceme, aby ste riesenia situdcie
zvlddali sami, my Vdm ukdZzeme, ako sa to dd.

Ziadna otdzka nie je zId otdzka.

Vetky socidlne sluzby sd poskytované zadarmo.

Nakol'ko je to dlhodoby a hdro&ny proces, do procesu si ddsledne
vyberani jednotlivci, ktorym je tdto pomoc poskytovand na obdobie
6 mesiacov.

Vd'aka tejto Einnosti ukonlilo bezdomovectvo viac ako 43 I'udi
(*februdr 2020). Kazdorocne do projektu vstupuje viac l'udi a
mnozstvo z hich uz na konci projektu nie je ¢lovekom bez domova.

ESTE BY SME POVYZVEDALI NIECO O o
SPECIALIZOVANOM PORADENSTVE KTORE N
ROBITE. KTO HO ROBE A AKO SA K NEMU

VIE DOSTAT NIEKTO Z ULICE ?

V nadej organizdcii je zamerané najmd na prdcu a pomoc
l'ud’om, ktori predli dlhodobymi procesmi integrdcie a uz nie
st fyzickymi bezdomovcami. Sme presvedcenti, ze fyzické
bezdomovectvo je len jednym z mnohych krokov.

Ukoncenie dusevného bezdomovectva je vel'mi délezitym a
potrebnym krokom. Poskytujeme odborné poradenstvo
zamerané na riedenie minulosti, fraumy a t'azkych okamihov,
ktoré t'ahaji 'udi bez domova do depresii a zvy3ujd pocit
opustenia a samoty. Na3a sluzba je tu pre nich a aktivne
redukuje rizikd. Specializované socidlne poradenstvo sliizi aj
'ud’'om v riziku bezdomovectva, ktori riedia t'azké Zivotné
situdcie alebo st na krizovatke a nevedia sa posuntt’.
Aktudlne je v fomto procese zapojenych viac nez 15 l'udi na
pravidelnej bdze.

Mgr. Pavol Sabela Kontakt: 0948 389 748
Email: stopa.slovensko@gmail.com alebo
sprdva ha Facebooku



Kam v lete K vode

LETO NAS PRIAM VOLA K VODE A KTO MA RAD CHILL PRI
JAZERACH, NECH S| POZORNE PRECITA TENTO CLANOK. MOZNO
SA DOCITATE AJ O TAKOM MIESTE KDE STE ESTE NEBOLI, RESP.
VAM ULAHCIME ROZHODOVANIE KAM SA VYBRAT

CUNOVSKE JAZERA, KUPANIE PIESKOVE PLAZE
Kipanie v Cunovskych jazerdch je pre miia Gpind topka a za miia najlepSie
Jjazero na kdpanie v Bratislave. Sd tudve jazerdaaj tu je problém s tym,
kde sa mdze kipat' a kde nie. Kipanie na Cunovskych jazerdch je
zakdzané a neplati sa sem Ziadne vstupné. Chodi sem autobus €.91 z pod
Mosta SNP. Zastdvka: Cunovské jazerd. Rozhodne super tip na jazerd na
kdpanie v Bratislave.

Policajti tu kontroluji zdkaz stanovat’ a pit’ alkohol, no kdpanie moc
nerieia, aj ked' ide o chrdnend prirodu. Nie su tu Ziadne toalety, bufet, no
sem tam pride vozik so zmrzlinou. Naozaj extrémne Cista voda, je to d'alej
od mesta, ¢ize sa tu Clovek citi ako v prirode, je tu obrovsky problém s
parkovanim, &o mnohych odradi, pldZe st aj pieskové, no aj $trkové. Okolo

v vy

oboch jazier je mnoho mini pldzi, ¢iZe ndjst’ si stikromie je iba otdzka asu.

RUSOVSKE JAZERA, KUPANIE A NUDISTICKA PLAZ
Rusovské jazerd s taky odvar Cunovskych a ich mengia verzia. Tym, e s
blizsie k mestu a I'ahsie dostupné z hrddze, je tu o poznanie viac ludi a
vel'kd éast’ je nudisticka plaz. byva tu vel'mi vel'a I'udi, tym Ze to je hned’
vedl'a hrddze. KaZdy sa teda ide poéas korculovania v lete schladit’ do
vody.

Opdt’, v okoli Rusoveckého jazera nie je Ziaden bufet, stdnok ani toalety a
neplati sa sem Ziadne vstupné. Vyhodou Rusoviec oproti éunovsk\}m
jazerdm je hlavne to, Ze voda je na okrajoch plytka, ¢iZe sa tumézu kdpat’
aj deti s det'mi a dd sa ist’ pomerne d'aleko od brehu bez toho, aby sa
¢lovek utopil. Chodi sem ten isty autobus €.91 z pod Mosta SNP. Zastdvka:
Vyvojova, odkial' je to asi 15 mindt pesi k jazeru.

SUTROVKA V IVANKE PRI DUNAJI A MEDUZY

Sutrovka v Ivanke pri Dunaji je pre Bratislavéanov menej zndme jazero a
chodia sem l'udia z okolitych dedin, ako je Ivanka pri Dunaj, Zdlesie a
Malinovo. Ide o pekné Strkové jazero, ktoré md tak Cisti vodu, ze tam
pldvaji medizy. Ide o malé biele medizy, ktoré ale nestipu a si dplhe
neskodné.

Sutrovka v Ivanke pri Dunaji md viacero malych pldzi, kde sa dd ndjst’ aj
ddke stkromie, no najviac I'udi sa zdrzuje pri parkovisku, kde je aj bufet.
Treba si zobrat’ autobus alebo vlak do Ivanky pri Dunaji a odtial ist’ pe3o,
¢o jed'aleko.

ZELENA VODA V MOSTE PRI BRATISLAVE

Zelend voda v Moste pri Bratislave je takd klasika, no voda je tu extrémne
hlbokd a dost’ kalnd. Isti dobu sa tu vébec nekdpalo, lebo tu boli sinice.
Vstup do vody je strmy aaj brehy st vel'mi strmé takZze pozor.

Idedlne v3ak na stanovacky a opekacky bez bufetu a toaliet. Bez auta sa
sem nedostanete. Jedine, ak sa vdm chce 3l'apat’ pol hodinu z Mostu pri
Bratislave, kam chodi autobus z Bratislavy.

KOSARISKA PRI DUNAJSKE) LUZNE)

KoSariska su prekvapivo celkom na trovni, aj ked' ide o d'alSie $trkovisko v
okoli Bratislavy. Chodim sem pravidelne a mdm to tu rada. Je tu nudisticka
pldz, symbolické vstupné 2€, niekol'ko bufetov, toalety. St tu dve jazerd -
vel'ké a malé Kosariskd. V oboch je voda v tomto obdobi prijemnd, ¢istd,
vstupy do vody bez problémov a hlavne nevhupnete hned’ do dvojmetrove;|
vody. Dostat’ sa sem dd vel'mi jedhoducho vlakom (zastdvka Nové Kosariskd
¢o je 5 mindt peso k jazerdm) alebo autobusom do Dunajskej Luznej odkial
Jje tocca20 mindt ha peso.

ﬁz P
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VELKY DRAZDIAK A KUPANIE V JAZERE V PETRZALKE
Na Vel'kom Drazdiaku som sa bola kipat’ len raz v Zivote. Ide o jazero na
kipanie v PetrZalke, ktoré je celé oplotené. Neplati sa sem Ziadne vstupné
a na mnohych miestach je prijemne plytka voda. Dévod, preco som tu bola
len raz? Je to tu uz trosku komercné. Super miesto kam sa dd prist’ s
kamo3mi na deku, vziat’ nejaké pivd a len tak si vegetit’. Na to je Vel'ky
Drazdiak super, lebo su ftu bufety, toalety a je to priamo v meste. Asi to
zdleZi od ndlady. Chodi sem viacero autobusov, blizko je napriklad
Sintavskd.

KUCHAJDA

Je tu tiez vela bufetov, vonkajsi workout a relativny pokoj. Chodia sem
elektricky €. 1, 2 a 4. Zastdvka Polus City Center alebo ZatiSie. Idedlne
miesto na knizku, oddych, basketbal ¢i dokonca pldZovy volejbal. Je tu
pohoda, moZnost’ oddychu priamo v meste a ak je chut’, v jazere sa dd aj
okipat’ ked'Ze Kuchajda je zaradend na zoznam jazier kde nie je kipanie
zakdzané.

ZLATE PIESKY, KUPANIE, VODNE 3PORTY A NUDAPLAZ
Zlaté piesky si za mria to najmenej zaujimavé miesto na kipanie v
Bratislave. Paradoxne, to najviac obl'ibené. V lete tu byva mega vel'a
diskoték, party, je tu vel'a vodnych Sportov. Vyhodou kipania na Zlatych
pieskoch v Bratislave je to, Ze je tunaozaj o robit’ aj pre ¢loveka, ktory sa
nechce kdpat’.Chodia sem elektri¢ky 2 a 4, zastdvka Zlaté piesky. Urlite
to ale stiobl'ibené jazerd na kipanie v Bratislave.

JAZERA NA KUPANIE V OKOLI BRATISLAVY

V okoli Bratislavy sa tieZ nachddza niekol'ko jazier, tak som vybralamoje 3
najobl'ibenejsie. Na kipanie je vd¢sina z nich super, no treba rdtat’ s tym,
Ze ak si to chcete dat’ ako celodenny vylet z Bratislavy, bude treba auto,
pripadne Sikovny autobusovy spoj alebo vlak. Preto k nim napiSem spdsob
dopravy.
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B Spev o Ackillovi (Madeline Millerovd)

- @E-%® V ddvnom veku hrdinov vypovedali hesmelého gréckeho princa

Patrokla za mladicku nerozvdznost’ z vlasti do Ftie. Z dedi¢a
tronu sa razom stal bezvyznamny dvoran Zijdci v tieni krdl'a Pelea

v v

- @ g jeho vynimo&ného syna Achilla. Najvag i grécky hrdina Achilles
: _: bol pravym opakom Patrokla - silny, krdsny, rozumny, odvdzny,

obratny v boji oplyval vSetkym, o zdobi a cti muza, a havyse bol
synom bohyne. Za normdlnych okolnosti by sa hikdy nestretli, no
g Achilles sa jedného dfia rozhodne rozprestriet’ nad potupenym
princom ochranné kridla. Ich vdhavy vzt'ah ¢oskoro vystrieda
vricne a nerozluéné priatel'stvo. Z chlapcov vyrastd mladi muzZi,

. auga® Udatny bojovnik a nadany lie¢itel'. Ich vzdjomnd ndklonnost’ sa aj

napriek nevdli Achillovej matky Tetidy, krutej morskej nymfy,
ktord nendvidi smrtelnikov, Coraz vacsmi prehlbuje. Spev o
Achillovi je Zivé, dojimavé a ndpadité podanie zndmeho eposu o
tréjskejvojne.

Mia je v poslednom roéniku na strednej skole, Uspesne zvlddla
zdvereénd prdcu, prijali ju na vdetky univerzity, na ktoré si

i Navzdy princeznou (Meg, Gabotovd,

maturitnom bankete a prvych demokratickych vol'bdch v Genovii.
Nemd to viak vobec jednoduché.

: : podala prihldsku, bliZi sa jej narodeninovd pdrty, ani hehovoriac o



Jej zdverelnd prdca je v skutoCnosti romanca, ktord tajne
napisala, nikto jej ju viak nechce vydat’. Kampati knieZat'a Phillipa

nebola vel'mi Uspesnd, lebo jej nendvideny bratanec René sa
rozhodol byt protikandiddtom jej otca. Jej chlapec Dzej Pi je
zdanlivo dokonaly, ale stdle si nie je istd, &i je ten pravy. Okrem @
toho sa z Japonska vrdtila jej prvd ldska Michael a znova vstpil g J
do jej Zzivota. Miu Cakd mnoZstvo délezitych Zivotnych
rozhodnuti. Ktord univerzitu si vybrat’ ? Ktory chlapec je ten
pravy? A ndstojcivo si uvedomuje, Ze tieto rozhodnutia ovplyvnia g
Jjej zivot nielen na d'alSie Styri roky, ale... navzdy!

Kapitan Nemo (. M.Trosk ()
Prvy diel frildgie Kapitdn Nemo KniZka rozprdva o dobrodruzstve
ponorky Nautilus, jej posddke a o jej 2 veliteloch - Arnost gmsas
Farinovi-(profesor elektrotechniky a chémie) a Rogerovi
(geoldg), ktori sa dostali do Nemovej podzemnej rise, kde videli
(zasné a neuveritel'né vecil

9 narsia

aVenusay'spalni (Johtl Gray) :.
Nové vydanie obl ubeneJ priru¢ky. Autor ndm v tejto vzrusujicej -
knihe predkladd mnoZstvo dusevnych a fyzickych prednosti, s
vyuzitim ktorych bude va$vzt'ah stdle plny nehasniicej vasne.

Cestalokolo!seba (Bor fﬁ[.ig“_

Vtip, heakany pohl'ad na svet a mnozstvo neznamych informdcii
- to je Zdner, ktory si vymyslel Boris Filan a jeden doktorand ho ﬁ-ﬂ
vo svojej prdci nazval filanovky. Cesta okolo seba obsahuje g g
majstrovsky napisané fejtony, poviedky a malé eseje z ddvno
vypredanych knih. Legenddrne spomienky na nafukovacie
matrace. Analyzu, podl'a ktorej je Hemingwayova novela Starec
a more iba novd verzia rozprdavky Ako dedko s babkou t'ahali
repu. Zdverecnd tretina knihy je nezvyéajne eroticky ladend.

Tanec's nepriatelom (Pauk Glaser)
Podmanivy skutocny pribeh silnej, citlivej a odvdznej Zeny,
ktord si aj napriek pohnutému osudu zachovala Zivotny
optimizmus.Ked' Paul Glaser pocas ndvstevy Osviencimu objavi
medzi vystavenymi expondtmi kufor z Holandska so svojim
menom, jeho Zivot sa prevrdti naruby. Po ndvrate domov sa
pokisa . Prostrednictvom dennika, fotografii, listov, ale aj
filmov a piesni, odhaluje neuveritelny osud otcovej sestry -
tety Roosje - a postupne si skladd jej Zivotny pribeh poznaceny
ldskou a zradou.Teta Roosje bola obl'ibend uéitel'ka tanca,
ktora spolu s manzelom Leom viedla dspesnd tanecnd skolu.
Nanest'astie sa Leo po vypuknuti druhej svetovej vojny spojil s
nacistami, a ked'Ze mali v manZelstve s Roosje problémy, svoju
Zidovsku manzelku nemilosrdne udal. Pocas vojny Roosje vaznili
v niekol'kych koncentraénych tdboroch. V Osvienéime sa
podrobila neludskym experimentom obdvaného doktora
Mengeleho a v Birkenau prezila aj vd'aka tomu, Ze ddvala hodiny
tanca nemeckym ddstojnikom, kfori sa takto po veceroch
zabdvali.
Odvdznu Roosje nezlomili ani desivé zdzitky z koncentracnych
tdborov. Vo svojom denniku, z ktorého vychddza tdto kniha,
napisala: ,Potrebujem minulost’, aby som mohla Zit’ buddcnost’."

Gyntoryn'zvieratiek (Stephien King)
Doktor Louis Creed dostane nové zamestnanie a prest'ahuje sa s
rodinou zo zadymeného Chicaga do idylického vidieckeho mesta
Ludlow v Maine. Stary, ale pohodiny dom poskytuje dostatoény
priestor na to, aby sa v fiom rodina citila dobre a deti vyrastali v
bezpeli uprostred mainskej prirody. Za¢iatok nového Zivota sa
viak zdd az privel'mi dobry na to, aby bol skutoény.
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»-4gm pdst’ vydal po stopdch zdkerného strelca Gaba.

(SIS \ikdy sme.tu neboli (Card Prescott)
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Autobiograficky romdn pontkajlci pohlad na jednu z naSich
najvacsich kduz, ktord zaciatkom roku 2002 ofriasla
vere jnost’ou. Romdn Kyselindri predstavuje jeden 'udsky pribeh,
kfor’ého nositel sa po réznych Zivotnych peripetidch dostdva do
deja o ktorom nesnival ani v najhorsom sne.
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Pochovani zaziva (Dominik Ddn)

Kazdy sa t0zi doZit' $t'astnej a dostojnej staroby. Mnohym sa
celozivotné snazenie vydari a ich Zivot vydsti do vyshivanej

“_‘f‘ pokojnej jesene, ini maji smolu, doZijd sa ignordcie od rodiny a

nezriedka im ide o Zivot. Prdve o holé Zivoty ide aj starym I'ud’om
d'- pochovanym zaZiva v dome hrdzy. Tu sa zaéina pripad neuveritel'nej

- @samy l'udskej krutosti a hyenizmu - pripad, s ktorym sa detektivi z

oddelenia vrdzd musia popasovat’ na konci burlivého leta, polas
ktorého ochorel Burger a prisli o Petru, vdZne zranent pri tajnej
operdcii. Richardovi Krauzovi uz nemd kto poradit’, musi si vystacit’
s tym, €o sa stihol naucit’ od najstarsieho z detektivov. Aby toho
nebolo dost’, aj spol'ahlivy Chosé opusta partiu, aby sa na vlastnd

Dve znepriatelené svetové mocnosti, tajné sluzby a zakdzand kniha,
ktord méze zmenit’ svet.Schyluje sa k studenej vojne, o tom, kto
zomrie a kto zostane nazive, rozhoduji slovd. V Moskve zatkni Ol'gu
Ivinskd, mizu Borisa Pasternaka. Stdtna moc vie, e Pasternak pise
romdn Doktor 2ivago, v ktorom kritizuje rezim, a svoju moc mu
pripomenie tak, Ze jeho milenku posle do gulagu. V rovnakom case
zache novovzhiknutd CIA pasovat’ spdt’ do ZSSR zakdzané knihy,
aby ukdzala, Ze skutoénd sloboda prekvitd iba v demokracii. Ked’
Pasternak knihu dopise, CIA tajne ziska rukopis romdnu, dopravi ho
do USA a zacne skolit’ novti €lenku tajnej skupiny, ktord ma romdn
previezt’ spdt’ do ZSSR arozéirit’ medzi l'ud'mi.

Napriek navonok pokojnej atmosfére je v Ludlowe Eosi temné a
nebezpecné. Ndkladné autd na ceste priamo pred Creedovym
krasnym starym domom jazdia akosi prirychlo. Dékazom toho je
provizdrny cinforin v ned’alekom lese, kde celé generdcie deti
pochovdvaju svojich zvieracich milacikov. Smutné miesto, ale
bezpecné. Celkom isto bezpecné. Nie také, o vdm prenika do
shov, budi vds a vy sa od strachu a zlej predtuchy potite...Louis
zachytdva rozlicné varovania. Niektoré su celkom redlne, iné
akoby z hlbin jeho vlastnych nocnych mor. Podl'a nich by nemal
prekrocit’ hranice tohto malého cintorina, hoci ho ldka
zvodnymi slubmi a bezboZnymi pokuseniami. Skryva sa tam
desivd pravda - omnoho desivejsia nez smrt’ sama a ovela

' @==® mocnejsia. Louis prichddza na to, ze niekedy je lepdie byt
U- mr"‘rvy...

Vojna nemd zensku tvdr (Svetlana Alexijevic)
Kniha Vojna nemd Zenskld tvdr najéerstvejsej drzitelky
Nobelovej ceny za literatiru Svetlany Alexijevi¢ vychddza v

‘@u=*wa slovenskom preklade uz druhy raz. Oproti prvému vydaniu z roku

: 1990 vsak ide o rozsirend verziu, objavuji sa v nej pasdze
g vyskrtnuté bdelym sovietskym cenzorom i celkom nové vypovede
- '@ pamdtnic¢ok Vel'kej vlasteneckej vojny.
Svetlana Alexijevi¢ pdtra po inej tvdri vojny. Nezaujimajd ju
medaily a rady a vyznamenania, v pamatiach stoviek Zien, ktoré
u‘ zazili vojnu ako jej priame U¢astnicky so zbrariou v ruke, lovi to,
€o je neprenosné, to najosobnejsie - zdzitky, ktoré utkveli na
i koZiach vojaciek i zdravotnicok, zazitky, ktorych sa nemozno
zbavit’, nemozno ich vytesnit’ z pamdti, ani zo snov.



Smre,ylbunkri(Martin, Pollack)
.Zdedil som po riom nie¢o ? Nesiem v sebe kus z neho ?" pyta sa
spisovatel a reportér Martin Pollack pri pohl'ade na fotografiu

svojho otca v uniforme SS. Je nendvist’ dediénd ? A ako sa @

postavit’ temnej minulosti svojich vlastnych predkov ? S desivym
dedi¢stvom nacizmu sa nedokdzu vyrovnat’ celé krajiny. Ako sa s
nim teda md vysporiadat’ jeden ¢lovek, ked' zisti, Ze jeho otec md @ :
na rukdch krv stoviek nevinnych l'udi ?

(Simenon Georges) SN

Kniha obsahuje dve detektivky, ktoré spdja postava komisdra
Maigreta. Prvy pribeh, Maigretovo rozprdvanie, pripad vrazdy
Zeny z "lep3ej" spolocnosti, z ktorej je podozr‘uvy jej manzel, je @SS |
trochu netypicky, jednak aj tym Ze jeho zdver nie je celkom

jednoznaény. V novele Maigret a neochotni svedkovia, kde:
zomiera najambicidznejsi ¢len schudobnenej rodiny, zasa haopak

mdZeme konstatovat’, Ze zloéinca stihol zasliZeny trest.

Tisic a

 jedna noc s Arabom’__*%
(Rendta Ndzlerovd) 58

Romdn o ldske slovenskej Zeny, v ktorom sa presvedCite, ze
skomplikovat’ si Zivot je vel'mi jednoduché. Odsudzovat’ ju vsak
rozhodne netreba. PretoZe ¢o sastalo jej, pokojne sa moze stat’
ajvdm. UzZ cez najbliZsiu dovolenku.

Sofia je zena ako mnohé iné. Md manzela, dve dospelé deti, no
$Pastnd nie je. Zije stereotypne, bez ldsky, bez dobrodruzstva,
bez sily Eokol'vek zmenit' vo svojom Zivote. Co viak nedokdze
zmenit’ ona, zariadi osud. Ocitne sa v arabskej krajine, ked' tam
ddjde k teroristickému (toku. Tdto udalost’ spusti lavinu diania a
jejdovtedajsia existencia saotrasie v zdkladoch.

Dokedy sa zat’ pozerd na svoju svokru jednym okom.
Kym nepotiahne kohdtik.

Mdm kamardta
schizofrenika, a ten sa raz tak
pohddal sdm za sebou, Ze sa nepustil do bytu.

Ten, kto vymyslel robotu, ju mal naucit’
masturbovat’, aby sa urobila sama.

& M&j manZel mad vlasy ako havran.

- Cierne?
- Nie. Vébec Ziadne. p\‘
U- Rozhovor dvoch gigolov.

- JoZo, véera som bol v Martine a dnes musim ist’ zase do Martina.
- To mds super, DeZi, a preco tak éasto cestujes?

m - Do prdele. Ja nehovorim o cestovani!

Chlapikovi W

zomrela manZelka, no on az neskdr zavold doktora.
Doktor mu hovori:- Preboha, ¢lovele, preco ste ma
nezavolali skdr? Azda vdm nehovorila, Ze jej je zle?-
No hej, ¢o by nehovorila, ale tak som si pomyslel,
komu je dnes dobre?

-
)

\
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Pride dcéra domov a hovori mame :-

Citim sa ako sInecnica-A preco?-Lebo som plnd semena

&y  pn e Neskisenost’ a falosné o&akdvania ju nepripravia ha to, Ze Zivot

5’.

rozpravame -~ g e_

3 zostalo."
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Dot (Tatiana Bresinskd

Chcela slizit’ Bohu, ale tizba byt matkou bola silnejsia.
Opustila klastor a vzdala sa celibdtu, aby si presla svojou viastnou
kriZovou cestou.

Agdta sa v mladom veku rozhodne vstipit’ do kldstora.

rehol'nej sestry znamend vzdat’ sa vietkého svetského. Bojuje
medzi ldskou k Bohu a tizbou po vlastnej rodine. Po dvandstich
# rokoch z rehole odchddza, oskoro na to sa vydd a porodi dve
deti. No Zivot mimo murov kldstora je prili§ kruty. Temné
tajomstvo manzela, strata sestry a hrozivd nehoda mladsieho
-’r‘ syna, st popri zivote v biede a dlhoch len éeresnickou na torte.

Agdtu nezloZzi na kolend ani jedna krutd rana osudu. Bojuje za lepsi

Zivot pre seba i svojich synov a zdd sa, Ze zacina vyhrdvat'.
O- .NezdleZi na tom, ¢o ti vzali. Ale na tfom, ¢o spravis$ s tym, o ti

(Paulol €oelho)

Pdtnik z Compostely (Mdgov dennik) je prvy Coelhov bestseller.

‘@ussgm PUT' po presldvenej a zdrovefi magickej ceste z juZného
Francizska do galicijského Santiaga de Compostela. Tu sa

‘@. nachddza hrob svdtého Jakuba, ktory podl'a legendy priniesol
‘mpvep Kkrest'anstvo obyvatel'om Pyrenejského polostrova. Cesta svitého

-

re udalosti, pocitov a skusok, ktoré Coelho zaZil polas plite, osobnou

Jakuba prechddza tizemim, ktoré v stredoveku patrilo templdrom,
tajnému rddu bojovnych rytierov. Mdgov dennik je zdznamom

vypoved'ou, v ktorej je autor ako subjekt zdroveri objektom -
hlavnou postavou pribehu pIného lekcii a ponauéeni. Na jeho konci
dostane mec, symbol zasvdtenia, a to aj vdaka pomoci
charizmatického sprievodcu Petrusa, ktory mu dodd odvahu vzdy,
ked’ sa uz zdd, ze cestu nedokonci. Témy, myslienky a filozofia, s
ktorou Coelho prichddza, oslovuji mnozstvo CEitatelov
hl'adajlcich vlastnd Zivotnd cestu a porozumenie svetu.

Svokra: "Chcela by som moje harodeniny osldvit’ tak,
aby sa vetci dobre zabdvali, tesili a aby ma to ni¢ nestdlo...

Zat" "Obeste sa...'m

U Boh stvoril muza a povedal:- hm, pekny...
Potom stvoril psa a povedal:- hm, pekny!

Potom stvoril ma¢ku a povedal:- hm, peknd!

Potom stvoril Zenu a povedal:- No, ved’ vSak ona sa domal'uje...

Stretnd sa tri babky a chvdlia sa so U

svojimi vaukmi. Prvd hovori:-Ten mgj vnic¢ik ma uz 16 rokov a
urcite bude lekdrom. Stdle sa hra s liekmi a s injekénymi
strieka¢kami a ihlami...Druhd na to:-Ten m6j md uz 17 rokov a asi
bude agroném. Stdle trdvi vol'ny éas v zdhrade a seje konope,
I'an a mak...Tretia hovori:-Aj m&j vniéik md 17 rokov a on bude
urcite Soférom z povolania. Vzdy poobede si namoc¢i takd mald
handru do benzinu, hodi si ju na tvdr a povie mi:

"Babka, teraz ma nerusl Bude jazdal..."

V lese je zdplava

vyvs

a tak zvieratkd ujdd na najvyssi kopec. Sedia v kruhu a
dohadujd sa, €o budd jest'. Po chvili sa dohodnd,

Ze roztoCia fladu a ha koho ukdzu, toho zjedia.Prvy krdt
ukdze flada na zajaca. Diviak sa postavi a hovori:

Kto sa ho dotkne dostane odo mria bitku.

Vsetci st ticho a toli sa este raz. Po druhy krdt ukdze
na diviaka. Zajac sa postavi, chyti,
potl'apkd diviaka po pleci a hovori:

- No svinka uz dokrochkala!

OTAZKA: U

M5 zly defi a mysli3 si, ze to neméze byt uz horie?ODPOVED:
Tak si predstav, Ze si siamské dvojca. Tvoj brat je gay a md dnes
rande, no ale vy mdte len jednu rit’!



OZ prima oz prima o0z prima o0z prima o0z prima

Vravi lekdr na gynekologii: - Tak sa dievéatko, vyzlecte! Dieveatko sa rozpaéito vyzlieka,

gervend sa a ¢aka. Lekar sa opatrne pyta: - UZ vas niekto niekedy prehliadal? - Prehliadal...
zacervena sa dievCatko edte viac ... tajniéka ma 16 pismen!

EXCES MAROD RELAX UPIRI
FRANK MNISI ROLKA VCELA
GARDE MROZE SENOR VECER
ARABI CHLIEV OBALY SETER VESNA
ATRAPA CHVILA OPILEC SKOBA VIDEO
AVIZO IDEAL OSMAN SPASA VIOLA
AZALKA KAMILA OSTEP STEAK VIZIA
BILET KAPRE OVCIAR STOKA VODIC
CESTO KLAUN PANIKA SAKAL ZLATO
CICER KMENE PASIE SARHA ZLOBA
CIELE KOCUR POCIN SICKA ZALMY
CIZMA KOROK POKRM SKALA ZATVA
DIERA KRESLO POTOPA SPORT ZITIE
EGRES LAPAJ PRAHA START '
EPEDA LEPRA REBRA TARCHA

EPOCHA LOTRI REGAL TRUBKA

ACKAR
ALBUM
AORTA
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Casopis Na Ceste je uréeny klientom/kédm a
pracovnikom/ckam terénnych programov a
kontaktnych centier.

Za financnu podporu d'akujeme:

Mestskej Casti Bratislava - Staré mesto,
Bratislavskému samosprdvnemu kraju,
Naddcii pre deti Slovenska, Ministerstvu vnitra,
Ministerstvu zdravotnictva, Implementacnej agentire
Ministerstva prdce socidlnych veci a rodiny a inym.

Za podporu d'akujeme:

firme Soitron X firme Bioskop X Fundacidn
Secretariado General Gitano v Madride X ZdruZeniu
Storm x OZ Kon - Tiki X OZ Proti pridu X OZ Road X
Zdchrannej sluzbe MUDr. Balka X Magistrdtu Hlavného
mesta SR Bratislava X SKOI x EAPN x Ndrodnému
osvetovému centru v Bratislave X Vysokej skole
zdravotnictva a socidlnej prdce sv. Alzbety X
Nérodnému referenénému centru pre HIV a AIDS x
BordernetWork X Portdl edekontaminace.cz.

Casopis vysiel v ndklade 100 kusov.
Casopis nepresiel jazykovou tpravou a je nepredajny.
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1L 0z ODYSEUS- PROGRAM CHRAN SA SAM |
" 1
! HLADAJ: BIELY VAN PEUGOT BOXER, MODRY OPEL ASTRA .
I STREDA: 11:00 h - 13:00 h PARKOVISKO PRI SLOVNAFTE |
: - mobilnd sluzba i
i 20:00 h - 21.30 h TRNAVSKE MYTO I
: - pesia sluzba :
3 NEDELA: 20:30 h - 21:30 h PANONSKA CESTA 1
] (pri Auto point) :
. 22:00 h - 23.30 h TRNAVSKE MYTO pri trznici g
1 - mobilnd sluzba :
| . s s

1 KONTAKT NA SOCIALNU PRACOVNICKU I
: NIKU PRE KLIENTOV: tel.: 0904 655 146 |
o |
I CENTRUM K2-KONTAKT S KOMUNITOU - .
| STAVBARSKA, PENTAGON "
; PONDELOK: 12:30 h - 15:30 h 2
1 STVRTOK: 12:30h-15:30 h "
I ) . A
I KONTAKT NA SOCIALNU PRACOVNICKU R '
. SASKU PRE KLIENTOV: g o1
I tel.: 0948 721 025 s’ o” !

CASY a MIESTA
KDE SI MOZES VYMENIT IHLY

-

Cislo/mail

na socidlnu asistenciu:
(Juro)

0948 352 330

Vymena, kdva, ¢aj, internet
KDE:
na Kopéianskej 88
KEDY:
PONDELOK a PIATOK:
17:00 h - 20:00 h

STREETWORK
Do terénu s nami chodia zdravot'dci a prdvnicka.
Spoznd$ nds podl'a Sedého Fiatu Talento s nalepenym logom PRIMA.
SLOVNAFT:
17:00 - 18:10 Slovnaft parkovisko
18:20 - 19:40 stojime na parkovisku vedl'a Pentagonu
(parkovisko pred zdravotnym strediskom)
20:00 - 20:30 krdzime s autom po ulici Panénska
20:30 - 21:00 stojime pri predajni Fiat za nadjazdom
1
1
1
: SLOVNAFT:
§ 17:00 - 18:10 Slovnaft parkovisko
1
: 18:20 - 19:40 stojime na parkovisku vedl'a Pentagonu
1 (parkovisko pred zdravotnym strediskom)
. 1
M : 19:55 - 20:30 krdZime s autom po ulici Panénska
- . 20:30 - 21: » ] A )
CENTRU M K-CKO: : 0:30 00 stojime pri predajni Fiat za nadjazdom
1
1
1 SLOVNAFT:
: 14:00 - 14:40 Slovnaft parkovisko
1
1
1
1
1
1
1
1

Vymena priamo na ulici.
f UTOROK:
PENTAGON:
PANGNSKA:
STVRTOK:

PENTAGON:

CThTTemmm T PANONSKA:
SOBOTA:
PENTAGON:

14:50 - 15:50 stojime na parkovisku vedl'a Pentagonu
(parkovisko pred zdravotnym strediskom)
PANONSKA:

16:10 - 16:30 kriZime s autom po ulici Panénska
16:30 - 17:00 stojime pri predajni Fiat za nadjazdom

s
STREET

Kéd klienta | /1111111111111
K-¢&ko

Tvoje Cislo
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