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NA CESTE

Casopis Prave pre Teba




Vianoce, Betlehem a traja krali

V3etci si z detstva pamitame postavy troch kralov, ktoré
nechybaju v Ziadnom zobrazeni Betlehema. Boli to vzdelani
ludia z dalekych krajin, ktori sa vybrali na dlhd cestu do
Palestiny, aby sa malému JeZziskovi poklonili a priniesli mu
vzacne dary: zlato, kadidlo a myrhu. Vsetky tieto veci boli v
tych ¢asoch velmi cenné. Obdarovanim JeZiska dali najavo,
Ze si ho ctia - a Ze sa kvoli nemu vedia vzdat €asti svojho
majetku.

Aj na pamiatku tychto troch inspirativnych muZov si na
Vianoce navzdjom davame darceky. Dat darcek je zvlastna
vec: ked totiZ niekoho obdarujeme, zaroven o to prichadza-
me. Kazda radost s obdarovania je spojena s bolestou zo
straty. A v tomto konstatovani spociva jadro nasej davnej
eurdpskej kultary, v ktorej sa spojila anticka, Zidovska a kre-
stanska mudrost: Ze $tastie {radost) musi byt nie¢im vykua-
pené.

Vzdavat sa nie¢oho v prospech druhého je najlepsou ob-
ranou proti zavislosti. Ak sa totiZ nie¢oho nevieme vzdat,
stdvame sa zavislymi. Ked dnesna konzumna spolo¢nost
obvifuje narkomanov, Ze su zavisli, mala by sa pozriet sama
na seba! Ved dnes je svet priam zamoreny ludmi zavislymi na
moci, peniazoch, na svojom pastaveni a pohodl!




Liecit sa potrebujeme vsetci. Pozrime sa tohto roku pri ja-
slickach sustredene na Gaspara, Melichara a Baltazara, na
tych skvelych troch chlapikov, ktori mali vnitornu slobodu,
pretoze sa vedeli vzdat svojho bohatstva. Davajme aj my:
Usmev {aspoii cez rasko :)), dobré slovo, mala pozornost.
To st mimoriadne cenné dary, pretoZe nie sl o prachoch,
ale smeruju od srdca k srdcu. Pri takych daroch sa zacina
cesta nas vietkych prec od zavislosti.

Juro




Humanitarna pomoc v ¢ase trvania krizovej situacie

V pripade, ak si pocas trvania krizovej situacie spdsobenej
pandémiou koronavirusu stratil pracu, mdzes poZiadat Grad
prace, socidlnych veci a rodiny o poskytnutie humanitarnej
pomoci. Tuto tzv. SOS dotaciu poskytuje Urad v mesacnej
vyske 300 eur, a v prislusnom roku moéze Ziadatelovi poskyt-
nit SOS dotaciu najviac v sume 1 800 eur. Poskytuje sa za
splnenia podmienok, ktoré st stanovené nariadenim vlady
SR €. 103/2020 Z. z.

® ak si v Case krizovej situacie prestal vykonavat Cinnost, z
ktorej ti plynul prijem a zaroven nemas Ziadny iny prijem,

® musis byt v evidencii uchadzacov o zamestnanie (okrem
pripadov stanovenych nariadenim vlady),

@ zaroven sU urené pripady, kto nemoZe Ziadat o dotaciu
(napr. poberatel dochodku, ak je suma déchodku rovnaka
alebo vy3sia ako suma dotacie, poberatel rodicovského
prispevku, poberatel prispevku na opatrovanie, davky v ne-
zamestnanosti, v niektorych pripadoch ¢len domécnosti,
ktorej sa poskytuje pomoc v hmotnej nudzi, atd.),

® musia byt splnené ostatné stanovené podmienky.




@ je potrebné vyplnit Ziadost o poskytnutie dotacie na pod-
poru humanitarnej pomoci pre fyzickd osobu (formular naj-
de§ na webstranke Ustredia prace, socialnych veci a rodiny,
alebo aj u nas v Kcku),

® podpisanu Ziadost predloz Gradu prace, socialnych veci a
rodiny: postou na adresu Uradu podla miesta Tvojho pobytu,
alebo nascanovan( emailom {v ramci Bratislavy: ba@upsvr.
gov.sk). Vynimocne sa d4 Ziadost podat aj osobne.

V pripade, ak by si potreboval poméct s vyplnenim Ziadosti,

s jej podanim na Urade, alebo si nie si isty, ¢i spifag pod-
mienky na vyplatenie dotacie, mozes nds kontaktovat.

Mirka




Adventny kalendar - Kazdy den urob nieco malé pre seba

Rada by som ti predstavila tento netypicky adventny ka-
lendar. Neobsahuje Ziadne sladkosti ¢i darceky. Ak ked, moz-
no darceky ano - také tie darceky od seba pre seba:). Od 1
po 24 najdes ofislované ,malickosti®, ktoré mézes kazdy den
pre seba urobit. Ber to prosim ako inspiraciu vyuZitelnd nie-
len v obdobi Vianoc ale pocas celého roka. Pretoze cely rok

je dolezité a napomocné mysliet na seba a robit si radost.

1 Prave si si precital/a tento ¢lanok v nasom casopise
Na Ceste.

2 Skaus si spomentt na niekoho koho si uz dlhsie nevidel,

je ti blizky a nie ste v kontakte. M6ze§ mu/jej zavolat,

napisat smsku i list.

Skus si dopriat poriadny spanok. Nacerpaj energiu.

4 Skus si spomenit na nejakd ismevnU prihodu, vtip,
humorny pribeh. Pousmej sa nad nimi sdm/sama alebo
najlepsie ak ich niekomu aj povies a zasmejte sa spoloc¢ne.

5 €as na tvorenie. Je u? len na tebe €o ta bavi - skus nieco
nakreslit, vystrihat z dreva, napisat pribeh &i baser.

6 Bavil ta niekedy nejaky 3Sport. Teraz je ten ¢as sa s k ne-
mu nachvilu mozno vratit. PAr minatovy beh, cviéenie,
dvihanie zavazia, ¢i futbal len tak vonku. Pre otuzilcov
aj plavanie ;)

7 Mo6zZes si precitat dalsi ¢ldnok v nasom casopise
Na Ceste, ktory ta zaujme.

8 Skus poméct niekomu vo svojom okoli, o kom vies ze
nieco potrebuje.

9  Skus si dopriat poriadny spanok. Nacerpaj energiu.

w




10 €as na knihu. Vie$ o tom, 7e v Ka¢ku mame kniZnicu,
kde sa daju vypoZicat rézne knihy. Staci si vybrat a ski-
sit sa zacitat do pribehov.

11 Bavil ta niekedy nejaky Sport. Teraz je ten ¢as sa s k
nemu nachvilu moZno vratit. Par mintdtovy beh, cvice-
nie, dvihanie zavazia, ¢i futbal len tak vonku. Pre otu-
Zilcov aj plavanie :)

12 Dnes moZno postadi porozpravat sa, tak primne ¢o nas
tedi ale aj trapi. Ci uZ sa porozpravas s niekym vo svo-
jom okoli alebo zajdes do Kacka /na street a porozpra-
vas sa pri Caji ¢i kdve s nami, streetmi.

13 Skus si dopriat poriadny spanok. Nacerpaj energiu.

14 MozZes si precitat dalsi ¢lanok v nasom casopise
Na Ceste, ktory ta zaujme.

15 Skus pomoct niekomu vo svojom okoli, o kom vies Ze
nieco potrebuje.

16 Skus si spomentt na niekoho koho si uz dlhsie nevidel,
je ti blizky a nie ste v kontakte. MdZes mu/jej zavolat,
napisat smsku i list.

17 Opét sport. MozZno ta bavilo viac 3portov a mdzes vy-
skasat dalsi alebo len zopakuj a utekaj si zabehat.

18 Dnes mozno postaci porozpravat sa, tak Gprimne ¢o nas
tedi ale aj trapi. €i uZ sa porozpravas s niekym vo svojom
okoli alebo zajdes do Kacka /na street a porozpravas sa
pri ¢aji ¢i kave s nami, streetmi.

19 Skus si spomenut na nejakd asmevnd prihodu, vtip, hu-
morny pribeh. Pousmej sa nad nimi sdm/sama alebo
najlepsie ak ich niekomu aj povies a zasmejte sa spoloc¢ne.
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Skus pomoct niekomu vo svojom okoli, o kom vies Ze
nieco potrebuje.

MoZes si precitat dalsi ¢lanok v nasom c¢asopise Na Ceste,
ktory ta zaujme.

Cas na tvorenie. Je uz len na tebe ¢o ta bavi - uz sa bli%i
stedry den, tak moZno nejakd mala vlastnorucne vyro-
benl vianocnul vyzdobu.

Skus si dopriat poriadny spanok. Nacerpaj energiu.
Skus si spomentt na niekoho koho si uz dlhsie nevidel,
je od teba daleko a prave v tento den, vecer by si s
nim/s fou rad bol/a. Mézes mu/jej zavolat, napisat
smsku &i list.

Na zaver tohto adventného kalendara by som rada zhrnula,
¢o ti moZe pomdct udriat sa psychicky fit pocas celého roka.
Radosti mdZes najst v malickostiach a v aktivitach ako cita-
nie, sport, tvorenie, dobry spanok, pomoc druhym, kontakt
s blizkymi, Uprimny rozhovor ¢i humor a vtip. Je uzZ len na
tebe, ¢o dany den potrebujes a ¢o by ti spravilo radost :)

Zuzana




Prima kniznica - pokracovanie...
Sci-fi (Istvdn Nemére)

Kniha obsahuje dva romany: Akcia Neutron a Vesmiimy bic. Ked'v bliz-
Sie neurcenej zapadnej krajine skupina dostojnikov zatdzi zvrhnUit le-
galni civilnt viadu, zvoli si na to originalny spdsob - z prisne strazeného
vojenského skladu ukradne komando sprisahancov 2 neutrénové
bomby a zaroven dalsia skupina nasilne obsadi vojensk( vesmirnu sta-
nicu, odkial je mozné obidve bomby na dialku odpalit laserovym G-
¢om. Bomby medzitym ukryj( niekde v hlavnom meste. Podlahne
vlada vydieraniu hrstky fanatikov alebo sa podari Krizovej skupine pod
vedenim plukovnika Deliusa vzburencov zneskodnit skor, ako splnia
svoje hrozby? V druhom pribehu

Pribeh stratenej dcéry {Elena Ferrante)

,Ni¢ podobné tu este nikdy nevyslo,” napisal britsky Guardian o
Neapolskej sage. Na pozadi Neapola, ktory je tak zvodny, ako aj nebez-
pecny aradikalne sa meniaceho sveta, rozprava Elena Ferrante s bez-
precedentnou Uprimnostou a genialitou pribeh celozivotného priatel-
stva dvoch Zien. Pribeh stratenej dcéry je zavereénym dielom strhu-
jucej sagy o dvoch Zenach - premyslajlicej a vzdelanej Eleny a neskrot-
nej Lily. Obe st dospelé, majd manzelov, milencov, deti a stamucichr
odicov. Priatelstvo im slUizilo ako kotva v Zivote. Obe sa snazili uniknat
Zo Stvrte, v ktorej vyrastli - bola vazenim konformity, nasilia a neporu-
sitelnych tabu. Elena sa vydala, odisla do Florencie a napisala niekolko
knih. V zavereénej Casti ju neviditelna sila znovu taha do Neapola.
Vztahy medzi zenami sa neriadia takymi pevnymi pravidlami ako
priatelstva muzov




Chcela som prerozpravat, ako celoZivotné priatelstvo dvoch Zien do-
kaze uniest a preZit dobré a zIé pocity, zavislost a emancipaciu, vzajom-
nu podporu a zradu.

Kleopatra na egyptskom trone (Karen Essex)

Kleopatra, vyzvedacka, diplomatka a dobrodruzka, sa vydava na od-
vaznu misiu, ktora z nej urobi kralovnu krdlov a viadkyru dvoch krajin
egyptskych. Dcéra Ptolemaia XI. sa stiva spojenkyriou a milenkou
dvoch najmocnejsich muZov Rima. Po smirti zakladatela rimskeho im-
péria Julia Caesara, ktorému porodi jediného syna, sa uchyluje do
Rima, kde dobyja srdce Marca Aurelia a pomaha mu uskutocnovat
jeha ctibazné sny. Zenu s horticim srdcom, ktora nepozna predsudky
arovnako ako muzov miluje aj svoje deti, ktora sa usiluje o egyptsky
tron a vedie vojnu proti vlastnym za pomoci rimskej arméady a pod t
aktovkou rimskeho diktatora, viak méze stihnut len jeden koniec...

Sddlonoska (Alena Calkovd)

Humorny pifibéh pro viechny, ktefi se radi zasméji i dojmou nad Zivo-
tem druhych! Viypovida o neustile nespokojené Karoling, ktera za-
hajuje boj s vlastni vdhou, pracovnim i osobnim Zivotem. Protoze je
magnetem tragikomickych situaci a milostnych proher, je vdécna

Za svoji jeste vice tragikomickou kamaradku Irenu. Ale i ta jednou
"trhne partu” a Sadlonoska je na bitevnim poli najednou sama.




Miluj swij Zivot (Louise L. Hay)

Klticové posolstvo v tejto jedinecnej knihe je: vydate Ak pozitivnu
energiu pri praci so svojou myslou, méZete neuzdravite svoje telo.
Wysvetluje, Ze tym, ako limitujeme svoje myslenie a nazory, vytvarame
vo svojej mysli zarodky a priiny chordh. Autorka nas vedie k pozitiv-
nymzmenam v nasom mysleni a vytvara prostredie, ktoré nas vedie

ktoré vyslovime, tvoria nas Zivot
Sex a iné city 3 (Eva Urbanikovd)

Pikantné poviedky o vztahoch medzi muzmi a Zenou {resp. o ich sexe)
Z pera oblUbenej terapeutky Alice Rosenthal z populdmeho seridlu
Paneldk! Hrdinkou kaZdej poviedky je, samozrejme, Alica, jej partne-
rom je viak zakaZdym novy muz.

Otec Goriot (Honoré de Balzac)

Otec Goriot je dojimavy pribeh nestastného starnticeho otca, ktory
nadovsetko miloval svoje dve dcéry, vietko im obetoval, prisiel pre ne
na mizinu a napokon zomrel v (plnej chudobe a celkom opusteny.

Veselé panicky windsorské (William Shakespeare)

Komédia Veselé panie windsorské zaujme predovsetkym gejzirmi
jazykového vtipu, pretoZe kazda jej postava ma vyraznt a osobittl

rec ... Tradicia rozprava, Ze Shakespeare napisal komédiu Veselé panie
windsorské na objednavku krdlovnej AlZbety, ktora si oblUbila postavu
Falstaffa a cheela ho na javisku vidiet zamilovaného.




Shakespeare elegantne kralovnej vysiel aj nevysiel v Ustrety, lebo jeho
Falstaff nie je zamilovany do dvoch windsorskych manzeliek, ale iba
do penazi ich manZelov. Jeho zamer zmaocnit sa tychto penazi nako-
niec nevyjde a v komedialnom koni hry je ritudlne potrestany a zos-
miesneny vo windsorskom parku. Veselé panie windsorské st jedinou
komédiou Williama Shakespeara odohravaijlici sa v Anglicku a je to
jedina jeho komédie mestianska. Zaujme predovsetkym gejziry jazy-
kového vtipu, pretoZe kazda jej postava ma vyrazni a osobit(i rec.
Wialesky kiaz Hugo Evans deformuije anglictinu svojim prizvukom a
komedialne vykibenym slovnymi spojeniami, doktor Cajus je Francliz,
ktory komoli anglictinu franctizskou vyslovnostou a idiomy, Gplne
osohitou re¢ou hovori pani Ciperna a samozrejme aj rytier Jan Falstaff,
jedna z najvadsich Shakespearovych komedialnych postév vobec.

Trochu oheri, trochu voda (Andrej Bdn)

Krajiny byvalej Juhoslavie sl opét spolu v novej reportaznej knihe
Andreja Bana!

Na Balkanskom polostrove nie je zaujimavé len nase povestné sloven-
ské more. Je to komplikovany mnohosten, ktorého narodnostné vre-
nie dlho drzalo pod pokrievikou len zviastne ¢aro marsala Josipa Broza
Tita. Jeho smrt' v roku 1981 znamenala zaciatok konca jedného velké-
hoimpéria, ktoré nam je v mnohych ohladoch mentalne blizSie, ako
ovela vacsie impérium Sovietsky zvaz. Balkansky sud prachu v devat-
desiatych rokoch o7il a ukézal ndm svoju odvratent tvar nepochopitel-
né bratovrazedné vojny, ktoré sa odohrali doslova pred nasimi o¢ami.
Ako je mozné, Ze rdzne narody tak diho nazivali spolu v jednej krajine
a svoje davne bratské a susedskeé vztah napokon utopili krvi?




Vtipy /@:—\

Na Vianoce kri¢i maly Jozko cez cely byt na mamicku pri sporaku:
"Mami, mami, stromdcek hori!"

"Hovori sa, svieti, a nie hori," poudi ho matka.

Chlapcek za chvilu zase zacne kricat: "Mami, mami, zaclony uz tiez
svietia!"

Rozpravaju sa dvaja patoldgovia na Silvestra:
- Ty pocuvaj, Jano, otvorime toho Huberta?

26. decembra sedi opity chlap na lavicke. Z igelitky na neho pozera
kapor a hovori: "Tak ja som Vianoce prefil, ale teba stara zabije."

V skole pred Vianocami. Deti hovoria, o by cheeli pod stromcek.
Janko:

- Auticko.

- Pekné Zelanie. Aty Zuzka?

- Babiku.

- Tiez pekné a o ty, Dezko?

- Jaby som cheel AIDS!

- Preboha, a preco?

- Lebo odo mria ho dostane sestra, od sestry otec, od otcamama a
od mamy sused. Svina je to, Sliapol mi na viacik!




Maly Patko pri stromdceku:

- Mami, vietky darceky mi priniesol Jezisko?

- Samozrejme, a kto iny?

-To znamena, Ze vy dvaja ste sa na mna Uplne vysrali?

Pride Santa Klaus do Somalska a pyta sa det
- Deticky, preo mate také velké bruska?

- Lebo nepapame!

- No, kto nepapa, ten ani ni¢ nedostane!

Pod vianocnym stromcekom:
- Babka, ¢o dostal dedko pod stromcek?
- Infarkt.

Mamicka kupila Ferkovi na Vianoce viacik. Raz takisla okolo jeho izby
a spoza dveri sa ozyval Ferkov hlas:" hlavna stanica Bratislava, kurvy
dopredu, ostatni dozadu..." Mamicka zhrozena spozornela ¢i pocula
dobre, tak sa naklonila blizSie k dverdm. "Hlavna stanica Bratislava,
kurvy dopredu, ostatni dozadu..." ozyvalo sa z izby. Zhrozena vbehla
do izby ,vI&¢ik mu zobrala, a hovori: "Pokial sa s viadikom nebudes
hrat pekne, nevratim ti ho!!!" Tak sedela uz s viakom v kuchyni asi
hodinu, ked'jej ho uz prislo [Uto ,az sa rozhodla mu ho watit. Ked' mu
ho dala, postavila sa za dvere a pocuvala ¢o sa bude diat a ¢i sa poucil.
Ferko: "Hlavna stanica Bratislava, kurvy dopredu, ostatni dozadu...

a Svihnite si, lebo kvali tej pici v kuchyni mame hodinu meskanie!!!




Osemsmerovka

HOXRAPHKHM oc¢akavania
OCPGVERDEXE ohfiostroj
HAROASEA AWK Sampanskeé
NKIFLELMPS prskavicy
OAPNSAOLDN delobuch
S VINOVBZSA pripitok
TATADKUUPTZP oslava
ENOXSYCSTM
OIKPLVHUVA

I AP ZXBRIS

OSEMSMEROV

DARCEK,
v oL L JEZISKO,

KOLACE,
MED,
MEDOVNIK,
ROK,

RYBA,

SNEH,
STROMCEK,
VECERA,
VIANOCE,




Casy ODYSEUS OD¥:EUS

OZ ODYSEUS - PROGRAM CHRAN SA SAM

Hladaj: BIELY VAN PEUGEOT BOXER
MODRY OPEL ASTRA

STREDA: 11:00h - 21:30h  PARKOVISKO PRI SLOVNAFTE
mobilna sluzba

20:00h - 21:30h  TRNAVSKE MYTO
pesia sluzba
NEDELA: 20:30h - 21:30h  PANONSKA CESTA
AutoPoint

22:00h - 23:30h  TRNAVSKE MYTO - trZnica
mobilna sluzba

KONTAKT - SOCIALNA PRACOVNICKA NIKA: 0904 655 146

CENTRUM K2 - KONTAKT S KOMUNITOU
STAVBARSKA, PENTAGON

PONDELOK: 12:30h - 15:30h
STVRTOK: 12:30h - 15:30h

KONTAKT - SOCIALNA PRACOVNICKA SASKA: 0948 721 025




Casopis na ceste je uréeny klientom a pracovni-
kom terénnych programov a kontaktnych centier

Za finanénu podporu dakujeme:

Mestska cast Bratislava - Staré mesto

Bratislavsky samospravny kraj

Nad4acia pre deti Slovenska

Ministerstvo vnltra

Implementaéna agenttra Ministerstva prace, socialnych
veci a rodiny

Za podporu dakujeme:

SOITRON

Bioskop

Fundacion Secretariado General Gitano v Madride
ZdruZenie Storm

OZ Kon - Tiki

OZ Proti prudu

OZ Road

Zachranna sluzba MUDr. Balka

Magistrat Hlavného mesta SR Bratislava

SKOI

EAPN

Narodné osvetové centrum v Bratislave

Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety
Narodné referenéné centrum pre HIV a AIDS
BordernetWork

edekontaminace.cz

Casopis nepresiel jazykovou tpravou. Nepredajny




Casy amiesta,
kam mozes ist na vymenu

STREETWORK

Vymena priamo na ulici.
Do terénu chodia s nami zdravotaci a pravnicka.
Mame sivy Fiat Talento s logom PRIMA

UTOROK:
SLOVNAFT
PENTAGON
PANONSKA

STVRTOK:

SLOVNAFT
PENTAGON
PANONSKA

17:00 - 17:40 (parkovisko)

17:50 - 18:50 (pred zdravotnym strediskom)
19:00 - 19:30 (krGZime po ulici)

19:30 - 20:00 (stojime pri Fiate za nadjazdom)

17:00 - 17:40 (parkovisko)

17:50 - 18:50 (pred zdravotnym strediskom)
19:00 - 19:30 (krGZime po ulici)

19:30 - 20:00 (stojime pri Fiate za nadjazdom)

Socialna asistencia - Juro: 0948 352 330

Kontakné centrum K-€KO {(vymena, kava, ¢aj, internet)
Kopcianska 88
PONDELOK - PIATOK 17:00 - 20:00

kod klienta

K-¢ko STREET

Tvoje Cislo




