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f Obgianske zdruZenie Prima 2022 "

O ¢om by ste si v nasledujucom
vydani &asopisu chceli pred&itat?

Co by ste na Prime vylepsili?

Mate na nas nejaké otazky?
Napiste nam ich a v nasledujucom
Cisle vam ich zodpovieme.

Daj ndam na sluzbe spatnu vazbu k
¢asopisu, pomébzes nam tym :)

Rok 2022 bol zaroven zaciatkom pre
projekt PRIMAplus+, vdaka ktorému sa Vam
vieme venovat CastejSie a intenzivnejSie
v rdmci socidlnej asistencie. Rozsirili sme
spolupracu s mnohymi organizaciami
a prezentovali nasu pracu na mnohych
konferenciach o ¢om sice neviete, no aj’
vdaka tymto krokom mdzeme kvalitu
nasich sluzieb posuvaf dalej. Vdaka Vam
sme mohli realizovat prvy vyskum v oblasti
stigmatizacie a jej dopadov na Vase Zivoty
a verime, ze ste nam tak pomohli spravit
velmi délezity prvy krok v tejto téme na
Slovensku vobec!



Gvop

Ahojte PRIMACI! Dalsich zopar mesiacov

zbehlo ako voda a nam klopu na dvere
Vianoce a novy rok 2023. Vieme, Ze tento
rok nebol jeden z najlahSich — postcovidové
- obdobie, nedostupnost ubytovni, inflacia
a zdrazovanie potravin. Napriek tomu, je
treba povedat, Ze rok 2022 priniesol aj
mnoho pekného a mnozstvo novych veci do
nadich primackych Zivotov. Opatf sme po
troch rokoch na jar robili blsak na
- Kop¢anoch, obnovili sme vs$etky druhy
" materialu a mohli si dovolit aj niektoré
nadsStandardné  druhy materidlu  ako
lubrikaéné gély, obnovenie Snupsetov
a tehotenskych testov.

Rok 2022 zaroven priniesol rozsirenie
sluzieb v kontaktnom centre a otvorili sme
nase dvere okrem pondelka a piatku aj
v stredu. Mapovali sme ulice mesta
Bratislava a zaver roka nas priviedol az do
Dunajskej Stredy, ™ kde od 1januara

- otvarame nové vydajné. miesto pre terénnu

sluzbu OZ PRIMA - kazdy pondelok
v podvecernych hodinach. Zaroven je nam
velkou radostou, Ze sme vdaka zbierke
Daruj teplo vyzbierali peniazky, ktoré sme
pouzili na nakup novucic¢kych vetroviek
a spacakov, ktoré sme Vam distribuovali
v kontaktnom centre aj v teréne.
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\.Kontakty na nas

Socialna asistencia
Bc. Juraj Smolik
+421948 352 330

Odborna poradkyna
Mgr. Marina
Bednarova
+421947 902 91/

Psycholog
Mgr. Maros Musinka
+421947 953 448

Rok 2022 nam dal mnozstvo novych
prilezitosti a spoluprac, vdaka ktorym
sme mohli robit pre Vas veci lepsie,
sluzby kvalitnejSie a najmad sa na konci
tohto roku opéat stretneme pri vianoénej
kapustnici v naSom krasnom vynovenom
kontaktnom centre, kde difame, Zze aj v
roku 2023 budeme prinasat blizkost a
porozumenie, Vam vSetkym, ktori spolu s
nami tvorite ObcCianske zdruzenie PRIMA.

Dakujeme za déveru uz 24.rok nasho
fungovania a tesime sa na v8etko ¢o nam’

prinesie rok 2023.
Sme PRIMA a Vy spolu s namil Dakujeme!
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. fa akonato.

Peniaze su zaujimavym fenoménom. Kazdy z nas
ich chce a potrebuje. Ked ich &lovek ma, je ich
malo. Ked ich nema, chce ich viac. Stava sa, ze
Clovek peniaze nema a nieCo potrebuje/chce, tak
si pozitia. Do toho mdze prist o pracu, ochorie,
nieco sa stane, dalej nie je schopny alebo
schopna splécat svoje podlznosti, ktoré sa medzi
Casom nahromadia a mdze tak vzniknuf nepekny
komplikovany kolobeh exekucii, z ktorého sa
¢oraz naro¢nejSie vymotava.

V pripade, ked Clovek dlzi peniaze (v tomto
vyzname oznacovany ako dlznk) mdze vyuzit
moznost osobného bankrotu. Osobny bankrot je
zékonom upraveny proces, pocas ktorého sa
moze fyzickd osoba oddlZif od svojich dlhov. Toto
oddlzenie je mozné dvoma spdsobmi a to formou
konkurzu alebo formou splatkoveho kalendara.



Obciansky preukaz ainé...

Ahojte, v skratke by som vam chcel
pripomenut, Ze ako Prima sme véam aj
nadalej k dispozicii pri  vybavovani
Obcianskych Preukazov a inych
potrebnych dokladov. Nevahaj sa nam
ozvat aj pokial si uz s nami raz alebo
viackrat OP wuz vybavoval. Stadle je
aktudlne, ze pomahame sumou 13,00€
a tebe staci nadetrit 3,50€. Uz dva roky sa
suma nezvysuje a je stéla - 16,50 €

Samozrejme sme ti k dispozicii aj pri
hladani prace, ubytovania, lekara atd’ Ak
by si si s nie¢im nevedel rady, mbzes$ nas
pokojne kontaktovat. ;)

Juro

Je potrebné splnif nasledovné podmienky:

« DIZnik je fyzickou osobou (nepodnikatel alebo
podnikatel).

« Dlznik nie je schopny spléacat svoje dlhy.

e Dlznik ma minimalne jednu exekuciu, ktord je
starSia ako 1 rok.

« Dlznik ma poctivy zémer a teda snazi sa riesit

svoje podlznosti v ramci svojich moznosti.

« DIznik Zije alebo pracuje na Slovensku (nemusi

tu mat trvaly pobyt).
Kedy sa to neda:
o Ked’je Clovek v Case podania navrhu vo vykone
trestu.
« Ked'¢lovek dlZi na vyzivnom na dieta.
e Dlh vznikol spbsobenim Skody na zdravi.
o Penazny trest bol ulozeny sidom ainé.

Pri oddlZzeni konkurzom nie je nutné mat prijem ani
majetok (ak v3ak clovek nejaky majetok ma, v
priebehu procesu sa spefazi a dlznk tak o svoj
majetok pride). Tato forma sa odportca udom,
ktori maju vacsie dlhy ako svoj majetok, pripadne
nemaju majetok a bud’ nemaju prijem alebo je
velmi nizky. Ked’ sud vyhlasi oddlzenie dlznika,
potom sa zastavuju vSetky existujuce exekucné
konania. Tomu predchadza viacero krokov, o
ktorych si povieme v nasledujicom Cisle nasho
casopisu.

| Casy a miesta, kde si méZe$ vymenit ihly

Odyseus
H Pondelok- Kcko
Prima 12:30- 15:30
Pondelok a Piatok rentagon
¢ko
17:00 - 20:00 Ltorok
) Kazdy parny
Kopcianska 88 K&ko
pre zeny
Séréek%a 12:30- 15:30
14:00 - 16:00
Kopcianska 88 Sgttigg?
Utorok a Stvrtok oaanets
17:00 - 18:45 panénska
slovnaftska T18:45|;1'9-4§(
‘ . rnavské myto
19:00 - 19:30 21:00-21:45
Krdzime po ;
Pandnske;j Stvrtok- K&ko
19:30 - 20:00 1%22@555?10
Stojime na

Pandnskej pri Fiate Piatok

street
pentagon
14:00-15:00
Trnavské myto
20:00-21:30

AKkYy je rozdiel medzi nosom
a penisom ?

Nos to vie v rozhodujlcej
chvili potiahnuf do vnutra!

Syn sa pyta otca:

- Ociii, ako som priSiel na svet ?
- Nooooo, teba doniesol bocian.
- Mama taka krasna a ty bociany j*bes?!

8 z 10 Slovakov zZije v
strese, ostatni 2 Ziju v
zahranici.
Blondinka sa pyta $éfa:
-Séfe, a ako ste prisli na
: to, ze to je anonym, ked’
g tam nie je vobec nikto
Letela jedna vrana podpisany??
okolo druhej a druha
okolo pol tretej.
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Nie je dobré sa uéif od detstva len
jeden plavecky styl. Napriklad
jeden méj znamy spadol do
studne, vedel plavat len motylika
a umlatil sa o steny.

Urolég hovori pacientovi:
- Mali by ste prestaf
onanovat.

- Pre¢o ? Skodi mi to... ?

- Nie, ale rad by som vas
vySetril...

Viete, ktoré otazky

roz¢ulia manzelku
- lvanka to bolo skvelg. VSetky...

- Lepsie by to bolo, keby
si drzal hubu!

- Preco?

- Pretoze nie som lvanka

Osobny bankrot riesi vyhradne Centrum pravne;j
pomoci. Existuje viacero firiem alebo spolo¢nosti,
ktoré s tym vedia poméct (pravdaze za poplatok),
avS8ak nakoniec vSetky Zadosti konCia v
spracovani Centra pravnej pomoci, Cize najlepSie
je to riesit priamo tam. V pripade, ze by si
potreboval alebo potrebovala s osobnym
bankrotom pomoct alebo ziskat viac informacii,
pokojne mi povedz na sluzbe a mdzeme si to
spolu prejst alebo to rovno zacat riesit.

zdroj: https://www.centrumpravnejpomoci.sk/

Marina

Nekvalitna horolezecka vybava ma
dve nesporné vyhody - je lacna a
vydrzi do konca Zivota. Aip

Ide Viagra po cintorine a krici:
“Vstavajte curaci!!®

Pride chlap domov zo sluzobnej cesty. Ide
do spélne a tam vidi v posteli 4 nohy a
pohyby pod prikryvkou. Vytiahne revolver,
vypali do postele zo par ran a odide sa
napif whisky do kuchyne. Tam ho &akéa
manzelka a hovori: “Psssst, po tichsie,

prisli Vasi.“ h

V suvislosti s tymto dnom, sme na =zaciatku
decembra v spolupraci s Odyseusom, Stormom a
Domom svetla Slovensko uskutocnili kampan. v
tejto kampani sme sa snazili poukézat na to, ze
HIV sa néas tyka v&etkych, snaZili sme sa bojovat
so spomenutymi predsudkami ludi. Najviac sme
vak bojovali za PRAVO na LIECBU, ktord bohuzial
nie je dostupna pre Wdi bez zdravotného
poistenia. Spolu s kolegami sme teda vyzyvali
ministerstvo zdravotnictva SR, aby v tejto téme uz
nadalej nemlcalo, ale konalo.

Laura
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\__| [/

Mozno aj vém na jednej zo sluzieb pristdla na
bunde cCervend stuzka. 1.decembra sme si fou
pripomenuli Svetovy den boja proti AIDS. Viete
preco je dolezité venovat mu pozornost? Aj
napriek tomu, Zze dnes uz byt HIV pozitivny davno
neznamena to ¢o v minulosti, v spolo¢nosti panuje
stale mnozstvo predsudkov a strachu z HIV
pozitivnych (udi. Niektori ludia maju pocit, Ze sa
moézu  nakazit spdsobmi, ktorymi to nejde,
napriklad len tym, ze si s tymto Clovekom podaju
ruky. Tiez ich Casto sudia a zastavaju postoj, ze si
to vybrali sami. My v Prime chceme urobit vetko
pre to, aby sme &irili pravdu a informovanost, a
tieto predsudky burali.

Pravdou je, Ze Clovek, ktory je HIV pozitivny, je
schopny viest plnohodnotny kvalitny Zivot bez
vacsej hrozby nakazenia svojho okolia - v pripade,
ze vCas podstupi lieCbu. Ak HIV pozitivny clovek
vCas odhali svoj pozitivny status, teda sa
pravidelne preventivne testuje, nasadi sa mu
patricna lieCba, ktord, okrem iného, minimalizuje
riziko nakazenia svojho okolia. To znamena, ze
Clovek sa stdva minimalne infekcny.

HoX(DX@

j\j

Psychdza je stav, v ktorom zazivame bludy alebo
halucinacie. Bludy su silné presvedcCenia, ktoré sa
nezmenia ani  vplyvom faktov & rozumnegj
argumentacie, ktoré v3ak nie su v sulade s realitou.
Asi najCastejsie vyskytujuce sa bludné
presvedCenie je viera, ze nas niekto alebo nieco
sleduje, ohrozuje, chce ndm to ublizif &i nés zabit.
Halucinacia je stav, kedy vidime, pocCujeme, citime
(akokolvek vnimame) nieco, ¢o redlne nepodrazdilo
nase zmysly, teda nieCo ¢o nie je reélne.
Jednoducho Clovek v takejto chvili vnima nezmysly a
veri v nezmysly, pricom je presvedCeny, ze sU
realne a pravdivé.

Stav, kedy je niekto psychoticky je typicky
predovSetkym pre schizofréniu. Ak vSak hovorime o
toxickej psychoze, myslime tym stav, kedy
psychéza vznika ako nasledok uzitej drogy alebo
drog. Vznika pri uziti drogy, kratko po jej uziti Ci pri
abstinenénych priznakoch, av$ak trvat moéze aj
tyzdne.

Cinske dieta v hragkarstve:
»~Aha mami, to som robil ja!“

Chuck Norris prisiel na Panenské ‘
ostrovy. Ked’ odchéadzal, uz to
boli len ostrovy.

R @

) 9 { Na stavb

| /17| |© Na stavbe:

““ "Séfe, zlomila sa mi
lopata!"
“No tak sa opri o
bager!"

”Povedzte, James, kto je tu blbec, vy ¢i ja?”
”Pan gréf.. vy nie ste clovek, ktory by
zamestnaval blbca.”

Mytus: Drogy zmieriuju stres. Pomahaju
riesit problémy.

Fakt: Drogy spdsobuju, ze [udia len
zabudaju a nestaraji sa o svoje
problémy. Ked’ droga vyprcha, problém
je stale pritomny.

Mytus: Najskor je nutné spadnutf az na dno.

Fakt: Nutnost siahnutia si na dno ako predpoklad
Uspesnej lieCby je snad’najcastejsi mytus spojeny so
zéavislostami. V skutocnosti mozno terapiu zapocat v
akejkolvek faze zavislosti, a ¢im skoér sa tak stane,
tym lepsie. DlhodobejSie uzivanie drogy je zvyCajne
spojené so silnejdou zavislostou, intenzivnejsimi
odvykacimi  priznakmi a faz$im navratom do
normalneho zivota.

Mytus: Marihuana je nesSkodna, pretoze niektoré
krajiny ju legalizovali.
Fakt: Marihuana je droga ako kazda ina. Vedie k
drogovej zavislosti a mnozstvu  véznych
zdravotnych problémov, ako suU depresia,
paranoja, skreslené vnimanie a psychdza. Na
rozdiel od vSeobecného presvedCenia jej
prirodného rastlinného pdévodu, nie je o nic¢
bezpecnejSia ako iné drogy.

Maro$




Mytus: Pitie alkoholu pred spanim méze pomaoct pri
problémoch so spankom.

Fakt: Alkohol moze skutocne zhorsit kvalitu spanku.
Aj ked umozfiuje mnohym ludom rychlejsie zaspat,
alkohol méze zasahovat do spankovych cyklov a
znizovat kvalitu a celkovu hodnotu spanku.

Mytus: Prekonat zavislost je len otazkou silnej vole.
Fakt: Hoci je dostatocnd motivacia k zmene
délezitym predpokladom na boj proti zavislosti, nie
je tak Uplne pravdou, ze na trvalé skoncovanie s
drogou staci len chciet. Dlhodobé uzivanie
navykovych latok je totiz spojené so zmenami v
mozgu, ktoré vedu k rozvoju abstinencnych
priznakov a silnému nutkaniu na opatovné pouzitie
drogy. V niektorych pripadoch, ako napriklad u
zévislosti na alkohole ¢i timivych liekoch, méze byt
abstinen¢ny syndréom natolko silny a zdraviu
nebezpecCny, ze sa jeho prekonanie nezaobide bez
pomoci lekarov.

Mytus: Drogy su vymyslom modernej doby.

Fakt: Navykové latky, ktoré dokézu menit
ludské vedomie, su zéleZitosfou starou ako
ludstvo samo. Uz v ddvnych kultdrach
najdeme zmienky o uzivani latok, s pomocou
ktorych sa ludia checeli priblizit Bohu. Tuzba
PO poznani a po zmenenom stave vedomia,
snaha dostat sa za hranice [udskych zmyslov
je Cloveku prirodzena. V priebehu storodi sa
vS8ak zmenili okolnosti, za ktorych su drogy
uzivané. Kedysi boli drogy obvykle sucastou
nejakého ritudlu, boli poddvané skusenym
kflazom alebo Samanom a ich uzitiu

predchadzala priprava. V dnednej dobe sa k
drogém mdze dostat prakticky kazdy a chyba
tu kontrola, ktoréd by zabrénila zneuzivaniu a
vzniku zavislosti.

Ako sa méze prejavovat?

Clovek je potas nej ndpadne paranoidny a jeho
spravanie sa v suUlade s tym pozorovatelne meni.
Moéze byt podozrievavy, nervézny, ustrédchany.
MbZe napriklad robit veci, ktoré su v sulade s
presvedcenim, ze ,,po nom nieCo ide“, skryva Ci
zamkyna sa. Moze byt velmi vztahovacny. To
znamena, ze ak napriklad vidi dvoch [udi rozpravat
sa o niecom, je presvedceny, ze sa rozpravaju o
Hom a ohovaraju ho. Cokolvek sa povie, vysvetl si
to ako uUtok na seba. MoZze mat pocit, Ze mu nikto
never a ludia mu chcu zle.

Okrem toho ide o stav, kedy taktiez stupa agresivita
Cloveka. Stupa teda riziko, ze clovek s toxickou
psychdzou moze ublizit sebe &i aj svojmu okoliu. Je
teda velmi dolezité, aby ste v pripade, Zze takéto
prejavy spozorujete na niekom zo svojho okolia,
vyhladali pomoc. V pripade, ze ide naozaj o toxicku
psychozu, je lieCba pomerne rychla a ucinna. Bludy,
halucinacie a paranoja s nou odozneju.

zdroje: DSM V
chciodvykat.cz/clanky/toxicka-psychoza/

Prva pomoc pri omrzlinach
a podchladeni

O omrzlinach ste uz vSetci urcite poculi. Omrzliny
vznikaju vtedy, ked’ je nejaka cast tela po dlhsi ¢as
vystavena nizkym teplotéam v kombindcii s vlhkom.
Pozor, omrzliny mézu vznikat aj ked teplota vzduchu
nedosahuje bod mrazu. V skratke si povieme, Co
treba robit ak déjde k omrzlindm.

« S prvou pomocou treba zac¢at uz pri prvotnych
zmenach farby koze, svrbeni, alebo paleni.

« Co najskdr sa snazime opustit studené
prostredie




Pozor! Toxicka psychdza nie sU
stavy, ktoré moze Elovek prezivat po
uziti drogy, aj napriek tomu, ze vtedy
moze vnimat neredlne veci, ak si v tej
chvili Clovek uvedomuje, ze su to len
ucinky drogy. To ¢o rozliSuje ,,trip“
od toxickej psychdézy je teda

otazka, €i vnimam ze ide len o ,,trip*
alebo som naozaj presvedceny, ze

ma chcu uniest mimozemstania.

o Postihnuté miesto/miesta ohrievame pomaly
a opatrne. (Nepouzivame Ziadny ohrievad
priamo na zranené miestol) Ideélne je zotrvat v
teplom prostredi a podévat teplé népoje
(POZOR je dolezité aby napoje neobsahovali
alkohol ani kofein)

o Snazime sa zabranit daldiemu poskodeniu
koze. Mokry odev nahradime suchym. Pokial
ostaneme v chladnom prostredi, mokry odev
nevyzliekame, ale déame nanho dalSie vrstvy
suchého  obleCenia.  Postihnuté  miesto
mdzeme obviazat obvédzom a néasledne sa
zabalit napriklad do deky, alebo do akejkolvek
inej prikryvky, ktord pokryje ¢o najvacsiu cast
tela.

e Ak priznaky pretrvavaju, alebo sa dokonca
zhorduju, treba okamzite volat pomoc na &isle
155 alebo 12.

Ak omrzliny podcenite a neosetrite ich, pripadne
nevyhladate pomoc od odbornikov, mdzu vas
Sakat dlhodobé nasledky. Postihnuté miesta mozu
pomaly menit farbu z bielej na cervend az modru.
V priebehu péar dni sa za¢nu tvorit pluzgiere plné
tekutiny. Po priblizne desiatich dnoch sa mdzu
postihnuté miesta sfarbif az do ¢ierna, ¢o znamena
ze tkanivo odumrelo a tento stav je uz nezvratny.
Nepodcenujme preto nikdy situdciu. Juro

Mytus: Opatovné uzitie drogy znamena, Ze lieCba
nefunguje.

Fakt: Liecba zavislosti na navykovych latkach je
beh na dlhu trat. Zdaleka nie vzdy sa podari, aby si
Clovek hned po zacati terapie udrzal celozivotnu
abstinenciu. Z opatovného siahnutia po droge si
treba vziat ponaucenie (o je mozné nabuduce
zmenit, ¢o urobit inak) a v liebe rozhodne
pokracovat dale;.

~ ner~ N/ . \v-
Ca

= Mytus: Kokain je navykovy iba vtedy, ak si ho

aplikujete injekcne.

Fakt: Kokain je rychlo
spbsobom:  faj¢enie, Snupanie
uzivanie

navykovy akymkolvek
alebo injekéné

A

Mytus: Marihuana pre vas nie je taka zla ako cigarety.
Fakt: Dym marihuany obsahuje viac chemikalif

spbsobujucich rakovinu ako tabak.

Mytus: Ak by sa do
marihuany pridala ina
latka, citil by som to.

Fakt: Chemikalie
mozu byt pridané do
listov marihuany bez
toho, aby o tom

Mytus: Marihuana
neziaduce Ucinky.

Fakt: Pretoze je droga, ma
vedlajsie,

tym, ako sa oberie. schizofrénie.

nema

3|

neziaduce UCinky.
Vyvoldva sice pocity radosti,

" pouzivatel vedel. lahkosti, ale aj oslabuje pamét,
Rastlina mdze byt znizuje schopnost udenia a
postriekana vnimania ¢asu. U niektorych
chemikéliou aj pred ludi moéze spdsobif vznik



