
Na ceste

 Občianske združenie Prima 2022 

Rok 2022 bol zároveň začiatkom pre
projekt PRIMAplus+, vďaka ktorému sa Vám
vieme venovať častejšie a  intenzívnejšie
v  rámci sociálnej asistencie. Rozšírili sme
spoluprácu s  mnohými organizáciami
a  prezentovali našu prácu na mnohých
konferenciách o čom síce neviete, no aj
vďaka týmto krokom môžeme kvalitu
našich služieb posúvať ďalej. Vďaka Vám
sme mohli realizovať prvý výskum v oblasti
stigmatizácie a jej dopadov na Vaše životy
a veríme, že ste nám tak pomohli spraviť
veľmi dôležitý prvý krok v tejto téme na
Slovensku vôbec! 

O čom by ste si v nasledujúcom

vydaní časopisu chceli prečítať?

Čo by ste na Prime vylepšili?

Máte na nás nejaké otázky?
Napíšte nám ich a v nasledujúcom

čísle vám ich zodpovieme.

Daj nám na službe spätnú väzbu k

časopisu, pomôžeš nám tým :)



ÚVODÚVOD

Za podporu ďakujeme

Ahojte PRIMÁCI! Ďalších zopár mesiacov
zbehlo ako voda a  nám klopú na dvere
Vianoce a  nový rok 2023. Vieme, že tento
rok nebol jeden z najľahších – postcovidové
obdobie, nedostupnosť ubytovní, inflácia
a  zdražovanie potravín. Napriek tomu, je
treba povedať, že rok 2022 priniesol aj
mnoho pekného a množstvo nových vecí do
našich primáckych životov. Opäť sme po
troch rokoch na jar robili blšák na
Kopčanoch, obnovili sme všetky druhy
materiálu a  mohli si dovoliť aj niektoré
nadštandardné druhy materiálu ako
lubrikačné gély, obnovenie šňupsetov
a tehotenských testov.

Rok 2022 zároveň priniesol rozšírenie
služieb v kontaktnom centre a otvorili sme
naše dvere okrem pondelka a  piatku aj
v  stredu. Mapovali sme ulice mesta
Bratislava a záver roka nás priviedol až do
Dunajskej Stredy, kde od 1.januára
otvárame nové výdajné miesto pre terénnu
službu OZ PRIMA – každý pondelok
v podvečerných hodinách. Zároveň je nám
veľkou radosťou, že sme vďaka zbierke
Daruj teplo vyzbierali peniažky, ktoré sme
použili na nákup novučičkých vetroviek
a  spacákov, ktoré sme Vám distribuovali
v kontaktnom centre aj v teréne. 



Rok 2022 nám dal množstvo nových
príležitostí a spoluprác, vďaka ktorým
sme mohli robiť pre Vás veci lepšie,
služby kvalitnejšie a najmä sa na konci
tohto roku opäť stretneme pri vianočnej
kapustnici v našom krásnom vynovenom
kontaktnom centre, kde dúfame, že aj v
roku 2023 budeme prinášať blízkosť a
porozumenie, Vám všetkým, ktorí spolu s
nami tvoríte Občianske združenie PRIMA.

Ďakujeme za dôveru už 24.rok nášho
fungovania a tešíme sa na všetko čo nám
prinesie rok 2023.
Sme PRIMA a Vy spolu s nami! Ďakujeme!

Sabi

Partneri

Sociálna asistencia
Bc. Juraj Smolík 
+421 948 352 330

Odborná poradkyňa
Mgr. Marína

Bednárová 
+421 947 902 917

Psychológ
Mgr. Maroš Mušinka 
+421 947 953 448

Kontakty na nás

Peniaze sú zaujímavým fenoménom. Každý z nás
ich chce a potrebuje. Keď ich človek má, je ich
málo. Keď ich nemá, chce ich viac. Stáva sa, že
človek peniaze nemá a niečo potrebuje/chce, tak
si požičia. Do toho môže prísť o prácu, ochorie,
niečo sa stane, ďalej nie je schopný alebo
schopná splácať svoje podlžnosti, ktoré sa medzi
časom nahromadia a môže tak vzniknúť nepekný
komplikovaný kolobeh exekúcií, z ktorého sa
čoraz náročnejšie vymotáva.

V prípade, keď človek dlží peniaze (v tomto
význame označovaný ako dlžník) môže využiť
možnosť osobného bankrotu. Osobný bankrot je
zákonom upravený proces, počas ktorého sa
môže fyzická osoba oddlžiť od svojich dlhov. Toto
oddlženie je možné dvoma spôsobmi a to formou
konkurzu alebo formou splátkového kalendára.

1.



Aký je rozdiel medzi nosom

a penisom ?
Nos to vie v rozhodujúcej

chvíli potiahnuť do vnútra!

Syn sa pýta otca:
- Ociii, ako som prišiel na svet ?
- Nooooo, teba doniesol bocian.
- Mama taká krásna a ty bociany j*beš?!

8 z 10 Slovákov žije v

strese, ostatní 2 žijú v

zahraničí.

Letela jedna vrana

okolo druhej a druhá

okolo pol tretej.

Blondínka sa pýta šéfa:
-Šéfe, a ako ste prišli na
to, že to je anonym, keď
tam nie je vôbec nikto
podpísaný??

Dlžník je fyzickou osobou (nepodnikateľ alebo
podnikateľ).
Dlžník nie je schopný splácať svoje dlhy.
Dlžník má minimálne jednu exekúciu, ktorá je
staršia ako 1 rok.
Dlžník má poctivý zámer a teda snaží sa riešiť
svoje podlžnosti v rámci svojich možností.
Dlžník žije alebo pracuje na Slovensku (nemusí
tu mať trvalý pobyt).

Keď je človek v čase podania návrhu vo výkone
trestu.
Keď človek dlží na výživnom na dieťa.
Dlh vznikol spôsobením škody na zdraví.
Peňažný trest bol uložený súdom a iné.

 Je potrebné splniť nasledovné podmienky:

Kedy sa to nedá:

 Pri oddlžení konkurzom nie je nutné mať príjem ani
majetok (ak však človek nejaký majetok má, v
priebehu procesu sa speňaží a dlžník tak o svoj
majetok príde). Táto forma sa odporúča ľuďom,
ktorí majú väčšie dlhy ako svoj majetok, prípadne
nemajú majetok a buď nemajú príjem alebo je
veľmi nízky. Keď súd vyhlási oddlženie dlžníka,
potom sa zastavujú všetky existujúce exekučné
konania. Tomu predchádza viacero krokov, o
ktorých si povieme v nasledujúcom čísle nášho
časopisu.

Pondelok a Piatok
Kčko

17:00 - 20:00
Kopčianska 88



Streda
Kčko

14:00 - 16:00
Kopčianska 88



Utorok a štvrtok

17:00 - 18:45
slovnaftská



19:00 - 19:30
krúžime po

Panónskej



19:30 - 20:00

Stojíme na

Panónskej pri Fiate

Časy a miesta, kde si môžeš vymeniť ihly



Prima Pondelok- Kčko
12:30- 15:30

Pentagon



Utorok
Každý párny

Kčko
pre ženy

12:30- 15:30



Streda
street

slovnaft
11:30-13:00
panónska

18:45-19-45
Trnavské mýto

21:00-21:45



Štvrtok- Kčko
12:30- 15:30

Pentagon



Piatok
street

pentagon
14:00-15:00

Trnavské mýto
20:00-21:30




Odyseus
Občiansky preukaz a iné...

Ahojte, v  skratke by som vám chcel
pripomenúť, že ako Prima sme vám aj
naďalej k  dispozícii pri vybavovaní
Občianskych Preukazov a  iných
potrebných dokladov. Neváhaj sa nám
ozvať aj pokiaľ si už s  nami raz alebo
viackrát OP už vybavoval. Stále je
aktuálne, že pomáhame sumou 13,00€
a tebe stačí našetriť 3,50€. Už dva roky sa
suma nezvyšuje a je stála – 16,50 €

Samozrejme sme ti k  dispozícii aj pri
hľadaní práce, ubytovania, lekára atď. Ak
by si si s niečím nevedel rady, môžeš nás
pokojne kontaktovať. :)

Juro



Urológ hovorí pacientovi:
- Mali by ste prestať
onanovať.
- Prečo ? Škodí mi to... ?
- Nie, ale rád by som vás
vyšetril...

Nie je dobré sa učiť od detstva len
jeden plavecký štýl. Napríklad
jeden môj známy spadol do
studne, vedel plávať len motýlika
a umlátil sa o steny.

Po sexe:
- Ivanka to bolo skvelé.
- Lepšie by to bolo, keby
si držal hubu!
- Prečo?
- Pretože nie som Ivanka

Viete, ktoré otázky
rozčúlia manželku
po 10-tich rokoch ?
Všetky...

Nekvalitná horolezecká výbava má
dve nesporné výhody – je lacná a
vydrží do konca života.

Ide Viagra po cintoríne a kričí:
“Vstávajte čuráci!!“

Príde chlap domov zo služobnej cesty. Ide
do spálne a tam vidí v posteli 4 nohy a
pohyby pod prikrývkou. Vytiahne revolver,
vypáli do postele zo pár rán a odíde sa
napiť whisky do kuchyne. Tam ho čaká
manželka a hovorí: “Psssst, po tichšie,
prišli Vaši.“

Osobný bankrot rieši výhradne Centrum právnej
pomoci. Existuje viacero firiem alebo spoločností,
ktoré s tým vedia pomôcť (pravdaže za poplatok),
avšak nakoniec všetky žiadosti končia v
spracovaní Centra právnej pomoci, čiže najlepšie
je to riešiť priamo tam. V prípade, že by si
potreboval alebo potrebovala s osobným
bankrotom pomôcť alebo získať viac informácií,
pokojne mi povedz na službe a môžeme si to
spolu prejsť alebo to rovno začať riešiť.

zdroj: https://www.centrumpravnejpomoci.sk/

Marína

VtipyVtipy
V súvislosti s týmto dňom, sme na začiatku
decembra v spolupráci s Odyseusom, Stormom a
Domom svetla Slovensko uskutočnili kampaň. v
tejto kampani sme sa snažili poukázať na to, že
HIV sa nás týka všetkých, snažili sme sa bojovať
so spomenutými predsudkami ľudí. Najviac sme
však bojovali za PRÁVO na LIEČBU, ktorá bohužiaľ
nie je dostupná pre ľudí bez zdravotného
poistenia. Spolu s kolegami sme teda vyzývali
ministerstvo zdravotníctva SR, aby v tejto téme už
naďalej nemlčalo, ale konalo. 

Laura



Mýtus: Marihuana je neškodná, pretože niektoré
krajiny ju legalizovali.
Fakt: Marihuana je droga ako každá iná. Vedie k
drogovej závislosti a množstvu vážnych
zdravotných problémov, ako sú depresia,
paranoja, skreslené vnímanie a psychóza. Na
rozdiel od všeobecného presvedčenia jej
prírodného rastlinného pôvodu, nie je o nič
bezpečnejšia ako iné drogy.

Mýtus: Najskôr je nutné spadnúť až na dno.
Fakt: Nutnosť siahnutia si na dno ako predpoklad
úspešnej liečby je snáď najčastejší mýtus spojený so
závislosťami. V skutočnosti možno terapiu započať v
akejkoľvek fáze závislosti, a čím skôr sa tak stane,
tým lepšie. Dlhodobejšie užívanie drogy je zvyčajne
spojené so silnejšou závislosťou, intenzívnejšími
odvykacími príznakmi a ťažším návratom do
normálneho života.

Mýtus: Drogy zmierňujú stres. Pomáhajú
riešiť problémy.
Fakt: Drogy spôsobujú, že ľudia len
zabúdajú a nestarajú sa o svoje
problémy. Keď droga vyprchá, problém
je stále prítomný.

Chuck Norris prišiel na Panenské
ostrovy. Keď odchádzal, už to
boli len ostrovy.

Čínske dieťa v hračkárstve:
„Aha mami, to som robil ja!“

”Povedzte, James, kto je tu blbec, vy či ja?”
”Pán gróf... vy nie ste človek, ktorý by
zamestnával blbca.”

Na stavbe:
"Šéfe, zlomila sa mi
lopata!"
"No tak sa opri o
bager!"

Možno aj vám na jednej zo služieb pristála na
bunde červená stužka. 1.decembra sme si ňou
pripomenuli Svetový deň boja proti AIDS. Viete
prečo je dôležité venovať mu pozornosť? Aj
napriek tomu, že dnes už byť HIV pozitívny dávno
neznamená to čo v minulosti, v spoločnosti panuje
stále množstvo predsudkov a strachu z HIV
pozitívnych ľudí. Niektorí ľudia majú pocit, že sa
môžu nakaziť spôsobmi, ktorými to nejde,
napríklad len tým, že si s týmto človekom podajú
ruky. Tiež ich často súdia a zastávajú postoj, že si
to vybrali sami. My v Prime chceme urobiť všetko
pre to, aby sme šírili pravdu a informovanosť, a
tieto predsudky búrali.
Pravdou je, že človek, ktorý je HIV pozitívny, je
schopný viesť plnohodnotný kvalitný život bez 
 väčšej hrozby nakazenia svojho okolia - v prípade,
že včas podstúpi liečbu. Ak HIV pozitívny človek
včas odhalí svoj pozitívny status, teda sa
pravidelne preventívne testuje, nasadí sa mu
patričná liečba, ktorá, okrem iného, minimalizuje
riziko nakazenia svojho okolia. To znamená, že
človek sa stáva minimálne infekčný. 

Psychóza je stav, v ktorom zažívame bludy alebo
halucinácie. Bludy sú silné presvedčenia, ktoré sa
nezmenia ani vplyvom faktov či rozumnej
argumentácie, ktoré však nie sú v súlade s realitou.
Asi najčastejšie vyskytujúce sa bludné
presvedčenie je viera, že nás niekto alebo niečo
sleduje, ohrozuje, chce nám to ublížiť či nás zabiť.
Halucinácia je stav, kedy vidíme, počujeme, cítime
(akokoľvek vnímame) niečo, čo reálne nepodráždilo
naše zmysly, teda niečo čo nie je reálne.
Jednoducho človek v takejto chvíli vníma nezmysly a
verí v nezmysly, pričom je presvedčený, že sú
reálne a pravdivé. 

Stav, kedy je niekto psychotický je typický
predovšetkým pre schizofréniu. Ak však hovoríme o
toxickej psychóze, myslíme tým stav, kedy
psychóza vzniká ako následok užitej drogy alebo
drog. Vzniká pri užití drogy, krátko po jej užití či pri
abstinenčných príznakoch, avšak trvať môže aj
týždne. 

TOXICKÁTOXICKÁTOXICKÁ



PSYCHÓZAPSYCHÓZAPSYCHÓZA

Maroš



Mýtus: Pitie alkoholu pred spaním môže pomôcť pri
problémoch so spánkom.
Fakt: Alkohol môže skutočne zhoršiť kvalitu spánku.
Aj keď umožňuje mnohým ľuďom rýchlejšie zaspať,
alkohol môže zasahovať do spánkových cyklov a
znižovať kvalitu a celkovú hodnotu spánku.

Mýtus: Prekonať závislosť je len otázkou silnej vôle.
Fakt: Hoci je dostatočná motivácia k zmene
dôležitým predpokladom na boj proti závislosti, nie
je tak úplne pravdou, že na trvalé skoncovanie s
drogou stačí len chcieť. Dlhodobé užívanie
návykových látok je totiž spojené so zmenami v
mozgu, ktoré vedú k rozvoju abstinenčných
príznakov a silnému nutkaniu na opätovné použitie
drogy. V niektorých prípadoch, ako napríklad u
závislosti na alkohole či tlmivých liekoch, môže byť
abstinenčný syndróm natoľko silný a zdraviu
nebezpečný, že sa jeho prekonanie nezaobíde bez
pomoci lekárov.

Ako sa môže prejavovať? 

Človek je počas nej nápadne paranoidný a jeho
správanie sa v súlade s tým pozorovateľne mení.
Môže byť podozrievavý, nervózny, ustráchaný.
Môže napríklad robiť veci, ktoré sú v súlade s
presvedčením, že „po ňom niečo ide“, skrýva či
zamkýna sa. Môže byť veľmi vzťahovačný. To
znamená, že ak napríklad vidí dvoch ľudí rozprávať
sa o niečom, je presvedčený, že sa rozprávajú o
ňom a ohovárajú ho. Čokoľvek sa povie, vysvetlí si
to ako útok na seba. Môže mať pocit, že mu nikto
neverí a ľudia mu chcú zle.

Okrem toho ide o stav, kedy taktiež stúpa agresivita
človeka. Stúpa teda riziko, že človek s toxickou
psychózou môže ublížiť sebe či aj svojmu okoliu. Je
teda veľmi dôležité, aby ste v prípade, že takéto
prejavy spozorujete na niekom zo svojho okolia,
vyhľadali pomoc. V prípade, že ide naozaj o toxickú
psychózu, je liečba pomerne rýchla a účinná. Bludy,
halucinácie a paranoja s ňou odoznejú.

zdroje: DSM V
chciodvykat.cz/clanky/toxicka-psychoza/

Laura

Mýtus: Drogy sú výmyslom modernej doby.
Fakt: Návykové látky, ktoré dokážu meniť
ľudské vedomie, sú záležitosťou starou ako
ľudstvo samo. Už v dávnych kultúrach
nájdeme zmienky o užívaní látok, s pomocou
ktorých sa ľudia chceli priblížiť Bohu. Túžba
po poznaní a po zmenenom stave vedomia,
snaha dostať sa za hranice ľudských zmyslov
je človeku prirodzená. V priebehu storočí sa
však zmenili okolnosti, za ktorých sú drogy
užívané. Kedysi boli drogy obvykle súčasťou
nejakého rituálu, boli podávané skúseným
kňazom alebo šamanom a ich užitiu
predchádzala príprava. V dnešnej dobe sa k
drogám môže dostať prakticky každý a chýba
tu kontrola, ktorá by zabránila zneužívaniu a
vzniku závislosti.

Prvá pomoc pri omrzlinách


a podchladení

O  omrzlinách ste už všetci určite počuli. Omrzliny
vznikajú vtedy, keď je nejaká časť tela po dlhší čas
vystavená nízkym teplotám v  kombinácii s  vlhkom.
Pozor, omrzliny môžu vznikať aj keď teplota vzduchu
nedosahuje bod mrazu. V  skratke si povieme, čo
treba robiť ak dôjde k omrzlinám.

S prvou pomocou treba začať už pri prvotných
zmenách farby kože, svrbení, alebo pálení.
Čo najskôr sa snažíme opustiť studené
prostredie



FaktyFaktyFakty            mýtymýtymýty
   o drogácho drogácho drogách

&

Mýtus: Marihuana pre vás nie je taká zlá ako cigarety.
Fakt: Dym marihuany obsahuje viac chemikálií
spôsobujúcich rakovinu ako tabak.

Mýtus: Marihuana nemá
nežiaduce účinky.
Fakt: Pretože je droga, má aj
vedľajšie, nežiaduce účinky.
Vyvoláva síce pocity radosti,
ľahkosti, ale aj oslabuje pamäť,
znižuje schopnosť učenia a
vnímania času. U niektorých
ľudí môže spôsobiť vznik
schizofrénie.

Mýtus: Ak by sa do
marihuany pridala iná
látka, cítil by som to.
Fakt: Chemikálie
môžu byť pridané do
listov marihuany bez
toho, aby o tom
používateľ vedel.
Rastlina môže byť
postriekaná
chemikáliou aj pred
tým, ako sa oberie.

Pozor! Toxická psychóza nie sú
stavy, ktoré môže človek prežívať po
užití drogy, aj napriek tomu, že vtedy
môže vnímať nereálne veci, ak si v tej
chvíli človek uvedomuje, že sú to len
účinky drogy. To čo rozlišuje „trip“
od toxickej psychózy je teda
otázka, či vnímam že ide len o „trip“
alebo som naozaj presvedčený, že
ma chcú uniesť mimozemšťania.

Mýtus: Kokaín je návykový iba vtedy, ak si ho
aplikujete injekčne.
Fakt: Kokaín je rýchlo návykový akýmkoľvek
spôsobom: fajčenie, šnupanie alebo injekčné
užívanie

Mýtus: Opätovné užitie drogy znamená, že liečba
nefunguje.
Fakt: Liečba závislosti na návykových látkach je
beh na dlhú trať. Zďaleka nie vždy sa podarí, aby si
človek hneď po začatí terapie udržal celoživotnú
abstinenciu. Z opätovného siahnutia po droge si
treba vziať ponaučenie (čo je možné nabudúce
zmeniť, čo urobiť inak) a v liečbe rozhodne
pokračovať ďalej.

Postihnuté miesto/miesta ohrievame pomaly
a  opatrne. (Nepoužívame žiadny ohrievač
priamo na zranené miesto!) Ideálne je zotrvať v
teplom prostredí a  podávať teplé nápoje
(POZOR je dôležité aby nápoje neobsahovali
alkohol ani kofeín)
Snažíme sa zabrániť ďalšiemu poškodeniu
kože. Mokrý odev nahradíme suchým. Pokiaľ
ostaneme v  chladnom prostredí, mokrý odev
nevyzliekame, ale dáme naňho ďalšie vrstvy
suchého oblečenia. Postihnuté miesto
môžeme obviazať obväzom a  následne sa
zabaliť napríklad do deky, alebo do akejkoľvek
inej prikrývky, ktorá pokryje čo najväčšiu časť
tela.
Ak príznaky pretrvávajú, alebo sa dokonca
zhoršujú, treba okamžite volať pomoc na čísle
155 alebo 112.

Ak omrzliny podceníte a  neošetríte ich, prípadne
nevyhľadáte pomoc od odborníkov, môžu váš
čakať dlhodobé následky. Postihnuté miesta môžu
pomaly meniť farbu z bielej na červenú až modrú.
V  priebehu pár dní sa začnú tvoriť pľuzgiere plné
tekutiny. Po približne desiatich dňoch sa môžu
postihnuté miesta sfarbiť až do čierna, čo znamená
že tkanivo odumrelo a  tento stav je už nezvratný.
Nepodceňujme preto nikdy situáciu.                 Juro


