NECAKAJTE NEMOZNE

V' minulosti prevazoval postoj, podla
ktorého malo platit, Ze skisenost

s nejakou drogou mala zakonite viest
k uzivaniu ostatnych drog. Napriklad
marihuana mala byt akousi vstupnou
branou k pervitinu ¢&i heroinu. Akoby
existovala hranica, ktord ked' raz
prekrocite, je to vSetko alebo ni¢. Dnes uz
vieme, Ze tomuto postoju veda nepraje,

a ze experimentovanie s cigaretami Ci
marihuanou nemusi skonéit pichanim si
heroinu a Zivotom na ulici. Nie je preto
doévod tym mladych strasit, a tiez ocakavat
Uplnd absenciu sklsenosti s niektorymi
latkami. Nevravime, ze drogy ako alkohol
¢i nikotin, su v poriadku, je ale neredlne
Sakat, Ze aspon nejaka skisenost s nimi je
u mladych vynimocnou.

NEKRITIZUJTE / VYSVETLUJTE

Namiesto pohorSovania sa nad tym, aka
je dnesna mladez, sa radsej zamerajte

na to, ako im s pokojom a objektivne
mozete podat pravdivé informécie
o drogach. Kritika ich od prijatia
zaujimavych informacii, vdaka ktorym sa
mozu vzdelat, akurat tak odradi.
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NEPOUCUJTE / DISKUTUJTE

Rozhovorom, v ktorom zZiak/Ziacka
neciti, ze ste si rovni, znizujete
pravdepodobnost, 7e si z neho odnesie
zmysluplné zavery. Ovela efektivnejsie
je, ak druhda strana vidi, zZe sa
nepotrebujete so svojimi skdsenostami
a vedomostami stavat do superiérnej
a direktivnej pozicie a poskytnete jej
priestor na vyjadrenie nazoru, nesuhlasu,
zvedavosti a otdazok ohlladom tejto témy.

VZDELAVAJTE SA

Ak chcete diskutovat, mali by ste sa
vzdeldvat. Aka je va$a istota ohladom
témy zavislosti a wuzivania drog? Je
v poriadku nie¢o nevediet. Mozno toho
niekedy vediet aj menej ako Ziaci. Ak
prinest tému, v ktorej ste sa doposial
nevyznali, priznajte, Ze si v nej nie ste
isty a dovzdelajte sa o nej. Ziaci to
ocenia. Ked'" hovorime o drogach,

diskusia moéze siahat aj k nelatkovych

zavislostiam, ¢&i suvisiet s réznymi
novinkami ako su elektronické cigarety
¢i vyrobky s nahrievanym tabakom.
Nemozeme byt  predsa  vdetci
odbornikmi na vsetko.

NETABUIZUJTE

Jediné tabu by malo byt tabu. O drogach
sa predsa nedd porozprévat s niekym, kto
sa nerozprava o drogach. Naopak...

VYTVORTE TAKE PROSTREDIE,

v ktorom je samozrejmostou, 7e sa vam
iaci mézu s &imkolvek zdoverit. Takéto
prostredie by malo byt akceptujice,
nestdiace a otvorené réznym témam.
Nemalo by byt plné strachu a neistoty
ohladom vasej reakcie na snahu
o rozhovor ¢i na fakty, s ktorymi sa vam
ziak/ziacka prizna.

ZISTITE DOVOD

Ak sa vam niektory zo ziakov zdbveri, ze
experimentoval s drogami, pripadne sa
vam priznd, ze je pravidelnejsim
uzivatelom navykovych latok, jedna
z cennych informacii, ktoré by ste mali
zistit, je dévod pre takéto spravanie. Ak
vas zaujima dovod, je to prejav aktivneho
a Uprimného zdujmu o celi osobnost
ziaka/ziacky. Vyjadrujete tym postoj,
ktory nie je voci jeho spravaniu
automaticky odcudzujlci a zaujem o jeho
pohlad na danu situaciu. UzZil drogy raz
pod natlakom rovesnikov? Prechadza si
tazkym obdobim? Co sa méze diat doma?
Zaujimaju sa o neho rodic¢ia?

BUDUJTE SO ZIAKMI VZTAH

Budujte so ziakmi dlhodobo kvalitné
vztahy, v ktorych prevazuje dovera,
istota a otvorenost. Takto kvalitny vztah je
zarukou pevnych zékladov. Odpusta
drobné pochybenia z vasej strany,
o ktorych v tej chvili méte pocit, ze su
dolezité. Napriklad vasa neistota v téme
drogy, Ci strach z tejto témy. Ak mate
kvalitny vztah, toto vietko sa odpusta,
a prirodzene to vedie k naplnaniu
ostatnych bodov.

KVALITA NAD KVANTITOU

Radsej absolvujte so ziakmi menej
kvalitnych a hlbokych rozhovorov, nez
desiatky odflaknutych. Kvalitny rozhovor sa
blizi tu opisanym zasadam. A pamatajte,
cenf sa viac Gprimna snaha o kvalitu vztahu
a rozhovorov, nez dokonalost.

BUDTE PRIKLADOM

3 Ve . syl v, .
Je otazne, ¢&i pri snahe znizit uzivanie

navykovych latok u mladych poméze
zdielanie svojich vlastnych skisenosti
z mladosti. Nechcené spravanie tym
mozete znormalizovat, &o moze mat
opacny efekt. Zdielanie vlastnych
zazitkov ale nemusi mat vidy negativny
vplyv, treba viak zvazit sposob a mieru.
Najlepsie ¢o ale mozete urobit je byt
prikladom.




