ROZHODNUTIE JE NA TEBE

Je prirodzené, 7e pre teba moze byt tazké branit
sa tlaku rovesnikov. Chce$ zapadnut, chces sa

svojim kamogom podobat, byt im blizky, robit PRi
podobné veci, ako robia oni, chce$ s nimi travit
¢as a nebyt outsiderom. Mé7e$ preto zazit
situdciu, kedy ste s kamo$mi vonku a ocitas sa
pred rozhodnutim, &i vyskusat rézne drogy. Ci uz

ide o alkohol, cigarety, alebo iné nelegdlne
drogy. Toto rozhodnutie je pravdepodobne Vydalo Ob¢ianske zdruzenie Prima 2023
sprevadzané istym tlakom od kamosov, aby si sa
rozhodol to skusit, a kdesi vo vzduchu visi, ze ak

v o, .
tak neurobis, budes za trapneho/nu. Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore a CO rObI‘tl ak to neVYJde .
Je dolezité, aby si myslel/a na to, ze ta nikdy z Eurépskeho sociglneho fondu a Eurépskeho
nemoze nikto do experimentovania s drogami
nitit. Rozhodnutie je vidy na tebe, preto aj
zodpovednost za toto rozhodnutie nesies ty. Operacného programu Ludské zdroje.
Hovori o tom, ako si stoji$ za svojim nazorom,

Povedat NIE
drogam,

fondu regionalneho rozvoja v ramci

ako si samého/samu seba vazi§, aké mas 000 5
sebaveldomie. Ak v t:be niekt(\)/ jloka'ie vyvolat : : : EJ;ZQ%!;:S%GRAM
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pocit hanby a nedostatoc¢nosti preto, ze si sa
rozhodol/la nerobit to ¢o ostatni, méze s tebou
lahko manipulovat.
Zamysli sa v takej chvili nad tym, ¢i by z ich
strany nebolo férové, aby ta respektovali aj
s tvojim rozhodnutim. Ak tak nerobia,
pravdepodobne si neddvate navzdjom to, ¢o
potrebujete. UrCite sa ndjdu taky, pre ktorych
budes fajn aj s tvojimi rozhodnutiami. www.employment.gov.sk
Na zamyslenie je tiez fakt, Ze sa vase
kamarétstvo nemusi rozpadnit len pre to, ze nie

ste Uplne rovnaki. Ak niekto s drogami 5 ) ) )
experimentuje a ty to robit nechce$, neznamena e zdruzenie.prima.ba@gmail.com

to, ze si ty alebo oni nie¢o menej, ¢i niekto je . oo
o Obcianske zdruzenie PRIMA

horsi. Proste len spolu nemusite travit ¢as vecer
prima_oz
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na party.
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NEMIESAJ

Ak si sa rozhodol/a skusit drogy,
davaj si pozor na to, aby si ich
nekombinoval/a. Ich negativny
vplyv sa pri kombinacii roznych
drog méze zintenzivnit.
Nekombinuj rdzne druhy
alkoholu, nekombinuj alkohol
s marihunaou ¢i nabudzujdcimi
party drogami ako extaza
a podobne...

INFORMUJ BLIZKYCH O
TOM, KDE TRAVIS CAS
Je fajn, ak niekto vie, kde
s kamosmi napriklad travite

veder a vie prist na pomoc
v pripade, Ze to bude potrebné.
Neexperimentujte potajomky.

NEPONAHLAJ SA

Neuzivaj dalsiu davku (poharik,
sluk, tabletku, kolacik...) prilis
uponahlane. Uginky latky sa
eSte len mozu dostavit, aj ked'
sa zda, 7e to s tebou ni¢ nerobi.
Ak sa prili§ popondhlas, mozes
to prehnat.

VYHLADAJ POMOC

Ak sa stane, ze je v doésledku
uzitia drog niekoho  Zivot
v ohrozeni, NIKDY nevéhaj
zavolat pomoc, dospelych, &i
zdchrannu sluzbu. Nikoho zivot
nestoji za to, ze sa budete snazit
vyhnut nasledkom, ktoré z toho
moézu plyndt. Taktiez plati, Ze je
v poriadku vyhladat pomoc
odbornikov v pripade, Ze mas
pocit, Zze sa ti to vymklo spod
kontroly a chce$ zmenit svoj
vztah k drogam. Méze$ zadat
tym, ze sa zdoveris niekomu,
komu veris.

BUD SI VEDOMY/A
NASLEDKOV

Ak si sa rozhodol/la vyskisat
nejakd drogu, uisti sa, Ze si si
plne vedomy/4 ako pozitivnych
stranok jej Gc¢inkov, tak aj
negativnych. Poriadne ich zvaz
a bud na ne pripraveny/a.
Nezabudni tiez na prdvne
dosledky uzivania nelegalnych
latok, ¢i  latok s vekovym
obmedzenim.

BUD S NIEKYM
Neexperimentuj s  drogami
osamote. Osamote tiez nikdy
nenechaj kamosov.

PI DOSTATOK VODY A
NAJEDZ SA

Zniz negativne ucinky drog tym,
Ze sa o seba dostatocne
postardas§ pred ich  uzitim.
Neuzivaj ich nala¢no a dopinaj
tekutiny.



