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Zažili ste niekedy sexuálne násilie? Nútil
Vás niekto k tomu, čo ste nechceli a to
ovplyvnilo Váš ďalší život? Okukoval Vás
niekto alebo mal šteklivé narážky?

Nebuďte na to sami. Prvým krokom je
niekomu sa zveriť!

Vždy máte právo povedať NIE!

Ak niečo také zažívate, nebojte sa
obrátiť na odbornú pomoc.

KAŽDÝ SA MÔŽE
STAŤ OBEŤOU
SEXUÁLNEHO
NÁSILIA

NÁJDITE
BEZPLATNÚ

POMOC
Nikdy to nie je Vaša chyba. Nezáleží na
tom, či sa Vám to stalo včera alebo pred
rokom. Neváhajte a vyhľadajte odbornú
pomoc.



Vždy máte právo na
odbornú pomoc,
povedzte jej ÁNO.

Naše služby sú
úplne bezplatné.

Regionálne telefónne čísla

Česká republika

Slovensko

Poľsko

+420 770 122 553

+421 947 902 917

+48 508 936 190

Organizácie zapojené do projektu
Slovensko Poľsko

PREKURSOR - Drop-in
Al. Jerozolimskie 83/1, 02-001, Varšava

Telefón: +48 515 115 881 
E-mail: fundacja@prekursor.org

Česká republika

Telefón: +420 545 426 632
E-mail: celsuz@brno.charita.cz
Web: www.celsuz.cz/sluzby-pro-cizince/
FB: facebook.com/ukr.celsuz.brno

Centrum CELSUZ 
Bratislavská 58, 602 00 Brno

Telefón: +420 770 122 553
E-mail: bukovska@podaneruce.cz
Web: www.podaneruce.cz
FB: facebook.com/spolecnostpodaneruce

Podané ruce
Hilleho 1841/4, 602 00 Brno

Тelefón: +420 737 834 345, 545 245 996
E-mail: poradna@persefona.cz
Web: www.persefona.cz
IG: instagram.com/persefona.z.s/

Persefona
Gorkého 17, 602 00 Brno

Тelefón: +420 773 511 553
E-mail: office@sananim.cz
Web: www.sananim.cz
FB: facebook.com/sananimzu

SANANIM
Ovčí Hájek 2549/64A, 158 00 Praha 13

Občianske združenie Prima
Záborského 42, 831 03, Bratislava
Telefon: +421 947 902 917
E-mail: bednarova.primaoz@gmail.com
Web: http://primaoz.sk/
FB: www.facebook.com/primaoz

Financované Európskou úniou. Vyjadrené pohľady a názory sú však iba názormi autora/autorov a nemusia
nevyhnutne odrážať pohľady a názory Európskej únie. Európska únia ani orgán poskytujúci pomoc za ne
nenesú zodpovednosť.


