TRVANIE
Jednorazova davka
priblizne 1- 2 hodiny.

Niekolko davok ,
priblizne 2 - 4 hodiny. DAVKA
Déavka vzdy zavisi od
osoby a stupna

Y 4
Kokain PRI
koks, sNeg,  JVIA

ROKOS, KOKA

Cistoty kokainu.
) A : Zacni radsej s nizkou
latka prirodného : T ¢ o davkou, najma ak je

Kokain je stimulant,

poévodu, ktora sa
ziskava z listov
rastliny koky. Kokain SR i iV g :
je biely krystalicky W R S UCINKY
pragok. S AR . Euféria, zvysSenie sebavedomia,
3 : energie a libida, fyzicka, ochota
rozpravat a stretavat sa, znizenie
napatia a unavy. Tiez zvySuje
tepovu frekvenciu a dychanie.
Medzi dalSie uc€inky patri znizena
chuf do jedla, nepokoj, agresivita,
paranoja a arogancia.

to po prvykrat.

Spbsobuje vo
vSeobecnosti stimulaciu
nervoveho systému, ¢o
vedie k zvySeniu hladiny
adrenalinu a jemu
podobnych latok v krvi.

~ Kokain je rychlo

pdsobiaci stimulant,

takze mozes pocitit
nutkanie ho uzif

opakovane. Davaj
preto pozor pri
jeho uzivani.



VSETKYM RIZIKAM SA VYHNES JEDINE TAK, ZE NEBUDES UZiVAT KOKAIN.

Ak je to mozné, drogu si otestuj. Testy na Cistotu drog si mézes$ zakupit na internete. MieSanie
kokainu je velmi Casté. Niekedy je toxicky a obsahuje nebezpelné primesi.

Pri SAupani si kokain poriadne rozdrv, pouzi slamku alebo SAupatko na to ur€ené a vdychni o
najhlbSie do nosa. S nikym svoje $hupatko nezdielaj. Pri $fupani mdéze déjst k poraneniu
nosovych sliznic. Po Siupnuti si nosné dierky preplachni vodou. Pri zdielani materidlu na Sfiupanie
ti hrozi riziko infekcie. Preto je dobré mat vzdy svoje $fiupatko a s nikym ho nezdielat.

Pri fajéeni sa vyhybaj zadrZiavaniu dymu v plucach. Pri vdychovanim do plic z félie, pouZi vzdy
Cistu foliu.

Pri injek€nom uziti pouzi vzdy Cistu a novu injek&nu striekaCku a s nikym ju nezdielaj, miesto
vpichu maj Cisté a drogu prefiltru;.

MieSanie drog zvysuje zdravotné rizika. Vyhni sa mieSaniu kokainu s inymi drogami, najma s
alkoholom a inymi stimulantmi ako napr. pervitin.

Pri dlhodobom uzivani kokainu nastava celkovy pokles hmotnosti, prederavenie nosovej
prepazky, sucho v ustach, trvaly nepokoj, poruchy spanku, opakované bolesti brucha, hnacky,
precitlivelost najma na zvuky, stupfiovanie portich vedomia (delirium) zrychlenie ¢innosti srdca a
zvy$enie krvného tlaku a telesnej teploty, Uzkost paranoje, depresie. Pri predavkovani treba ihned’
zavolat rychlu zdravotni pomoc na &.155.

Tato brozura bola vyhotovena v ramci pristupu Harm Reduction a ma informativny charakter.
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